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HRISTOS A INVIAT!

Hristos a inviat!

de Vasile Militaru

Hristos a Inviat! Ce vorba Sfanta!

Iti simti de lacrimi calde ochii uzi

Si-n suflet parcd Serafimii-ti canta
De cate ori crestine o auzi.

Hristos a Inviat in firul ierbii,

A Inviat Hristos in Adevir:

In poienita-n care zburda cerbii,
In florile de piersic si de mar.

In stupii de albina fara gres,

In vantul care sufld mangaios

In ramura-nflorita de cires

Dar vai, in suflet ti-nviat Hristos?

Ai cantarit cu mintea ta crestine

Cat bine ai facut sub cer umbland,

Te simti mdcar acum pornit spre bine
Macar acum te simti mai bun, mai bland?

Simti tu topitd-n suflet vechea ura?
Mai vrei pieirea celui plin de Har?
Ti-ai pus zavor pe barfitoarea-ti gura?
Iubirea pentru semeni o simti jar?

O, daca-aceste legi de-a pururi sfinte
In aur macar azi te-au Tmbracat
Cu Serafimii-n suflet imn fierbinte

Din cuprins: Ai drept s canti: Hristos a Inviat!
Hristos a inviat! — pag. 1 Margaritare pentru suflet — pag. 5
Sfinti si sarbatori praznuite — pag. 2 Din tnvataturile Sfintilor Parinti — pag.6
Indreptar de viata crestind — pag. 3 Plante din gradina Domnului — pag.6
Evanghelia zilei - pag.4 Locuri binecuvdntate — pag. 7

Viata in parohie — pag. 5 Pagina micului crestin — pag. 8
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Sfinti si sarbatori praznuite

SARBATORI SI SFINTI PRAZNUITI
SFANTUL MARE MUCENIC GHEORGHE,
PURTATORUL DE BIRUINTA
(23 APRILIE)

Ca un izbavitor al
~ celor robiti §i celor sdraci
_ | folositor, neputinciosilor
= doctor, conducatorilor
. ajutdtor, Purtdtorule de
biruintd, Mare Mucenice
Gheorghe, roaga pe
Hristos Dumnezeu sd
mdntuiasca sufletele
noastre.

Marele  Mucenic
Gheorghe a trait pe vremea
imparatului Diocletian, s-a ndscut in Capadochia, fiu
al unor pdrinti crestini §i invatat, din tinerete, 1n
dreapta credintd. Ajuns la varsta desdvarsitda si fiind
frumos la chip si viteaz in luptd, tanarul Gheorghe s-a
facut pretuit i, Imbratisand slujba armelor, in scurtad
vreme, a cucerit cele mai mari cinstiri, pand si
dregatoria de conducdtor de oaste, in garda
imparatului.

In anul 303 Diocletian a aprins prigoana
impotriva crestinilor. Din anul 303 si pana la 313
(anul decretului de la Milan, prin care Sfantul Tmparat
Constantin a dat pace crestinilor), Biserica a trecut
printr-o cutremurdtoare 1Incercare §i o sadngeroasd
proba: crestinii au fost siliti sd aleaga, cu pretul vietii
lor, intre zeii pagani si Hristos.

Cunoscand decretul de prigonire Tmpotriva
crestinilor, 1ndatd Gheorghe s-a 1infatisat singur
inaintea impdratului Diocletian si, inaintea intregii
curti Tmparatesti, si a marturisit deschis ca este crestin
si ca intelege sa slujeasca in oastea imparatului, ca
ucenic al lui Hristos. Uimit de aceasta marturisire si
indemnat de Galeriu, Diocletian a dat porunca sa fie
dus in temnitd si pus la chinuri, ca sa se lepede de
credintd. Si a fost trecut prin toate vamile muceniciei,
loviri cu sulita, batai la talpi, lespezi de piatra pe piept,
chinul la roata, groapa cu var, incaltdminte cu cuie,
bautura otravita, bataia cu vine de bou. Toate acestea
si altele asemenea, Sfantul Gheorghe le-a indurat cu
barbatie, stand tare in credinta.

Deci, cei de fata, vazand chinurile de moarte,
prin care trecea Sfantul Gheorghe si ca ramane viu si
nevatamat, multi dintre ei s-au lepadat de idoli si au
venit la credinta Tn Hristos, slavind cu un glas pe

(
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Dumnezeul crestinilor. Mai mult, in vremea tinerii lui
in temnitd, Sfantul Gheorghe, atingdndu-se de un
mort, acesta a inviat. Insdsi impariteasa Alexandra,
sotia lui Diocletian, vazand acestea, a marturisit
credinta ei in Hristos.

In cele din urma, imparatul a Tncercat sa-l
induplece cu onoruri §i cu fagaduinte, dar Sfantul a
ales si rimana pentru totdeauna cu Hristos. In fata
acestei marturisiri si, vazand ca toate incercarile lui
sunt zadarnice, Diocletian a dat porunca s 1i se taie
capetele, si Mucenicului si Tmparatesei Alexandra.

Ostasii i-au scos afarad din cetate, dar, pe drum,
inainte de a ajunge la locul de tdiere, imparateasa,
slabind cu trupul, si-a dat duhul. Iar, cand au ajuns la
locul hotarat, Sfantul si-a ridicat glasul si s-a rugat cu
caldurd, multumind Iui Dumnezeu pentru toate
binefacerile primite. Astfel, rugadndu-se, cu bucurie si-
a plecat capul sub sabie si a fost taiat, in ziua de 23
aprilie, pazind pana la capat credinta fara prihand si
ludnd cununa cea nevestejitd din mana lui Hristos,
Domnul sdu.

Dintre toti Sfintii sarbatoriti in lumea crestina,
putini au ajuns la faima de care s-a bucurat, i se
bucura, Sfantul Gheorghe, la poporul nostru.

Dumnezeului nostru slava, in veci! Amin.

IZVORUL TAMADUIRII
— 24 APRILIE

Vineri, in Saptamana
Luminata, ortodoxia
sarbatoreste Izvorul
Tamaduirii, un mare
praznic ce dateaza din a
doua jumatate a primului
mileniu crestin. Se face
referire la o vindecare
minunatd a unui orb ce si-a recapatat vederea dupa ce
si-a udat fata cu apa unui izvor situat Intr-o padure din
apropierea Constantinopolului. Biserica ziditd din
ordin Tmparatesc pe locul unde era situat acel izvor a
primit hramul "Izvorul Tamaduirii".

La aceasta sarbatoare mergem cu gandul si cu
inima mai ales spre Maica Domnului, cea care s-a
dovedit izvor al dumnezeirii, prin nasterea
Mantuitorului.

In toate bisericile si manastirile, dupa Sfanta
Liturghie, se savarseste slujba de sfintire a apei
(aghiasma micd), dupa o randuialda adecvata
Saptamanii Luminate.

Hristos Cel inviat, Izvor nesecat de daruri pentru
noi, sd fie pururi in mijlocul nostru. Amin.

1
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

Metaniile si inghenuncherile

Ingenuncherea in licasul de cult, insotitd de
cele mai multe ori de metanii, este o forma de cinstire
a lui Dumnezeu si de exprimare a sentimentului
nostru, de respect, smerenie si supunere fatd de EL
Prosternarea in fata lui Dumnezeu, ca expresie a
cinstirii Lui, este un act de cult. ingenuncherea este
foarte mult practicatd in viata credinciosilor de rand,
dar Tn mod cu totul deosebit in practica vietuitorilor
din manastiri. Credinciosii ingenuncheaza in biserica
chiar din momentul 1n care intrd in ea si 1si rostesc
rugdciunile 1n fata sfintelor icoane, a Mantuitorului, a
Maicii Domnului si a sfintilor. Dupd aceea,
ingenuncheaza la diferite momente din timpul slujbei
si mai ales la Sfanta Liturghie, atunci cand se citeste
Sfanta Evanghelie, la vohodul mic, adicd iesirea cu Sf.
Evanghelie, la vohodul cel mare sau iesirea cu
cinstitele daruri, la rostirea Crezului, in timpul
epiclezei sau al rugaciunii de transformare a darurilor
de paine si de vin in Trupul si Sangele Domnului, in
timpul cantarii sau rostirii rugaciunii Tatal nostru si in
alte momente din slujbele divine. Canonul 91 al Sf.
Vasile cel Mare zice: ,,Prin fiecare plecare de
genunchi si ridicare, aratam cu fapta ca prin pdacat
am cazut la pamant si ca prin iubirea de oameni a
Celui ce ne-a zidit am fost chemati intdi la cer”.

Metaniile care insotesc ingenuncherea sunt o
forma de exprimare a starii de pocainta si constituie §i
ele un act de cult. Ele sunt o indeletnicire permanenta
a calugarilor, dar si a credinciosilor mai zelosi si se
practica mai ales 1n perioada Postului Mare cand sunt
indicate chiar de cartile de cult sau randuielile
liturgice, insotind momente importante din timpul
slujbelor sau rostirea diferitelor rugdciuni, asa cum
este, de exemplu, Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul,
"Doamne si stipanul vietii mele". In privinta
ingenuncherii sau a facerii de metanii, canoanele si
randuielile tipiconale fac precizari importante, aratand
cind trebuie si mai ales cind nu trebuie sa
ingenunchem. Intre acestea intri si cele legate de ziua
de duminica. Astfel, canoanele: 20 al Sinodului I
ecumenic, 66 al Sinodului Trulan, 15 al Sf. Petru al
Alexandriei si 91 al Sfantului Vasile cel Mare, ca si
Tipicul cel Mare la capitolul 2, pag. 7, preluate apoi de

(
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interzic ingenuncherea §i mai ales
metaniile, atat pentru preot, cat si pentru credinciosi,
in zi de duminica. De aici, unii credinciosi au tras
concluzia ca duminica, ingenuncherile si metaniile nu
trebuie practicate si privesc cu ochi critici pe acei care
le fac. in perioada dintre sfinta Inviere si Inaltare sau
Sfanta Inviere si Rusalii ori Cincizecime, 1in
consecintd putem spune cd a nu ingenunchea la
slujbe, in aceasta perioada, este un lucru potrivit cu
atmosfera de bucurie pe care o degaja sarbatoarea
Invierii pe toatd perioada cit dureazi acest praznic,
adica pana in miercurea saptamanii a sasea dupa Pasti,
cand se termind durata serbarii Invierii, deci 39 de
zile, a doua zi urmand sarbatoarea fnél;érii, sau chiar
pana la Cincizecime.

Dar nu putem spune cd ingenuncherea este
absolut interzisa, neavand dispozitii foarte exprese in
aceasta privinta. Cu atat mai mult, nu putem spune ca
savarsim un pacat, o faradelege sau o Tmpietate, daca
in aceastd perioadd stdm in genunchi la slujba.
Interdictia poate sd fie valabild sau obligatorie doar
pentru Saptamana Luminatd si Duminicile perioadei
Penticostarului, adica de la Pasti la Rusalii. Pe de alta
parte, trebuie sa facem deosebire intre ingenunchere si
metanie ca acte de penitenta, de ispdsire a pacatelor si
ca semne de respect, evlavie si buna cuviinta la slujba,
in unele momente importante sau centrale ale acesteia.

Ca act de pocdinta, plangere pentru pacate si
ispasire, Ingenuncherile §i metaniile nu pot fi
justificate si practicate Tn aceasta perioada de jubilare
sau bucurie, pe cand ca semne de evlavie si respect ele
sunt 1ngaduite. Nu vad cu ce impieteaza
ingenuncherea la vohodul cel mare cu cinstitele daruri,
la rostirea Crezului, la prefacerea darurilor sau la
axion. Dupa cum socotesc ca este ingaduitd
ingenuncherea daca savarsim slujba Maslului de obste,
care se practicd la multe biserici, sau la Taina
Pocaintei ori la alte rugaciuni si dezlegari citite de
preoti, in aceasta perioadd. Asadar, ingenuncherea ca
forma si expresie a respectului, evlaviei, smereniei si
staruintei in rugdciune este ingaduitda in aceasta

perioada.
’

Castigatorii concursului organizat de
Redactia Revistei ,,Pelerinul” cu ocazia
Sfintei Sirbitori a Invierii Domnului
nostru lisus Hristos, vor fi anuntati intr-o
editie speciala, Duminica, 03 mai 2009.
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Hristos a inviat!

Astazi toatd natura a revenit la viatd si pasarelele
isi fac simtitd prezenta prin ciripitul lor; astdzi soarele
are putere, iar razele lui mangaie fetele oamenilor; astazi
se implinesc opt zile de cand Domnul, Soarele Dreptatii
a ridicat fruntile noastre §i ne-a mangaiat pe noi prin
invierea Lui.

Suntem Tn Duminica, asa zisa, a lui Toma. Dar
de ce tocmai a lui, pentru ca noi stim ca zilele, si mai
ales duminicile, sunt ale Domnului? Parintii Bisericii au
ales sd dea numele unor personaje sau evenimente mai
importante, zilelor saptdmanii.

Aceastd primd8 Duminicd de dupa Pasti este
purtdtoarea numelui unuia dintre ucenicii Domnului, mai
bine zis a intdlnirii lui lisus cel inviat cu Toma, spre
adeverirea adevarului.

Evanghelia ne face cunoscut locul si timpul
petrecerii acestui eveniment. Si fiind seara, in ziua
aceea, intdia a saptamdnii (v. 19), adica Duminica,
apostolii erau adunati la un loc si stiteau cu usile
incuiate. Ce puteau sd facd acestia Intr-o casa cu usile
incuiate? Raspunsul este unul singur: Se rugau! La fel se
intdmpld si cu noi atunci cand vrem sa ne rugdm,
inchidem usile caselor pentru a nu fi deranjati, dar nu
numai pe acestea ci si usile simturilor (auzul, vazul,
mirosul, gustul, senzatiile) si ne pregatim sa il primim pe
Domnul Iisus 1n casd, adica in inimd, cu usile incuiate,
usi prin care el trece nestingherit, aducandu-ne pacea cea
mult ravnita.

Toma nu a stiut sa stea cu ugsile inchise si astfel
a pierdut aceasta Intalnire cu Domnul. Mai mult, el este
mustrat dupa alte opt zile, chiar de Domnul lisus Hristos,
pentru necredinta lui (v. 29). Cum ne ddm seama ca era
necredincios? Pentru cd il vedem Tndoielnic in credinta,
care vine prin auzire (Romani 10, 17), iar el nu a vrut sa
creadd spusa cunoscutilor lui.

De cate ori nu facem si noi ca Toma cand
spunem cd: Nu cred pdna nu vad! Sau cerem dovezi
palpabile, stiintifice sau biologice, adica rationale, pentru
a ni se dovedi un lucru. In astfel de momente umblam pe
strada si nu stdm cu ugile simturilor Tnchise si cddem 1n,
indoiala. Insa cei mai fericiti sunt

——

EVANGHELIA LA DUMINICA
LUI TOMA (oan 20, 19-31)

N
'

Si fiind seard, in ziua aceea, intdia a saptamanii (duminica),...a venit lisus §i a stat in mijloc
si le-a zis: Pace voudl!... lar Toma, unul din cei doisprezece, cel numit Geamanul, nu era cu
ei cand a venit lisus.(lIoan 20, 19,24).

cei care nu au nevoie de astfel de dovezi pentru a crede
(v.29).

Totusi Domnul ne da posibilitatea sa Il pipdim si
sa Il atingem. Cine vrea s se convingi de veridicitatea
intrupdrii lui lisus are la dispozitie multe metode. Cea
mai la indemana este citirea Evangheliilor, o istorie a
faptelor lui lisus cat a trait pe pamant ca Om si
Dumnezeu. Ne mai intdlnim cu El in rugdciunea curata,
care nu este altceva decat telefonul rosu de legatura
directd cu Pregsedintele presedintilor. Totusi cea mai
deplind intdlnire ramane impartasirea cu Sfantul Trup si
Scumpul Sénge in Sfanta Liturghie.

Aceasta faceau ucenicii in a opta zi, Duminica,
ceea ce ne da convingerea cd Legea cea veche a fost
plinitd de Mantuitorul, aritand deplina zi care trebuie
cinstitd, adica prima zi In care Dumnezeu a creat lumea
si a opta In care El va judecd lumea, sfintind-o prin
invierea lui lisus din morti in aceastd zi. Aceasta este
temeinicia invataturii drepte despre cinstirea Duminicii.

Multi zic ca daca ar fi trait in vremurile acelea si
I-ar fi cunoscut pe lisus Hristos L-ar fi urmat si s-ar fi
bucurat de prezenta Lui si nu s-ar fi lepddat ca Petru sau
ar fi fost necredinciosi ca Toma. Dar pentru noi cei ce
credem in Sfanta Tmpértésanie si o socotim ca adevarat
Trup si Sange al Domnului, nu avem nevoie sd ne
gandim la cum ar fi fost dacd trdiam atunci, ci avem
posibilitatea si oportunitatea de a ne inzdlni deplin cu
[isus prin primirea Sfintei Euharistii. Trebuie doar sa nu
ne furdm cu partea rationala a lumii, adicd Intelepciunea
ei, ci mai degraba sd acceptdm nebunia lui Dumnezeu,
care este cu mult mai Inteleapta (I Cor. 1, 25).

Multumim Domnului ca si in aceasta zi am reusit
sa 11 asteptdm si sd ne intdlnim cu El Tn Casa Lui
rugindu-L sd ne ajute sd ne pazim curati, trupeste si
sufleteste, in vederea unirii depline cu El in Sfanta
Cuminecaturd. Amin.
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VIATA iN
PAROHIE

Fara eu, cu Dumnezeu!

Poate as reusi sa fug de toti care ma supara, daca
nu m-ar urmari amintirea lor atunci cand simt ca ma inec
in valul ispitelor ce vine prin ei. Poate as reusi sa fac un
compromis §i sa ma fac ca nu aud ce vrea sa-mi spund
constiinta, pentru ca glasul furiei mele este mai aspru §i
pare mai grav. Da, poate ag putea fugi de ei toti, dar nu pot
fugi de mine.

Poate si Dumnezeu ar inchide un ochi ca sa nu
vada totate gresalele mele si sa-mi fie mai usor a reveni la
rugdciune, dar mereu dau de mine, acelagi EU care ma
sufoca si imi usuca oasele. Mereu acelasi EU in care vad i
critic aspru toata gena inaintasilor mei, pe care-i cert, pe
care-i invinovdtesc pe nedrept de raul care simt ca ma
apasda uneori.

Insa tot acest zbucium sufletesc este urmdrit sub
aripi de heruvim de puterea Duhului Sfdant inca dinainte de
a fi trait si ne preintdmpind cu cuvinte potrivite. Si ajung la
vorbele parintelui “rastignirea eului”! E un pic cam greu
sd recunosc inaintea celorlalti glasul uneori chiar mut, dar
intuit prin atitudine §i gest; e un pic cam greu sa accept
uneori 0 noud provocare prin care Dumnezeu ar vrea sa
ma usureze.

Cu gdndul las de fuga din fata celor cu care poate
mi-ar fi greu sa vorbesc pentru moment, ma ascund
oarecum cu capul in santul de pe marginea drumului sa
scot o parte din pietrele cazute de pe el. O atitudine de
strut “crestin” din care ar trebui sd ies cu fata curatd. Si
totugi cum? Sufletul meu este tulburat ca apa—nnoroiata
pentru pietrelepe care le caut. Oare asa ne cautd
Dumnezeu §i pe noi prin valtoarea ce-o traim cei mai multi
dintre noi, ca sa ne punad pe calea care duce spre fericirea
eterna?

O zi asa frumoasa si o urdciune asa mare...cum nu
m-ar bate Dumnezeu? Si da, cred ca asta a §i facut, tocmai
am pus mdna pe o broscutd moarta fara sa-mi dau seama
ce e. Vai §i ce scdrba si ce fior de respingere... si cum nu
m-as fi gandit cand am primit ascultarea, ca primavara
santurile sunt pline de bidiganii care mai de care.

Si ma gandesc, pentru ce Dumnezeu a creat §i
vietati pe care le vedem urdte? El care le-a facut pe toate
frumoase §i la timpul lor, si a pus in inima lor vesnicia
(Ecleziastul 3,11). Totusi si inaintasii nostri vroiau sa le
vada frumoase §i creau povesti cu printi minunati, cu tot
felul de calitati alese (desi orice atitudine de broscoi poate
fi schimbata prin gesturile nobile ale celor din jur).

Desigur, Dumnezeu ne atentioneaza de animalele
necurate (Geneza 7,9 Deutoronom 14,7-21) si cu toate
acestea a ingdduit sa urce in corabia lui Noe §i ele. Se
intreba §i parintele privind cu mare drag la miei “oare de

(
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ce v-a mai suit pe voi Noe in corabie?” in timp ce le curdta
de capuse. Oricum, capusele nu-mi aduc aminte nici macar
de povesti salvatoare, ca cele cu printi. Ce bidiganii!?

De cdte ori nu-i judec pe ceilalti si-i vad aga; si
uneori rdd in singuratate, desi nu tare m-as simti bine sa
md asemene careva cu o capusd care suge rugdciunea fara
folos (desi de cele mai multe ori asa e). Asta este,
deocamdata imi ridic capul §i dau cu ochii de o rastignire
de cealalta parte a santului de ldnga gard... “rastignirea
eului”!?

Cu siguranta, Dumnezeu a creat orice faptura cu
toata dragostea, iar pe om l-a pus stapdn peste naturd;, a
creat §i broscuta aceea cu foarte multa dragoste, cu foarte
multa dragoste pentru om, deci.

Si oare daca omul a ales sa cunoasca binele §i
raul, de ce n-ar lasa Dumnezeu §i animalele curate §i
animalele necurate de la care sda-si aduca aminte de ceea
ce are de facut pentru a redeveni asa cum Dumnezeu [-a
creat: perfect.

lata deci concluzia ascultarii: niciodata sa nu fiu
ca o broasca ca nimeni sa nu se scirbeasca de mine §i ca
Dumnezeu sa nu ma gdseasca necuratd. Niciodata sa nu
ma las omordta de pietre daca vreau sa traiesc cu Hristos.
In concluzie ascultarea e din Rai, ascultarea e in Rai,
ascultarea duce la Rai (5i pdna acolo la linigte).

Margaritare pentru
suflet...

Siroaie de sange

de Petru Dugulescu

Siroaie de sange Iti curg pe obraz,
Si-n ochii Téi lacrimi s-ascund;

Sub lemnul durerii Tu luneci si cazi,
Iar spinii in carne-Ti patrund,

Adéanca-i durerea ce-n suflet o strangi!
Urcusul Golgotei e greu.

Iar cel pentru care Tu suferi si plangi,
Iisuse, lisuse sunt eu.

Sub ploaia cumplitd a pumnilor grei,
Te rogi pentru cei ce Te bat:
"Parinte, ai mila de dugsmanii mei,

Si iarta-i, ca nu stiu ce fac!"

Tu om al durerii, de toti parasit,

Pe cruce Te stingi luminand.

A mortii putere prin moarte-ai zdrobit,
in lume speranti-aducand.

Iisuse, la Tine ma-ntorc azi cait,

Si stiu ca Tu n-o sd ma certi,

Eu, omul cel josnic ce-atunci Te-am lovit,
Plangand azi Te rog s ma ierti!

)
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DIN iNVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA

CINSTIREA MAICII
DOMNULUI

Dumnezeu primeste pe
om la pocdintd pana la ultima lui
suflare, daca se intoarce din toata
inima i cinsteste pe Maica
Domnului. S3 aveti mare evlavie
catre ea ca fericitd este casa si familia care are in casa
icoana Maicii Domnului. In fiecare zi sa cititi acatistul si
paraclisul ei. Dacd nu ar fi Maica Domnului in ceruri,
lumea asta s-ar fi pierdut de doua mii de ani. Ea pururea sta
in genunchi si se roagd Preasfintei Treimi. Ea este a patra
fatd duhovniceasca 1n ceruri.

Stiti oare cine este Maica Domnului? Impiriteasa
Heruvimilor, impariteasa a toata faptura, cimara intruparii
lui Dumnezeu, usa luminii, usa vietii, usa cea Incuiatd prin
care n-a trecut nimeni, decit Domnul nostru lisus Hristos.
Ea este scara catre cer, cadelnita dumnezeiasca, biserica a
Preasfantului Duh. Maica Domnului este mireasma Tatalui,
Maica Cuvantului si biserica dumnezeiescului Duh.

Cata mila o sa aiba Maica lui Dumnezeu de cei ce
au cinstit-o pe ea si au laudat-o! Si cata urgie o sa vind
peste cei ce n-au crezut In sfintenia ei! Ce-o sd faca sectele
care hulesc pe Maica Domnului? La icoana Maicii
Domnului cu Pruncul in brate, vezi cerul si pamantul.
Domnul reprezinta cerul, este mai preus de ceruri si Maica
Domnului reprezintd paméantul. Ea este din neamul nostru.
Bratele Maicii Domnului sunt mult mai puternice decat
umerii Heruvimilor §i ai Serafimilor.

Ea tine pe Cel ce a facut cerul si pAimantul si toate
cele vazute si nevazute. Ea este mama noastra, care are
milda §i de sdraci §i de vaduve. Pururea se roaga
Mantuitorului pentru iertarea pacatelor noastre.

PARINTELE ILIE CLEOPA DESPRE
INVIERE

“Astazi este Pastele Domnului. Astazi Hristos,
Viata noastrd, a biruit moartea, iadul si pe diavolul. Astazi
ni s-au deschis portile raiului si ale Imparitiei Cerurilor.

Astazi Ingerii se bucurd Tmpreuna si preamaresc pe
Dumnezeu. Deci si lepadam din casele si inimile noastre
toatd rdutatea, toatd intristarea si pacatul si sd primim cu
bucurie pe Hristos Cel inviat. S& ne inchinam Crucii pe
care S-a rastignit Hristos. S& sdrutdm mormintul din care a
inviat Domnului. S& urmdm cu credintd si nadejde pe
Mantuitorul nostru, Tmpreund cu Maica Domnului, cu
Apostolii, cu toti sfintii, cu parintii i Tnaintasii nostri.

——

(o)}
'

Sa ne sarutam duhovniceste frate cu frate, sa ne
impacam, sd ne iubim unii pe altii céci astazi am dobindit
iertarea si mantuirea prin Inviere. Nimeni si nu fie trist,
nimeni sd nu-si piardd credinta si nddejdea in necazurile
vietii, cici Hristos Cel inviat este cu noi. il purtim in noi si
ramine in veci cu noi, de vom ramine in dragostea Lui si-I
vom pazi poruncile.”

Parintele llie Cleopa

PLANTE DIN GRADINA
DOMNULUI

Coriandru

Denumire stiintifica: Coriandrum sativum Fam
Umbelliferae.

Se folosesc semintele. Este o plantd originara din
Asia.In traditia populara: fructele si uleiul extras din ele se
folosea pentru condimentarea alimentelor, in industria
bauturilor alcoolice si a parfumurilor. Fructele se foloseau 1n
boli de stomac si intestine.

Compozitie  chimica:
ulei volatil: d-linalol, geraniol,
cineol, pinen, terpinen. Lipide,
amidon, pectine, substante
minerale.

Actiune farmaceutica:
carminativ, stimulent aromatic,
bactericid, fungicid, stimulator al

secretiilor gastro-intestinale,
antihelmintic, calmant gastro-
intestinal, slab antibacterian si

micotic, spasmolitic. Tratamentele cu aceasta plantd vor trebui
sd se intinda pe perioade lungi de timp, deoarece actioneaza
de multe ori mai lent ca alte plante sau alte tratamente. Totusi
la nivelul tubului digestiv are actiune foarte puternica. Elimina
gazele, este tonic pentru aparatul digestiv.

Se foloseste la urmatoarele afectiuni: aerofagie,
anorexie, astenie nervoasd, balondri, bronsite, colici
intestinale, dischinezie biliara, dispepsii digestive, dureri
abdominale, gastrite hiperacide, lactatie, nervi, reumatism,
sinuzitd, tulburdri gastrice, ulcer gastric, umflaturi, viermi
intestinali.

Intrd Tn componenta ceaiurilor contra colicilor pentru
copii, gastric nr 2 $i tonic aperitiv.

Preparare: o linguritd de fructe zdrobite se pun in
250 ml apa clocotita. Se acopera pentru 10 minute dupa care
se strecoard. Se va bea fractionat in cursul unei zile. Se poate
consuma acest ceai mai multe zile la rand. Se prajesc seminte
si se consuma cate o lingurita de 3 ori pe zi Tnainte de mese cu
15 minute, pentru reglarea digestiei. Antihelmintic- 20 g de
fructe zdrobite se pun la 100 ml apa clocotitd. Se acopera
pentru 10 minute apoi se strecoard. Se bea dimineata pe
nemancate Intreaga cantitate. Se va repeta acest lucru timp de
3 zile la rand, apoi 7 pauza si din nou 3 zile de tratament. Se
poate asocia §i cu alte tratamente.
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LOCURI BINECUVANTATE...
Manastirea STANISOARA

Manastirea Stinisoara este situatd in Muntii
Cozia, la 10 kilometri nord de gara Calimanesti-Jiblea.
Aici se poate ajunge atat dinspre Calimanesti, cat si
dinspre Manastirea Turnu, pe poteci ce serpuiesc prin
padure.

in drumul lor spre Cabana Cozia sau spre releul de
televiziune de pe munte, turistii trec prin curtea Mandastirii
Stanisoara.

Manastirea Stinisoara, numitd, pand in secolul al
XVIlI-lea, Nucet, este situata la poalele masivului Cozia,
pe versantul sdu sudic, pe teritoriul localitatii Calimanesti,
in judetul Valcea. Numele manastirii - "stanisoara" - vine
de la stanele de oi ce existau 1n partea locului.

Asezamantul monahal de la Stanisoara se afla
ascuns intr-un colt de rai, cadrul natural linistit si pacea ce
inconjoard locul fiind depline. In aceasti manastire,
agezata departe de lumea dezlantuita, monahii duc o viatd
foarte austerd, slujbele tin uneori toata noaptea, iar hrana
este fara carne.

Primii sihastri de la Stinisoara-Nucet veneau aici
din Sihastriile Nucet si Ostrov, situate la numai 4-5
kilometri departare, pe Valea Oltului. Din secolele XV-
XVI sihastrii de pe Muntele Nucet — Stanisoara - veneau si
de la Manastirea Cozia. Acestia, dupd mai multi ani de
nevointd in obste se retrdgeau la liniste, fie pe muntele
Nucet si Salbaticul, fie pe alti munti din imprejurimi.

Pustnicii cunoscuti de traditie: Meletie, Neofit si
Isaia au venit aici in jurul anului 1671 si au fondat un mic
schit pe locul actual al manastirii. Lor li s-au aldturat si alti
frati veniti de la Mandstirea Cozia si astfel a luat fiinta
Schitul Nucet.

In anul 1747, clucerul Gheorghe si boierii Anghel
si Petru din Pitesti au zidit o bisericd si chilii pentru
calugdri, sfintind-o cu hramul "Sfantul Mare Mucenic
Gheorghe". In timpul rizboiului austro-ruso-turc din anul
1788, armatele turcesti au ajuns pana la Schitul Nucet,

—

distrugand biserica si chiliile. Biserica este incendiata, iar
calugarii omorati.

Parasite de calugdrii care au mai rdmas vii dupa
navala turcilor, intre ruinele chiliilor s-au adépostit, timp
de douazeci de ani, pastorii munteni cu oile lor. De aici s-a
ajuns ca locul respectiv sd poarte numele de "Stanisoara" -
de la o stdnd mai mica instalatd aici.

in anul 1807, in locurile de sihastrie de la
Stanisoara au venit doi calugari de la Sfantul Munte
Athos: sarbul Sava si romanul Teodosie. Acestia, cu
ajutorul Episcopului losif al Argesului, au zidit o noua
biserica in locul celei vechi de la 1747.

Intregul complex monahal a fost terminat in anul 1850.

inmul‘gindu—se numdrul cdlugdrilor, in anul 1903,
staretul manastirii, Arhimandritul Nicandru Manu, ajutat
de soborul manastirii, pune bazele bisericii de aici, care a
fost terminata si sfintitd in anul 1909. Tot in anul 1909 au
fost ridicate, la nord de biserica, mai multe chilii.
Arhitectul bisericii a fost italianul Debona Apoloni.

Incendiul din luna februarie a anului 1917 a
distrus chiliile schitului. In locul acestora, intre anii 1936-
1940, a fost zidit un frumos paraclis in forma de nava.
Paraclisul este folosit de calugari pentru slujbele de iarna.

Biserica mare, cu hramul "Sfantul Mare Mucenic
Gheorghe", este o constructie masiva din piatrd, cu o turld
mare pe naos. Naosul si pronaosul formeazad un singur
spatiu mare.

Pridvorul este deschis, sustinut de patru coloane
din piatrd sculptate Tn partea superioara.

Biserica este acoperitd cu tabld. Biserica are
tavanul frumos pictat. Pictura a fost realizatd Tn anul 1948
de maestrul Dumitru Behzane si de elevul sau. Ferestrele
bisericii au vitralii pictate cu sfinti.

Mainastirea Stanisoara pastreaza, ca odoare de
pret, citeva icoane vechi aduse de la Sfantul Munte Athos
de calugarii Sava si Teodosie, si un antimis daruit de
Manastirea Cozia, in anul 1809. Antimisul pastreaza pe el
o inscriptie usor de citit.

In biserica mare se pastreaza si un policandru de
la Manastirea Curtea de Arges, care se presupune a fi
daruit de domnitorul Neagoe Basarab.

- Baile Célimanestl. Monlistice Stnigises

'
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Pagina micului crestin

A Doua Sansd

Dupa ce a trait o viata
plind de egoism, in care nu s-a
gandit decat la el, nepasandu-i de cei din jur, un
om a ajuns in iad. Cat de mult s-a cdit atunci
pentru tot ce facuse! Dar era prea tarziu.
Chinuindu-se zi si noapte in flacarile iadului, se
ruga Tncontinuu:

- Jartd-ma Doamne, am gresit, dar acum
m-am lecuit. Nu mai sunt egoist deloc, ajutd-ma
Doamne ca m-am schimbat si nu mai am pic de
rautate in mine!

In timp ce se ruga el, a aparut deodati un
inger, care i-a spus:

- Bucurd-te omule! Dumnezeu ti-a ascultat
rugdciunea §i vrea sa-ti dea o sansa sa vii in rai,
dar oare te-ai schimbat cu adevarat?

- Sigur cd da - zise omul cu nerabdare -
sigur cd m-am schimbat!

- Bine! - a mai spus ingerul. Vezi firul
care coboarad acum spre tine ? Daca te vei urca pe
el, vei ajunge 1n rai si vei scdpa de chinurile de
aici.

Nespus de bucuros, omul a inceput sa urce
pe firul ce atarna deasupra iadului, numai ca, pe
masura ce se urca, a bagat de seama ca firul se
subtia din ce in ce mai tare. Cind s-a uitat
dedesubt, sa nu-si creada ochilor! Multi pacatosi
se atarnasera de firul sdu, incercand cu disperare
sd scape din flacarile iadului.

- Ce faceti ?! - strigd omul speriat. Dati-va
imediat jos, o sd se rupa firul si o sa cad iarasi.
Dati-va jos, n-auziti ?! - tipa omul cu disperare si
incepu si-i loveasca cu picioarele. In clipa aceea,
firul s-a rupt si au cazut cu totii.

PELERINUL - este o revista editatd de Cercul
studentilor ,,Acasd cu tinerii crestini” si se adreseazd tuturor
oamenilor credinciosi, cu inima buna.

Continutul articolelor este realizat de:
Ovidiu Ciobota, Raluca Ciobota, Ionut Nacu, Dan Nisipeanu,
Olimpia Burian, Mirela Stanciu

—

- Of, ingerule, uite ce mi-au facut ceilalti!
Spune-i lui Dumnezeu sa-mi trimita alt fir, ca sa
scap odata de aici!

- Nu se poate! - i-a raspuns ingerul.

- Cum asa ? Doar n-am nici o vina, firul s-
a rupt din cauza lor!

- Ba nu, firul s-a rupt din cauza ta si a
invidiei tale. Firul acela era firul credintei si ar fi
putut tine si tot iadul daca ai fi avut incredere in
cuvantul lui Dumnezeu si daca nu te-ai fi gandit
doar la tine. Ai spus cd te-ai lecuit de egoism si
ca acum ifi pasa de aproapele tau, dar nu este
adevarat. Fiind la fel de pacatos si rau, firul nu te-
a tinut; de aceea s-a rupt.

P o

In viatd nu va reusi cel riu, cel zgarcit si
interesat doar de propria persoana. Poate cd va
strange averi, dar 1n sufletul sdu cu ce se va
alege?

Dar cel ce 1i ajuta mereu si cu dragoste pe
ceilalti, acela strange in inima comori ceresti,
devenind om cu adevarat, caci om este doar cel
ce traieste pentru oameni.

y)

“Nu fi iubitor de sine §i vei fi iubitor de
Dumnezeu!
Nu cauta pldicerea in tine i o vei gdsi in ceilalfi!”
Sfantul Maxim Marturisitorul

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
contacta pe adresa:
Redactia ,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
e-mail: revistapelerinul@yahoo.com




