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Cugetari si citate despre BUCURIE

+*  Dumnezeu nu ne
porunceste §i  nu
doreste sa fim tristi Tn
inima noastra; mai
degraba, doreste ca,
din iubire pentru El,
sa avem mereu
bucurie in  suflet.
(Sfantul Ioan
Scararul)

% Chiar si aici,
Pastele a fost maret,
sfant, duhovnicesc si
de neuitat. (...) A fost
binecuvantat de
linistea stelelor si de
suferintele noastre;
inimile noastre bateau
pline de bucurie.
(Scrisoare dintr-un lagar sovietic)

% Nu lasa intristarii sufletul tau si nu te
chinui cu prea multd purtare de grija;
veselia inimii dd viata omului si voiosia lui
ii prelungeste zilele. (Sfanta Scriptura)

% Daca are virtute, daca face fapte bune,
daca s-a unit cu Dumnezeu, se va veseli cu
bucuria cea adevarata sufletul omului.
(Sfantul Vasile cel Mare)

% Bucuria este o necesitate
de prim ordin a vietii
omenesti. Ea este pentru om
ceea ce este lumina pentru
plantd, (...) este un ajutor
nepretuit al sanatatii sufletesti
si trupesti. (pr. Filaret
Costea)

% Inliuntrul nostru trebuie
si fie pururea Inviere.
(Inocentiu  Arhiepiscopul
Odesei)

% Pe cel ce se bucurd in
Domnul, nici un necaz nu-1
va scoate din bucuria lui.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)
% Cel ce iubeste, mereu se
bucura. (Teofilact)

% Bucurati-va si  va
veseliti, ca plata voastrd multd este in
Ceruri! (Sfanta Scriptura)

% Frica Numelui Tau varsa bucurie in
sufletul meu. (Sfanta Scriptura)

% Bucurati-va ! (Sfanta Scriptura)
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Sfinti si sarbatori praznuite

St Apostol si Evanghelist Ioan
(8 mai)

Preabunul Dumnezeu si
[ubitorul de oameni Domnul nostru, pe
cei ce s-au nevoit cu  osardie pentru
* [Dansul, pe sfintii Sai ucenici si apostoli,

prooroci §i mucenici, §i pe toti cei ce
bine au plicut Lui, nu i-a invrednicit numai Imparitiei
cerurilor si vesnicelor bunatati, ci si locurile in care au
stralucit si au fost ingropati ei, le-au luminat cu multe
minuni, aratandu-le pline de daruri. Astfel si mormantul in
care fusese ingropat marele apostol si evanghelist Ioan de
Dumnezeu cuvantétorul, in toti anii izvoraste si izbucneste
afard fara de veste in a opta zi a lunii Mai, din suflarea
Stantului Duh, praf si pulbere sfantd pe care locuitorii de
acolo o numesc mana. Si aceasta luand-o cei ce vin acolo, o
au pentru izbavirea de toate bolile, spre tamaduirea
sufletelor si sdndtatea trupului sldvind pe Dumnezeu si pe
robul Sau Ioan cinstindu-1.

Din cuvantul de lauda al lui Sofronie patriarhul
Ierusalimului: Se cuvine a sti ca tatal cuvantatorului de
Dumnezeu era Zevedeu, iar maica sa era Salomi, fiica lui
Iosif, logodnicul Nascatoarei de Dumnezeu. Pentru ca losif
a avut patru feciori: pe lacov, pe Simeon, pe Iuda si pe
losif, si trei fiice: pe Estir, pe Marta si pe Salomi, care a
fost femeia lui Zevedeu si maica a lui Ioan cuvantatorul de
Dumnezeu. Deci Mantuitorul era unchi lui loan, pentru
ca era frate al Salomiei, fiica lui Iosif. Se cuvine sd stim
cd in vremea cand a fost vindut Domnul nostru iudeilor si a
fost rastignit, au fugit toti. Dar Ioan, ca un iubit, a fost de
fata la vanzarea si la rastignirea Lui, si a venit si la
mormant cu Petru. Apoi a luat pe Nascatoarea de
Dumnezeu intru ale sale. De aceea se zice cd a avut trei
maici pe pamant: intdi pe Salomi, dintru care s-a nascut; a
doua, tunetul, cd s-a numit fiul tunetului; si a treia pe
Preasfinta de Dumnezeu Ndascatoarea, precum a zis
Domnul. $i a ingrijit-o Ioan pana la adormirea ei. Apoi a
venit la Efes si a dardmat prin rugdciunea sa capistea
Artemidei i a mantuit din rdticire patru sute de mii de
barbati si femei ce slujeau Artemidei, si i-a adus la lumina.

Sf. Mucenic Ioan Valahul (12 mai)

Asa cum sugereaza si numele sau,
,,Valahul”, acest sfint mucenic era de
neam valah, adicd romadn din Tara
Romaneasca. El s-a nascut 1n acest tinut
binecuvantat de Dumnezeu in anul 1644,
din parinti cuprinsi in credinta, evlavie si
chivernisire gospodireasca. In acel timp
a venit la conducerea tarii Mihnea al I1I-lea Voievod (1658-
1659), poreclit ,,Turcitul”. Acesta a pornit o rdscoald

0

impotriva stapanirii otomane, datoritd haraciului care ii era
impus de la Curtea Otomana.

Auzind aceasta, sultanul Mehmet a trimis o oaste de
turci in Tara Roméneasca, pentru a pune capat revoltei, si a
pedepsi pe domnitorul revoltat. De fricd, Mihnea a fugit
peste munti, Tn Transilvania, unde a si murit, iar turcii,
vazand aceasta, au pustiit tara, robind multime mare de
barbati, femei si copii. Printre acestia se afla si tanarul loan,
care ajunsese la varsta de 15 ani, si care primise in dar de la
Dumnezeu o nemaiintalnita frumusete a chipului. Pe drum
insd, un pagin din cei ce duceau pe roméani in robie s-a
oprit asupra lui Ioan si placandu-i frumusetea exterioard a
trupului, 1-a cumparat, avand asupra sa gand urat. Sfantul s-
a mpotrivit Insd acestei fapte nelegiuite, nerecunoscand de
stipan decdt pe Stipanul tuturor, Hristos. Infuriindu-se,
pdganul se pregatea sa-1 lege pe Ioan de un copac, pentru a-
si duce wurdciosul gind pana la capat, dar Sfantul,
scarbindu-se in inima sa si nevrand sa fie rusinat inaintea
lui Dumnezeu, si-a adus aminte de David, biruitorul lui
Goliat, si prinzand curaj, l-a ucis pe pagan.

Nu mult dupa aceea, agarenii care duceau pe robi
catre Constantinopol au observat lipsa stdpanului lui loan.
Afland adevarul, 1-au legat in lanturi pe Ioan si asa I-au dus
pand la Constantinopol, chinuindu-l cumplit. Ajuns la
Constantinopol, Ioan a fost dus la judecata, unde a
marturisit adevarul. spunand cd omorandu-l pe pagan nu a
facut decat sd-si apere fiinta lui de crestin adevarat. Vizirul,
auzind acestea, 1-a dat pe Sfantul loan in stapanirea femeii
paganului omorat, ca sa facd cu el ce va voi. Aceasta a fost
indata rapitd de frumusetea tandrului, si 1-a dus 1n casa ei,
unde i-a promis ca dacd se va lepdda de credinta sa si va
trece la aceeasi lege cu a ei, il va lua de barbat, in locul
celui mort, fagaduindu-i bogatii si desfatari nenumadrate. Ca
pilda, femeia i-a dat chiar pe Mihnea Turcitul, care fusese
si el rob la turci, dar trecand 1n legea mahomedana, ajunse
domnitor in Tara Roméneasca. Ioan insd s-a impotrivit,
nevrand sd se lepede de credinta sa, aducindu-gi aminte de
Tosif, fiul lui Tacov, care a infruntat ademenirile femeii lui
Putifar. Aceste ispitiri au durat 2 ani §i jumatate, dupa care
femeia, vazand statornicia Sfantului, s-a infuriat si 1-a dat
pe loan eparhului cetétii, care 1-a aruncat in temnitd. Acolo
mucenicul a fost supus la multe, cumplite si infricosatoare
chinuri. In acest timp, femeia vizita adesea pe Ioan,
gandindu-se ca tanarul 1i va asculta cererile si o va lua de
sotie. Ioan Tnsd, asemenea unui diamant, a ramas statornic
in credinta sa, cdutdnd numai spre Hristos de la Care
primea putere si intelepciune.

Viazand toti ca nu este nici o cale de a indupleca pe
tanar sa se lepede de Hristos, au luat hotararea de a-1 pierde
pe loan cu moartea. Astfel, binecuvantatul mucenic al
Domnului a fost dus la spanzuratoare, in data de 12 mai
1662, si astfel, si-a dat viata Tn mainile lui Hristos, de la
care a §i primit cununa biruintei.

Viata Sfantului, impreund cu patimirea sa a fost scrisa
de Ioan Cariofil, un invatat grec din acea vreme, dupd care
a fost tiparita la Venetia de Sfantul Nicodim Aghioritul, si
apoi trecutd in sinaxarele grecesti si apoi 1n cele romanesti.
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

""Spre tamaduirea sufletului si a
trupului"

Euharistia este "Taina Tainelor"(1), "piscul cel
mai inalt al vietii duhovnicesti'" (2), Implinirea
promisiunii Lui Hristos de a rdmane in noi si noi intru El
(Ioan 6, 56). Mintea este coplesita in fata maretiei
acestei Taine prin care Hristos se face una cu noi, Trupul
si Sangele Sdu una cu trupul si singele nostru. Venind sa
ne impartasim marturisim cu credinta ca Tn Sfantul Potir
se afld insusi Preacurat Trupul si Tnsusi Preasfint
Sangele lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui Viu pe care
indraznim a le primi pentru cuvantul Domnului:
""Adevarat, adevarat zic voud, daca nu veti minca
Trupul Fiului Omului si nu veti bea Sangele Lui, nu
veti avea viata in voi."'(Ioan 6, 53).

Sfantul Pavel ne avertizeaza finsa: "Sa se
cerceteze omul pe sine si asa si manance din piine si
sa bea din pahar. Cici cel ce mianinca si bea cu
nevrednicie, osinda isi mananca si bea, nesocotind
Trupul Domnului. De aceea, multi dintre voi sunt
neputinciosi si bolnavi si multi au murit.” (I Cor. 11,
28-30). Ca urmare rugaciunile randuite de Biserica a fi
rostite inainte de cuminecare ne atrag atentia asupra
nevredniciei noastre si, exprimand teama ca Sfintele
Taine ne-ar putea fi spre osdndd din cauza invartosarii
noastre, ne cheama la pocdinta.

Din pacate observam 1n ultimul timp o alunecare
a accentului dinspre aceastd teama cucernica ce vine din
constiinta nevredniciei dar care nu ne impiedica ci, din
contrd, ne pregateste pentru unirea cu Hristos, spre o
foarte lumeasca fricd de boalad trupeascd ce ar putea fi
contactata prin Tmpartdsirea credinciosilor cu o singura
lingurita.

Daca aceasta fricd de imbolndvire poate fi
inteleasa (dar nu acceptata!) in cazul unor oameni care,
desi se declara ortodocsi, cunosc prea putin credinta
ortodoxd si nu participd la viata liturgicd a Bisericii,
lucrurile devin de-a dreptul alarmante atunci cand chiar
unii dintre slyjitorii Altarului, preocupati de "potentialul
biologic al neamului” (vezi Pr. Dr. V. Munteanu,
Pentru sanitatea psihosomatica a noastra, in
invierea, anul XI, nr. 19), ajung sa sustind acest lucru.
Ne intrebam care este credinta celui care accepta faptul
cd Trupul si Sangele Fiului lui Dumnezeu celui Viu
poartd cu sine SIDA, bacili de tuberculoza sau alte
boli. Sau ca Dumnezeu ingaduie ca cel ce vine la Sine cu
pocdintd sd se Tmbolndveascd din cauza linguritei. As
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indemna pe adeptii acestei teorii sa ne prezinte cel putin
un caz de credincios sau preot care s-a Tmbolnavit din
cauza linguritei cu care s-a Tmpartasit.

fmpdrtd;irea laicilor cu lingurita a fost
introdusa abia in secolele VIII - IX pentru a se evita
profanarea Sfintelor Taine dar, incd de la finceput,
lingurita capatd semnificatia simbolicd a clestelui cu care
Serafimul a luat carbunele aprins pentru a curata buzele
profetului Isaia (3) (Isaia 6, 6-7). Trupul si Sangele
Domnului este cu adevarat foc care curdtd sufletul si
trupul de toatd intinaciunea. Ca urmare, de-a lungul
secolelor Tmpatdsirea cu aceeasi lingurita a fost acceptatd
fara nici un fel de probleme. In aceste conditii este de-a
dreptul ridicol sa ne punem problema 'eventualului
efect antiseptic" al Sfintelor Taine. Daca totusi o facem,
raspunsul Bisericii 1l aflam chiar n rugédciunea pe care o
rostim ca o concluzie a pregdtirii pentru cuminecare:
"Nu spre judecatid sau spre osdindd sd-mi fie mie
impadrtasirea cu Sfintele Taine Doamne ci spre
tamaduirea sufletului si a trupului'’.

Practica schimbarii sau a spélarii linguritei dupa
impartasirea fiecarui credincios ar putea fi justificatd de
unii, din ratiuni pastorale, pentru menajarea sensibilitatii
unor credinciosi. Problema este Tnsa gresit pusa deoarece
nu este vorba despre un aspect marginal al vietii Bisericii
unde putem face compromisuri ci de Tnsdsi centrul
acestei vieti. O conditie principald pe care Biserica o
pune celui ce vrea sd se Tmpartaseasca este, alaturi de
pocainta, credinta ca in Potir se afla Trupul si Singele
Dumnezeului celui Viu. Teama de imbolnavire din cauza
linguritei dovedeste lipsa acestei credinte. Un astfel de
om riscd cu adevarat sd se Tmbolndveasca dar nu din
cauza linguritei ci, dupa cuvantul Sfantului Pavel, din
cauza nevredniciei.

Acceptarea schimbdrii sau spalarii linguritei in
timpul impartdsaniei este un compromis prin care
slujitorii Altarului aratd indoiala ca in Potir se afld
Hristos, lovind astfel in Tnsdsi esenta credintei noastre.
Dacd suntem cu adevarat preocupati de ''sdndtatea
psihosomaticdi a neamului’” si ne straduim sa
marturisim §i sd cultivdim credinta cea adevarata
indemnéndu-i pe credinciosi sd ducd o astfel de viata
incét, cu pregdtirea corespunzatoare, sa raspunda cat mai
des cu 'frica lui Dumnezeu, cu credinti §i cu
dragoste'' si fara reticente de ordin (pseudo-) igienic,
chemarii preotului de a se Tmpartasi cu Trupul si Sangele
Domnului "spre tamdaduirea sufletului §i a trupului''.

Note biliografice:

1. Dionisie Areopagitul, Ierarhia bisericeasca, 1, 1
2. Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, IV
3. Pr. Prof. Petre Vintilescu, Liturghierul explicat, Bucuresti,
1998, p.327
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Suntem in zi de sarbatoare si trebuie sa ne
bucuram pentru aceasta, dar mai ales trebuie sa 1i
multumim Domnului ca putem lua parte la o asemenea
bucurie. Bucuria la care md refer are o dubla
semnificatie. Prima este cd am mai ajuns o sfanta zi de
duminica si am putut fi partasi Invierii Domnului, iar a
doua semnificatie este aceea ca astdzi am asistat la o
mare minune. Si prima, Tnvierea, §i aceasta din urma
ne fac sa ne bucuram pentru cinstea 1n care suntem
pusi, aceea de a fi cei mai apropiati de Dumnezeu si
de toate lucrurile Lui, adica copiii Lui.

Ziua de astdzi am putea sd o dedicam la doua
categorii de oameni: cei care au avut parte de minuni
in viata, si cei care nu au avut, incd, parte de asemenea
minuni.

Existd si oameni ce nu pot sa vada in viata lor
nici cea mai mica minune, chiar daca faptul ca ei
existd este cea mai mare minune. Totusi si acestia
asteaptd sd se Intdmple ceva minunat in viata lor. Asa
se petrecea si In randul unor oameni care asteptau, unii
de mai putin iar altii de mai mult timp, intr-un loc, o
minune sd se savarseasca si in dreptul lor. Si Domnul
Iisus alege sa treaca prin acel loc si sa faca o bucurie
unui om. Acesta era un paralizat ce isi ducea boala de
38 de ani (v. 5). Dar ce l-a facut mai special decat
ceilalti? Consecventa lui, asteptarea lui in rabdare,
chiar daca astepta de atatia ani vindecarea lui 1n fata
acelei scaldatori, cu toate cd stia cad nu are cum sa
ajunga induntru, totusi el era acolo si astepta miscarea
apei (v. 4). Era imobilizat la pat si de cate ori nu a
vazut pe altii vindecati? Putea sa fie el in locul lor.
Dar el nu a deznadajduit niciodatd si credinta lui 1i
spunea ca el trebuie sa fie in acel loc, inca.

Facea parte din categoria de oameni care
asteptau sd vada o minune 1n viata lor, pentru ca
durerea lui era una foarte mare. Nu atat boala, era cea
care il supara, cat faptul ca el era singur (v. 7). Nimeni
nu 1l mai ajuta. De atita timp, de cat era bolnav a fost
pardsit de cei dragi, parintii i-au murit si el nu mai
avea pe nimeni cu care sa-si impartdseasca durerea si
sa-si aline suferinta. Dar totusi el nu a cedat.

Iata de aceea Domnul il alege si vrea sa 1i faca
o bucurie deplina (se pare ca apa ce era tulburata de
inger nu facea o tamaduire totala pentru tot timpul

EVANGHELIA

Duminicii a patra dupa Pasti — a vindecarii
paraliticului (Ioan 5§, 1-15)

vietii ci, cel vindecat, trebuia sa revina la acelasi loc
dupd o anumita vreme), bucurie pe care El Domnul
alege sa o faca intr-o zi de sabat (v. 9).

Puterea credintei lui se vede atunci cand 1 se
cere sa se ridice si sa-si ia patul (v. 8); caci el ce a
facut? Putea sd carteascd si sd spund: cine esti tu sa
imi ceri unele ca acestea. Eu astept tulburarea apei si
nu am nevoie de cuvinte amagitoare. Dar nu. El
astepta altceva, mult mai maret decidt coborarea
ingerului, iar in momentul cererii lui lisus el s-a ridicat
in picioare si ca sa arate ca el intr-adevar este vindecat
complet si-a ridicat si patul pe care era Intins.

Vreau sa va intreb: de cate ori ati simtit
chemarea Domnului 1n incercari si cum ati raspuns la
ea? Acest om era bolnav de 38 de ani si el primea de
la oameni, nu numai hrana de supravietuire, ci si tot
praful, toate imbrancelile si chiar bucuria acelor
vindecati, din acel loc. $1 mai spun inca odatd: cu
toate acestea el nu a plecat din acel loc si a asteptat ca
sd se implineasca si in dreptul lui o minune!

Dar vreau sd vedeti ce fac oamenii, ca acesta,
dupd ce Dumnezeu lucreazd cu ei intr-un mod
minunat. Se duc la Biserica sd 1i multumeasca
Domnului pentru vindecare. El nu stia inca cine este
Omul cel ce la vindecat, dar el una stia ca locul lui
este n Biserica. Aceasta si-a dorit-o, cu siguranta, si
inainte de a fi vindecat.

Si acum urmeaza ceva minunat. Odatd cu
ajungerea lui Tn Biserica se intampla ca este cercetat
de Insusi Domnul. Doar in Biserica ne intilnim cu El
si nu numai ca ne intalnim dar El ne si vindeca (v. 14)
de adevarata boala — boala pacatului.

Aceasta vindecare este cea mai importantd si
ea este cea mal mare minune ce se poate savarsi in
viata noastra, iar odatd cu vindecarea de pacate toate
bolile noastre trupesti nu mai au nici o valoare.
Aceasta este lupta cea mai mare §i aici trebuie sa
ajungd fiecare. Prin indelungd rabdare in suferinta sa
ajungem in Biserica unde sa avem curajul sa-L privim
in fatd pe Domnul si sd decidem sa nu mai pacatuim
iar dupa vindecare sa mergem sa spunem tuturora cine
este Cel ce ne-a facut sanatosi (v. 15), chiar daca
trebuie sd le spunem si iudeilor, adica celor care nu 1l
plac pe Iisus si pe cei ce il urmeaza. Amin.

1
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VIATA iN
PAROHIE

Trairea cu Viata

Cu ceea ce-ti scriu de fiecare data, draga
cititor, nu as vrea sd Intelegi cad vreau sa te restrang la
ceea ce poate vedea ochiul meu si la ceea ce simturile
mele pot percepe. As vrea doar sd deschid o noua fila
de poveste a ceea ce poate cuprinde viata si traiul 1n
parohia noastra din Mosuni.

Da, viata si traiul! Parca nicdieri in altd parte
nu am vazut contrastul dintre umbra si lumina ca si
contrastul dintre cele doud, ca aici, deoarece cu
adevdrat putine sunt clipele cind traiul nostru este
Viata pentru cei mai multi dintre noi. Poate cd ai rade
si tu cu cei de aici sau ti-ai face diferite jocuri. Mi-
aduc aminte de azi vara cand m-am lasat ingropata 1n
grau intr-una din datile cand trebuia 1Intors,
inchipuindu-ne cd suntem in nisipul marii, sau de
datile cand ne-am vazut varstnici Intre sacii cu faina
anticipand tot felul de presupozitii amuzante despre
viitorul nostru indepartat.

Al zice ca sunt povesti pe care le-ai putea trai
oriunde, la tard cu cei dragi gandindu-te ca esti
impacat cu tot universul creat de Dumnezeu si ca
Dumnezeu nicdieri nu-i mai aproape de tine ca atunci.
Ai zice ca totul te multumeste ca esti implinit uitdnd
pentru aceste clipe de toate grijile si ndatoririle
sociale.

Si-mi aduc aminte si de alte momente unice de
retrdire a copildriei, ca de exemplu cand una din
slujnicele Domnului m-a inchis, fara sa-si dea seama
in clopotnitd unde de fapt chiar ea ma trimisese cu
treburi; si dupd ce cumva am reusit sa ies, vreme in
care ma cauta asiduu, m-a certat pentru neglijenta de a
nu-i fi spus unde merg. i de bucuria mare ce-am trait-
0 cd m-a inchis, inchipuindu-mi ca sunt in inima lui
Dumnezeu, ascunsa de tot raul lumii din afarda, am
reusit sd rddem in final amandoud de ceea ce se
petrecuse oarecum peste voia noastra.

Apoi, iar gandul ca Dumnezeu este aparatorul
nostru 1n orice provocare a celui rau si iar satisfactia
cd toate sunt pe calea buna in urcusul catre Cer. Si
totusi, oare-n diminetile de varda cand, deschizand
fereastra insoritd, poate pe panza unui paianjen un
bob de roud iti dezvaluie un intreg univers de trairi,
oare nu-ti vine sa te intrebi unde-1 Viata? Sau daca
Calea 1ti indruma pasii in gradinuta de flori sa-ti arate

(
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dragostea 1u1 Dumnezeu in toate culorlle oare nu-ti

vine sa te-ntrebi unde-i Viata?

Sunt convinsd ca nu te-ai intreba; ai trdi deja
raspunsul in ciripitul vesel de turturele (chiar si daca
ar fi doar un simplu exercitiu de imaginatie). Dar daca
Adevarul este in privirea inocentd a unui prunc, care
chiar crede ca Adevarul este in Sfantul Potir de pe
masa Sfantului Altar?...atunci tu ai puterea sa crezi?
Atunci, nu-ti vine sa te-ntrebi daca ai aflat Calea cea
Adevarata catre Viata? Nu-ti vine sa te-ntrebi dacd ai
sufletul suficient de deschis sa primesti intreaga Viata,
Adevarul? Nu-ti vine sa te simti micut de tot, un atom
neinsemnat cdruia i se oferd Totul? Nu-ti vine sa te
scalzi ca o lacrima 1n oceanul iubirii divine?

Traiesti, dar esti viu?

Dumnezeu poate Totul! Viu este Domnul in

veci!

PLANTE DIN GRADINA
DOMNULUI

Denumire stiintificd: Mentha piperita, Mentha spicata,
Menta de gradind. Mentha hortensia, Mentha crispa. Fam.
Labiatae.

Denumlrl populare: borostind, camfor, diana, ferent,

! ghiazma, giazma broastei, giugiuma, gninta,
iarba-neagra, iasma, minta brosteasca, minta
de camfor, mintd de chicusuri, minta
moldoveneascd, mintd de picusuri, mintd
rece, ninta, ninta brosteasca.

Actiune farmaceutica: antiseptic,
bacteriostatic, astringent, sedativ,
combaterea transpiratiei, calmeaza durerile,
antidiareic, normalizeaza tranzitul intestinal,
calmeaza nevrozele, carminativ, sudorific, antispasmodic,
deodorant si cicatrizant extern, de asemenea ajutd la mancarimile
pielii pe care le inldtura.

Utilizare pt.: acnee, aerofagie, afectiuni renale, ameteli,
atonie stomacald, astenie fizica si nervoasd, balonari, boli de
ficat, cardiopatie ischemica, colecistite, colici intestinale, crampe,
diaree, dischinezie biliara, dureri abdominale, dureri de cap,
dureri reumatice, edeme de gamba, enterocolite, flatulenta,
gastritd, greatd, guturai, halend, hepatita, indigestie, infectii
gastro-intestinale, intoxicatii, intepaturi de albine, lichen,
mamopatii premenstruale, nervozitate, prurigo, psoriazis,
raguseald, sani durerosi, scabie, spasme abdominale, toxiinfectii
alimentare,.

Preparare: - Frunze mdruntite - o lingurita se vor pune la
250 ml apa clocotitd. Se acopere timp de 10 minute dupa care se
strecoard. Se pot folosi 3 astfel de ceaiuri pe zi..

- Frunze maruntite - 20 g se vor pune in 250 ml otet de
mere. Se vor lasa timp de 8 zile timp n care se vor agita de mai
multe ori pe zi. Dupa aceasta perioadd se strecoard. Se va folosi
in cazul mancarimilor de piele, al bataturilor, etc.

- Tinctura din 50 g plantd maruntita peste care se va pune
250 ml alcool alimentar de 70grade. Se va tine timp de 15 zile la
temperatura camerei agitand des. Se va strecura apoi, se pune in
sticlute de capacitate mai mica si se poate folosi intern cate 10
picdturi pana la o lingurita diluata cu putind apa.

)
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DIN iNVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA

ROLUL CELOR
PATRUZECI DE SFINTE
LITURGHII

&

iﬂ ‘ Trebuie sa stiti ca din

© toate slujbele care se fac la

biserica, cea mai folositoare si

puternicd este Sfanta Liturghie. Sfanta

Liturghie este jertfa si rascumpararea lumiii Tntregi.
Am sd va zic istoria celor 40 de Sfinte Liturghii.

In fiecare zi pe Sfanta Masa, unde se face
liturghia, Se jertfeste Mantuitorul nostru lisus
Hristos. Cum spune preotul slujitor: "Se jertfeste
Mantuitorul lumii, Cel ce ridicd pacatele lumii". O
picatura din Sangele lui lisus Hristos curatd toate
pacatele lumii. $1 de aceea cele dintai slujbe care se
pun si pentru vii si pentru morti sunt Sfintele
Liturghii. Al doilea vin panacizile pentru morti,
psaltirea, acatistele, vamile, ctitoriile.

Dar liturghiile nu se pot pune pentru oricine.
Uite cum este! Oamenii care Tnjurd de lucruri sfinte,
nu-i poti pune la Sfanta Liturghie. Este pacat.
Oamenii care traiesc necununati nu-i poti pune la
Stanta Liturghie ca este mare pacat. Cei ce au trecut
la sectari nu-i poti pune la Sfinta Liturghie, ca s-au
lepadat de botez si de Biserica. Cei ce au refuzat
Sfintele Taine la moarte, nu-i poti pune la Sfinta
Liturghie. Cei ce au murit necununati, nu s-au
cununat nici la moarte, la fel nu-i poti pune. Si
aceia care au fost Tn cdsatorie cu rudenii prea de
aproape; incepand cu gradul cinci in jos. Aceia se
pot pune la slujbe, la Psaltire; iar la Liturghie nici
intr-un caz.

Apoi voi vedeti cd noi scoatem particele in
fiecare dimineatd la Sfanta Proscomidie, pentru
toate miile de pomelnice care-s acolo. La noi in
altar sunt 15 - 20 de pdrinti la pomenit dimineata.
Ei se duc la preotul ce face Sfanta Proscomidie si
zic: "Parinte, blagosloveste sa pomenesc viii si
mortii". Iar preotul scoate doud particele cu sfanta
copie, zicand asa: "Primeste, Doamne, jertfa aceasta
pentru mila, viata, pacea, sdnatatea, iertarea
pacatelor a robului lui Dumnezeu - arhimandritul
cutare, sau preotul cutare, sau diaconul cutare si toti

mai

care de el se vor pomeni, vii $i morti". Atunci
preotul slujitor pune o particica la vii si la morti pe
Sfantul Disc, pentru fiecare preot §i calugar care
pomeneste.

O particicd pusa in potir este ca o raza de
soare; poti sd pomenesti un milion de suflete. Dar
acele particele reprezinta fata sufletului pomenit la
Sfanta Liturghie. Mare gresald fac preotii care dau
particele acasa la oameni. Mare pacat fac! Nu-i
voie. S& vii sd-mi arati unde scrie sa dai particica
acasa. Daca 1i dai particica omului acasa, 1-ai lipsit
pe el de Liturghia din ziua aceea; nu mai are parte.
Particelele se scot la Sfanta Proscomidie, din
prescura a patra pentru vii si din prescura a cincea
pentru morti si morti grabnic. Ele raman pe Sfantul
Disc, cd dimineata sunt numai blagoslovite, nu-s
inca sfintite.

Iar la Sfanta Epicleza, la invocarea Sfantului
Duh, cand preotul ridica mainile in sus si face trei
metanii panad la pamant si cheama pe Sfantul Duh,
zicand: "Doamne, Cela ce pe Preasfantul Tau Duh
L-ai trimis in ceasul al treilea Apostolilor Tai, pe
Acela, Bunule, nu-L lua de la noi, ci ne innoieste pe
noi care ne rugdm Tie". Apoi face o metanie cu
fruntea pand la pamant si iar ridicd mainile si
cheama pe Preasfantul Duh, de trei ori. $i cand
termina aceasta chemare a Sfantului Duh, el arata
dumnezeiescul Agnet si Sfantul Potir si zice: "Si fa,
Doamne, painea aceasta, cinstit si preacurat Trupul
Hristosului tdu. Amin. lar ce este n acest Sfant
Potir, preascump Sangele Hritosului Tau. Amin".

Continuare in numarul viitor

Parintele Ilie Cleopa
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LOCURI BINECUVANTATE...
Manastirea Locurele

Locurele
este un locas de
rugdciune aflat in
mijlocul  padurilor
din defileul Jiului.
Fiind  locuit de
calugari, fostul Schit
Locurele este
cunoscut mai ales ca

: S8 metoc al Manastirii
Lainici. Acesta a fost schlt pand 1n anul 1999, dupa
aceastd datd el fiind ridicat la rangul de manastire.
Hramul acestui sfint locas de rugdciune este
Schimbarea la Fata, praznuita la 6 august.

Locurele reprezintd, din punct de vedere al

asezarii lui si al duhului celor ce-I locuiesc, un model
de viata monastica. Manastirea Locurele se afla intr-o
poiand largd din mijlocul padurii, la altitudinea de
780 de metri. Poiana 1n care este construit schitul are
ca strajeri Muntele Sliva la sud si culmile Parangului
la nord-est.
Credinciosii care vin sd se roage la Manastirea
Lainici si nu urcd spre varful Muntelui Gropu, la
Manastirea Locurele, au ce regreta. Drumul pietruit
spre aceasta, pornind putin mai la nord de Manastirea
Lainici, este odihnitor si se parcurge usor de catre
pelerini.

Din punct de vedere teritorial, schitul apartine
de comuna Schela, fiind situat pe o stanca la circa
cinci kilometri de Manastirea Lainici, accesul
facandu-se pe un drum forestier, uneori greu accesibil
pentru autoturisme.

Legat de numele acestui loc, putem spune
urmatoarele: Manastirea Locurele 1si trage numele de
la "Locurel", care inseamna "poienita de munte", dar
pisania se refera la sfantul schit cu numele de "Locuri
Rele", ceea ce ne face sa presupunem ca, odatd cu
vremea, prin pronuntie a devenit "Locurele".

Asupra denumirii schitului pot apdrea unele
confuzii. El nu se numeste schitul "Locuri Rele" cum
gresit apare in unele publicatii, denumirea corecta a
sa fiind "Locurele", adica "locuri mai mici pentru
rugdciune". Schitul Locurele a fost vizitat si de
scriitorul Alexandru Vlahuta, acesta fiiind pomenit in
a sa lucrare, "Romania Pitoreasca".

—

Sch1tu1 Locurele a fost 1ntemelat intre anii
1850-1852, de doi preoti de mir din Targu Jiu, ei au
ravnit tot timpul o viata sihastreasca.

Primul schit din poienita de la Locurele a fost
din lemn, dar intre anii 1855-1859 aceiasi calugari 1-
au recladit din caramida, asa cum se vede si astazi.
Aici s-au nevoit schimnicii iubitori de asceza si
liniste, Intr-o desavarsita instrdinare, tacere, post si
neincetatd rugiciune. In prezent obstea de aici
formeaza o obste cu monahii din Manastirea Lainici.

Calugarul Firmilian de la Locurele, schit ce
apartinea de Manastirea Lainici, a reusit sd aduca
lumina Tn varful muntelui; el a pus la punct un sistem
de iluminat cu ajutorul unor panouri solare. Energia
solard poate fi produsa chiar si iarna.

Margaritare pentru
suflet...

De crezi cu-adevarat

de Traian Dorz

De crezi cu-adevérat o viata
de veci promisa de Hristos,
de ai cu-adevarat n fata

un viitor pe veci frumos,

- Atunci da-ti timpul si iubirea,
privind spre moarte ca spre-un steag,
si-mbratigeaza-ti patimirea

cum ti-1 saruti pe cel mai drag.

De crezi cu-adevarat o plata
nebanuita la Iisus,

de crezi ca-n ceruri te asteapta
ce nu-i pe lume grai de spus...

- Atunci primeste-a' Lui sudalme
cum ai primi un mir placut,
si-ntinde-ti fata cdtre palme,
cum ai intinde-o spre-un sarut!

De crezi cu-adevarat Cuvantul
lui Dumnezeu netrecator,
atunci jertfeste-te purtandu-L
inflacarat si-ncrezator.

— Atunci ocarile dusmane
primeste-le-n al slavei schimb,
si “nalta-ti fruntea catre rane,
cum ai "nalta-o catre-un nimb...

'
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Pagina micului crestin

Puterea J ertfei

JaN
Intr—o seard, la un

han, doi calatori
vorbeau despre
drumul lung pe

care il mai aveau de
strabatut, cinstindu-
se cu un pahar de
vin. Deodatd, lumea de afara incepe sa tipe.
Alarmati, cei doi straini ies in ulitd, unde vad
o casa cuprinsa de flacari, iar alaturi o femeie
tipand:

- Copilul meu, copilul meu este in casa!

Fara sa stea pe ganduri, unul din cei doi
calatori intra printre flacari si, dupd ceva
timp, iese cu pruncul in brate. Femeia fi
multumeste cu lacrimi 1n ochi, in timp ce
lumea 1l priveste cu admiratie, pentru fapta sa.
In tot acest timp, prietenul siu nici nu se
miscase, ci astepta linistit Tn fata hanului.
intorsi amandoi la masa, acesta 1i spune:

- Esti nechibzuit. Puteai sa mori, ce te-a
facut sa-ti risti viata ?

- Am sarit in flacari pentru a salva
copilul. N-am facut nimic deosebit. Daca te
uiti cu atentie in jurul tau, vezi ca toate se
jertfesc unele pentru altele: pana si grauntele
din pamant putrezeste pentru ca din el sa
rasard o planta noua, o mladita care sa duca
viata mai departe; mama isi sacrifica tineretea
pentru a-si creste copiii i a-1 educa, soldatul
moare aparandu-si tara si asa mai departe;
toate traiesc unele pentru celelalte.

- Bine, dar daca ai fi murit si tu, ce
realizai ?

- Atunci, poate cd as fi fost si eu
asemenea grauntelui ...

—

Lumea toata este
calauzita de exemplul
Mantuitorului, Care S-a

jertfit  pe  Cruce
pentru  mantuirea
noastra. Omul

trebuie sa urmeze si el
acest exemplu fara de care
viata nu are sens. Cel cu
sufletul curat cauta binele
celorlalfi s1 nu pe al sau; se
pentru toti s1 nu pentru sine;
prin tot ceea ce face, trdieste pentru ceilalti,
nu doar pentru el Tnsusi.

T

“Cand va veti curata sufletele voastre,
atunci ele vor straluci si se vor impartasi
de prezenta lui Dumnezeu si de dumnezeiasca
si cereasca Sa stralucire. Atunci, sufletele
vor fi ca niste oglinzi curate, indreptate spre
lumina dumnezeiasca si vor putea primi §i ele
stralucire.”

Sfantul Dionisie Areopagitul

PELERINUL - este o revista editata de Cercul
studentilor ,,Acasd cu tinerii crestini” si se adreseaza tuturor
oamenilor credinciosi, cu inima buna.
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