Tunie
2009
Anul IT
Nr.17 (12)

®

8 pagini

Periodic de informare si educatie crestin-ortodoxa

Cugetari si citate despre MANTUIRE

K/

% Lumea toatd n-o
avem pentru nevoile trupesti.
(Sfantul Simeon  Noul
Teolog)

% Totul este facut spre
binele nostru, pentru
mantuirea noastra. (Sfantul
Ioan de Kronstadt)

% Sfintirea si
transfigurarea  omului  in
Hristos, prin Duhul Sfant,
constituie cheia de boltda a
spiritualitatii rasdritene. (pr.
Dumitru Popescu)

% Lucrarea

mantuitoare asupra intregii
umanitati nu este decat o
prelungire a lucrarii
mantuitoare a lui  Hristos

asupra firii Lui omenesti. |
(Dicton patristic)

% Indumnezeirea este desdvérsirea si deplina
patrundere a omului de Dumnezeu, dat fiind ca in alt
chip el nu poate ajunge la desavarsire si deplina
spiritualizare. ( pr. Dumitru Staniloae)

¢ Primul om era chemat, dupa Sfantul Maxim
Marturisitorul, (...) sa reuneascad Raiul cu restul
pamantului, adicd purtand totdeauna in el Tnsusi
Raiul, intr-o comuniune statornica cu Dumnezeu, el
trebuia sa transforme tot pamantul in Rai. Dupa
aceea, trebuia sd desfiinteze conditiile spatiale nu
numai pentru mintea, ci si pentru trupul sau, adunand
pamantul si cerul, toatd lumea vazutad. Depdsind
marginile lumii sensibile, trebuia sa patrundd in
lumea inteligibila printr-o cunoastere egald cu cea a
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duhurilor ingeresti, ca sa reuneasca
in el insusi lumea inteligibila si
lumea sensibild. In sfarsit, neavand
in afara lui decdt numai pe
Dumnezeu, n-ar mai fi ramas
omului decat sa se daruiasca in
intregime Lui, intr-un elan de
dragoste, redandu-I universul intreg
unit in fiinta omeneasca. Atunci
Dumnezeu Insusi S-ar fi dat la
randul Sau omului, care ar fi avut in
virtutea acestui dar, adica prin har,
tot ceea ce Dumnezeu poseda prin
firea Sa. In felul acesta, s-ar fi
indeplinit indumnezeirea omului si
a intregii lumi create. Aceasta
sarcina prescrisa a omului nefiind
implinitd de Adam, o putem
intrezari prin lucrarea lui Hristos, al
doilea Adam. (Vladimir Lossky)

¢ Sa devenim dumnezei din
pricina lui Hristos, asa cum El S-a facut om din
pricina noastra. (Sfantul Grigorie de Nazianz)

¢ Dumnezeu ne permite sa fim fata in fata cu
El, nu prin enigme. El se apropie de cei care merita si
se identifica cu ei, ba chiar se intrupeaza in ei, astfel
ca, la randul lor, ei sdldsluiesc cu trup si suflet in El.
(Sfantul Grigorie Palama)

% In veacurile fara sfarsit, noi ne vom odihni
in Dumnezeu si Dumnezeu se va odihni in noi.
(Sfantul Macarie)

% In acest chip vietuind (dupi legile Sfintilor
Parinti - n.n.), nu vom muri de moartea neascultarii,
ci vom trii in dreptate si vom cistiga Imparitia
cerurilor. (Sfantul Teodor Studitul)
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Sarbatori praznuite
Sfintii Apostoli Petru si Pavel

In phn mlez de vard, cand soarele dogoreste
"&% ' = pamantul iar holdele se pleaca in
/g% bataia vantului, Biserica
Crestind praznuieste in fiecare
an, la 29 Iunie pe unii dintre cei
‘mai mari, mai cunoscuti si mai
venerati dintre sfinti i anume pe
Sf. Apostoli Petru si Pavel.
E o sarbatoare cu
profunde rezonante spirituale in
sufletele crestinilor care cinstesc
Wpe cei doi mari corifei ai
~ Apostolilor, care si-au inchinat
intreaga viatd propovaduirii "cu timp si fard timp" a
Evangheliei lui Hristos, ba mai mult au pecetluit
aceastd lucrare cu sangele lor varsat martiric pentru
Hristos si pentru Biserica Sa.

Din Sf. Evanghelii, cunoastem ca Sf. Petru era
originar din localitatea Betsaida din Galileea, fiind fiul
lui Iona si frate mai mare al lui Andrei cel dintai
chemat de Domnul la lucrarea apostoliei, §i se numea
Simon, pand cand Mantuitorul i-a schimbat acest
nume 1n Chefa sau Petru. Luand cunostintd de ideea
mesianicd, Sf. Petru a devenit un adept zelos al
acesteia §i este primul care l-a numit pe lisus
"Hristosul, Fiul Iui Dumnezeu Celui Viu" (Matei 16,
17-19). Biserica crestina are ca temelie credinta tare ca
piatra in  dumnezeirea Mantuitorului  Hristos,
marturisitd de Sf. Ap. Petru.

Dupa Pogorarea Sf. Duh la Rusalii, Sf. Petru este
cel dintdi care vesteste poporului evreu pe lisus
Hristos cel rastignit si Tnviat, indemnandu-i pe toti la
pocainta si Intoarcere la credinta (Fapte 3, 19).

Din Ierusalim, dupa intemeierea Bisericii
Crestine in ziua Cincizecimii Sf. Petru a mers sa
vesteasca Evanghelia fmpéré;iei in Antiohia, Pont,
Galitia, Capadochia, Bitinia si la Roma, unde a suferit
si moarte de martir la 29 Tunie Tn anul 67.

Potrivit unei vechi traditii, Sf. Petru a cerut sa fie
rastignit cu capul in jos, dorind sd arate deosebirea
dintre chinurile sale si cele ale dumnezeiescului sau
Invatator. Sf. Petru a fost unul dintre cei trei apostoli
pe care Mantuitorul Hristos i-a facut martori ai slavei
Sale dumnezeiesti pe muntele Taborului.

De la Sf. Apostol Petru ne-au ramas scrise in
Canonul Noului Testament doua epistole sobornicesti,
mult folositoare vietii crestine.

Sf.  Apostol Pavel, supranumit "apostolul
neamurilor”, pentru cd a predicat Evanghelia mai ales
paganilor, s-a nascut intr-o familie de iudei bogati 1n

Tarsul Ciliciei, primind o educatie stralucitd in scoala
rabinului Gamaliel. La inceput, Saul, caci asa fusese
numit la nastere, a fost un adept infocat al legii
mozaice si un dusman de moarte al crestinilor. Este
cunoscutd  Intamplarea  petrecuta pe  drumul
Damascului, cand, plecat sa-i persecute pe crestini,
Saul se intalneste cu lisus cel inviat si se converteste
la crestinism devenind cum spune Fericitul Augustin
"din lup miel, din persecutor infocat un vestitor
neobosit al Evangheliei, invétitor si apostol al
popoarelor."

A propovaduit pe Hristos tuturor strabatand in
trei calatorii misionare toatd Asia, Spania, Britania si
Italia, 1infiintdnd comunitdti crestine, hirotonind
episcopi, preoti si diaconi. De la Sf. Apostol Pavel ne-
au ramas 14 epistole scrise cu diferite ocazii si in
timpuri diferite, din care emand grija neobositd a
apostolului  pentru  propovaduirea §i  pastrarea
nealteratd a Tnvataturii crestine.

Din porunca imparatului Nero, amandoi au
murit de moarte martirica Tn anul 67. Apostolul Petru
a fost rastignit cu capul in jos la Roma, iar Sfantul
Apostol Pavel a suferit moartea prin tadierea capului.
De aceea au sdrbatoarea comund la 29 Iunie. Biserica
Ortodoxa a instituit Tn intdmpinarea acestei importante
sarbatori un post de mai multe zile.

Sfintii Apostoli Petru si Pavel se bucurad de o
cinstire deosebitd din partea Bisericii, fiindca au fost
“capetenii  apostolilor” si  “lumii  Invatatori”,
contribuind, prin rdvna lor, la raspandirea cuvantului
evanghelic Tn multe parti ale lumii

Sunt praznuiti n aceeasi zi pentru ca in afara de
coincidenta zilei martiriului, Biserica a mai avut in
vedere faptul ca pe cat de mare este Petru, tot pe atat
de mare este si “Apostolul neamurilor”, cel ce s-a
convertit pe drumul Damascului. Pe drept 1i s-au
atribuit amandurora calificativele: “raze ale Soarelui
celui intelegator”, “prietenii lui Hristos”, “luminatorii
celor din 1Intuneric”, “temelii neclintite ale
Dumnezeiestilor invataturi”, “c@petenii invataceilor”.

Ogorul Bisericii stropit de sangele lui Hristos
si al martirilor intre care si al Sf. Ap. Petru si Pavel a
rodit si va rodi pand la sfarsitul veacurilor credinta,
nadejde si iubire.

Sfintii Apostoli Petru si Pavel ne sunt exemple
vii de adevdratd viatd crestind si de daruire pentru
raspandirea credintei celei adevarate.

,, Cei ce sunteti intre Apostoli mai intdi pe scaun
sezatori si lumii invatatori, Stapanului tuturor rugati-
va pace lumii sa daruiasca si sufletelor noastre mare
mila.”
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

In ce pozitie stau credinciosii la
rugdciune §i ce insemnadtate au
feluritele chipuri de inchinare

Fiecare inchinare cu chipul ei 1si are insemnatatea
ei plind de o tainica Intelepciune. Sa ludm cate una din
ele in parte si sa le cercetam pentru a ne folosi.

® Plecarea capului. Prin plecarea capului, noi
aratam umilire §i supunere sub méana cea tare a lui
Dumnezeu. Prin acest fel de inchinare noi ne rugdm
Ziditorului nostru, pentru a ne apropia de El, a fi si a
raméane pentru totdeauna sub acoperamantul si umbrirea
Darului Sau Dumnezeiesc.

® Starea dreapta. Chipul acestei inchindri in
pozitie dreapta la rugdciune, a fost si este intotdeauna, ca
simbol al demnitati omenesti si al veseliei duhovnicesti.
In Vechiul Testament aflim ci Ana, mama Proorocului
Samuel (1 Imparati 1,26), Tov ( Tov 30,20) si alti drepti,
s-au rugat stind 1n pozitie dreaptd Tnaintea lui
Dumnezeu. In zilele Duminicilor, care amintesc de ziua
Invieri Domnului precum si zilele de la Invierea
Domnului pana la Pogorarea Duhului Sfant este randuit
din vremurile apostolice si patristice a sta crestinii la
rugaciune 1n pozitie dreaptd , atat in Bisericd cat si in
casele lor.

e ngenuncherea. Prin plecarea genunchilor,
adunarea crestinilor aratd intristare pentru pacatele
savarsite si smerenie inaintea Preasfantului Dumnezeu,
Care ne-a zidit, ne tine si ne poarta de grija. Mantuitorul
(Luca 22, 39-42), Sfantul Arhidiacon Stefan (Faptele
Apostolilor 7, 60) si alti urmasi vrednici ai Mantuitorului
lisus Hristos ne-a ldsat pilde vii pentru acest fel de
inchinare lui Dumnezeu.

® Metanii. prin facerea de metanii, crestinii aratd
cainta si sfaramare de inima pentru pacatele lor.

® Asternerea cu fata la pamdnt. Acest fel de
inchinare se face cand multumim lui Dumnezeu pentru
binefacirile Lui.(Facere 17,3), (1 fmpéra‘gi 1,28), (Facere
17,13) si in timp de primejdii (Ieremia 1,20). Asternerea
cu fata la pamant este simbolul celei mai umilite stari
sufletesti si trupesti. Astfel se rugau penitentii n
vremurile apostolice si patristice.

o Semnul Sfintei Cruci. Semnul Sfintei Cruci 1l
facem pe fetele noastre, ca §i primii crestini apostolici si
patristici, In amintirea rugdciunii Mantuitorului pe
Cruce, pentru mantuirea lumii. Astfel fiecare crestin
cand se inseamna cu semnul Sfintei Cruci, priveste cu

ochu suﬂetulul la Corpul Mantu1toru1u1 cru01flcat si

evreii muscati de serpii pustiei, la sarpele de arama
(Numeri 21,4-9). Credinciosii patrunzind mai adanc n
rostul Acestei Preasfinte Jertfe, ca §i aceia, scapa de
otrava si moartea pacatului. Toate slujbele si rugaciunile,
crestinii le fac Insotite de semnul Crucii. Prin acestea ei
aratd cd intotdeauna se roagd in Numele Domnului
nostru lisus Hristos.

Asadar, precum Ingerii si Sfintii slujesc si stau
inaintea lui Dumnezeu cu mare evlavie si buna-cuviinta
in ceruri, cu frica si cutremur; asa se cade a sta si
crestinii cu luare-aminte si cu evlavie socotind ca stau
Tnaintea impératului Ceresc, Dumnezeu.

Margaritare pentru
suflet...

Chemarea sfanta

Alexandru Saplacan

Pe tarmul Marii Galileii,

De Capernaum nu departe,
Umbla Jisus, Lumina Lumii,
Sa cheme ucenicii la fapte.

Veniti alesii Tatdlui meu Sfant,
Pescari de oameni va voi face,
Veniti la noul legamant,
Cuvantul sa-L primim cu pace!

Si-n datd mrejele 1asand,
Batranul Petru si Andrei

La Domnul au venit pe rind
Si pacea sfanta era-n ei.

Apoi lasand pe Zebedei

Si toate-n graba, lepadand
Venira lacov si Ioan cu ei

Cu dragoste si bucurie-n gand.

In sinagogi, lisus ii invita pe toti
Ce-nseamna Evanghelia

Si era rAvnd multa-n frati

Iar pe bolnavii din popor El i tamaduia.

Din patru zari ii aduceau

Pe slabdnogi si indriciti,
Nadejdea-n Domnul §i-o puneau
Si-n taind se rugau smeriti.

Si multi erau cei ce-l urmau,

Din Galileea si Iudeea si din Ierusalim
Si chiar in Siria-L vesteau

Zicand: ,,Pe Domnul sa-L slavim”.
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Multumim Bunului Dumnezeu ca am ajuns si
in aceastd zi minunatd, In care am fost invredniciti sa
luam parte la Sfanta Liturghie, slujba in cadrul carei
am fost partasi la aratarea lui lisus Hristos, Cuvantul
Tatalui, ce si-a aratat prezenta in mijlocul nostru prin
cuvantul Sfant al Evangheliei. Ce cinste mai mare
decat aceasta mai este. Multi si-ar dori sa aiba aceasta
posibilitate dar din diferite motive nu pot ajunge la
Biserica. Este adevarat ca multi nu vor sd mearga, dar
sunt si cazuri in care o boala, sau intervine altceva in
acest timp, ori pur si simplu nu sunt ldsati sa ia parte la
o asemenea Epifanie (aratare).

Insa cei ce au ajuns astazi si s-au impartisit din
Cuvantul lui Dumnezeu, sunt cei ce au avut o chemare
mai speciald din partea lui Dumnezeu, chemare la care
nu au stat nepasatori, ci au raspuns afirmativ. Laudat
sa fie Domnul pentru o asemenea chemare iar cei ce
au raspuns se cuvine a fi fericiti.

Astdzi Domnul in Evanghelie ne vorbeste
despre o chemare a apostolilor, patru dintre ei: Petru,
Andrei, lacov si lIoan. Vedem ca ni se dau si numele
lor, aceasta pentru a arata maretia si deosebirea
chemairi lor.

Apostol, in limba greaca inseamna: chemat pe
nume. Aceasta este diferenta intre primii doisprezece
apostoli si ceilalti ucenici ai lui Hristos, de atunci si
din toate timpurile.

Ce poate fi mai frumos decat a te chema
Domnul pe nume. Trec din una in alta pentru a vedea
importanta, pe care o da Domnul si Biserica, numelui.
La Botez fiecare om primeste un nume. Acesta este
numele de crestin. Mare atentie sd aveti cu ce nume va
veti numii copii vostri, pentru cd trebuie sd fie in
concordantd si in buna legaturd cu numele lui Hristos
(,,crestin” vine de la numele de Hristos, care Tnseamna
,sunsul Domnului”), sau aveti grija cite nume le
puneti, pentru cd s-ar putea ca la vremea hotarata
Hristos i1 va chema pe numele de crestin, iar cel
chemat nu va sti  sa raspundd chemadrii
nerecunoscandu-si numele. Adevaratii crestini pun un
singur nume copiilor lor, asa cum a avut si [isus, iar
numele il pun pentru a arata ca acel copil este darul lui
Dumnezeu pentru ei si ca la randul lor il intorc

——

N
'

EVANGHELIA

EVANGHELIA Duminicii a II-a dupa Rusalii (Matei 4, 18-23)

Veniti dupa Mine i v voi face pescari de oameni. (v. 19)

Domnului printr-o jertfa de lauda (de ex. Teodora =
darul lui Dumnezeu; Ilie = Dumnezeu este Domnul;
Daniel = Domnul este judecator).

La aceastd chemare minunatd suntem $i noi
chemati sa ludm parte, bine stiind ca tot omul ce este
chemat de Domnul, este chemat pentru a aduce
marturie a minunilor ce le-a facut El in viata lor.
Aceasta marturie se vede cel mai bine atunci cand
fiecare 1si va trdi viata In conformitate cu Evanghelia,
iar atunci nici nu va mai fi nevoie de cuvinte pentru
marturie. In urma acestei marturisiri, Hristos vine cu o
demnitate foarte mare pentru acestia, cea de pescari de
oameni. E vorba nu de o pescuire de trupuri cat e
vorba de una de suflete.

La pescuirea cea sufleteasca trebuie rabdare,
staruinta si placere. O extraordinard rabdare si
staruintd, dar o rabdare Tmpreunatd cu placere — cu
placere sufleteascd de a vedea scotind un suflet din
adancul faradelegilor. Si, pe langa asta, mai trebuie si
mestesug si deprindere. Trebuie sa sti la fiecare fel de
»peste” ce fel de rama sa pui. Trebuie sa sti cum si
cand sa arunci undita. $i, mai presus de toate, nu
trebuie sa descurajezi cind se intdmpld de nu poti
prinde nimic. Se nimereste sd umbli ziua intreaga;
umbli zile Intregi, umbli o lund intreagd si nu poti
»pescui” nici un suflet pentru Domnul. Dar asta nu
inseamnad sa arunci ,,undita” si sa parasesti lucrul, ci
trebuie sa starui Tnainte. A sdrit undeva un ,,peste”,
trebuie sa starui Tnainte. A sarit undeva un ,,peste”, du-
te acolo si astazi, si maine, si poimaine si intinde
undita. Nu-l slabi panda nu se prinde in undita
Evangheliei. Nu alerga cu undita de ici-colo, ci pune-ti
ochii pe un ,,peste” si stai de el.

Doamne daruieste-ne indelunga rdbdare a lui
Iov, intelepciunea lui Solomon si dragostea Fiului
Tau, pentru a putea fi adevarati pescari de oameni,
prin tot ceea ce facem sau spunem. Sa nu fim
niciodata pricina de sminteald sau de poticnire pentru
cei de aproape ai nostri si sa ii departam ci sa i tinem
aproape de noi si sa le slujim cu adevarat lor.
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VIATA IN
PAROHIE

Setea de credinta vie

Iata-ne din nou impreund, dragul meu cititor. De data
asta as vrea sa te duc pe una din colinele de la Mosuni, nu
departe de padure, oarecum vis-a-vis cu locul de manastire.
O! Eram gata sa pun 1n ghilimele cuvantul manastire, dar
m-am corectat. Si eu cred ca va fi ridicatd o manastire
acolo, desi multi sunt Inca sceptici, adicd nu pot vedea
»dincolo de munte” cum 1i place parintelui meu duhovnic
sd spuna sau cum ar spune laicii: lipsiti de viziune.

Acesti oameni lipsiti de perspectiva viitorului, cred
cd sunt lipsiti i de perspectiva de zilei de azi. Sa facem un
exercitiu: o scurtd plimbare prin lanul de grau, in locul de
care ti-am pomenit. Suntem la ,,inaltime”, chiar mai sus
oleacd decat locul pentru manastire. Nici un munte. Ai
putea sd si zaresti mandstirea care se zideste. Probabil un
munte ar fi acela pe care l-ai zari prin praf, cdzind in
deznddejde, precum 1n una din crapdturile paméantului, care
simt i eu cum se migcd sub picioarele mele de prea multa
uscdciune.

Ce secetd! Simti cum se misca bucdtile de pamant
sub tine si ai vrea sa fii la fel de optimist precum graul prin
care ma Tnsotesti in felul acesta. Reusesti oare sa vezi
dincolo de pronosticurile meteo care nu anuntd ploi n
urmdtoarele zile? Ei bine, graul semdnat la vremea lui, cu
harnicie §i cu multa rugaciune, poate. Nu e ca-n alte locuri
pe care le-ai putea vedea prin apropiere, fara vlaga, parlit;
este de un verde albastriu si inspira optimism.

N-ai zice c-a postit atdt de mult...ba, ai fi convins ca
a trecut inaintea noastrd lisus cu ucenicii sai si le-a
binecuvantat; si asa este! Este un lan care se bucura
permanent de adierea Duhului Sfant si asta se vede dupa
bobul din spic. Cata sanatate in credinta si catd vigoare! Nu
se poate sd nu recunosti Mana lui Dumnezeu la lucru, nu se
poate sa nu Inveti putin, sd nu Incepi a vedea dincolo de
,.munte”, un munte de grau In hambare.

Oricat de sovaielnic ai fi, merita sa traiesti ca una din
pietrele vii ale Bisericii, care este stalpul si temelia
Adevarului (1Timotei 3, 15). Nu vreau sa jignesc pe
nimeni, dar ar fi asa frumos sd putem vedea credinta lui
lisus in noi fiecare §i sd poatda vedea oricine Stinca
veacurilor (Isaia 26, 4), nu muntele de poticneli.

Dumnezeu nu vrea moartea pacatosului, ci sd se
intoarca si sa fie viu si ne numeste pe toti fratii lui lisus.
Suntem cu totii fratii Bobului de grau care a stiut sa se
jertfeascd pentru a fi Painea Vietii Vesnice, trecand prin
rasnita lumii acesteia si prin cuptorul de foc al iadului. Da,
pentru a deveni painea lui Dumnezeu, bobul de grau trebuie
sd se coacd pentru a sti sa renunte la eul propriu, la

(
.

hoaspele sale si sa dea ce are mai bun, fdina sa, stind
laolalta cu celelalte boabe eliberate de propriile vicii. Avem
aceeasi radacind, pe lisus, deci, nu ne putem deda de la ea
dacd vrem sa fim mladitele Fericirii neapuse si nesfarsite.
Pentru aceasta bobul de griu 1nvata sa moard pentru sine,
pentru a fi viu in ceilalti. In Lanul de grau, Biserica lui
Hristos, esti ales pentru Imparitia Vesnica.

Acum, ridica-ti privirea si uita-te dincolo, pe cealalta
parte, spre locul de manastire. Mai este vreun munte de
care sa-ti fie stanjenitd privirea? Sau vezi Stanca veacurilor
care te umple de viata si-ti saltd inima de bucurie.

Dar pana atunci, ce simti cand tai piinea cea de toate
zilele pe masa si ce gand ai cand o mananci?

Plante din gradina

Domnului
Tussilago  farfara  Fam.

Compositae.
Denumiri  populare:  bruscanis,
brusturel, brustur alb, cenusoara,
gilbinele, gusa gdinii, limba
vecinei, laposel, papalunga,

papadie, rotungioare.

In traditia populard: frunza
crudd se punea pe tdieturi §i abcese. Sucul stors se aplica pe
inflamatii. La erizipel se faceau pansamente cu frunze oprite. La
carbune se trdgea un fir de atd rosie prin frunza si se aplica. La
umfldturi se punea frunza cu miere. Ceaiul din frunze si flori se
lua contra tusei, se dadea in afectiunile catarale ale cailor
respiratorii.

Ceaiul din radacini se lua contra aprinderii la plamani, iar
frunzele contra reumatismului. in bronsite se lua infuzie din
frunza de podbal, cu sovarf.

Actiune farmacologica: emolient §i expectorant al
aparatului respirator, antispastic bronhic, colagog, diuretic
marind cantitatea de urind, stimuleaza eliminarea bilei, relaxeaza
tesuturile, reduce inflamatiile, distruge microorganismele
patogene, antispastica.

Intrd in compozitia ceaiurilor antiasmatic, antibronsitic si
in tigdrile antiasmatice.

Se poate folosi la urmadtoarele afectiuni: acnee, anorexie,
astm bronhic, bronhidroza, bronsite cronice, dischinezii biliare,
dispepsii, emfizem pulmonar, eruptii tegumentare, hiperhidroza,
laringite, rdguseald, rani, reumatism, seboree, silicoza, tulburari
dispeptice, tuse, ulceratii.

Preparare:

2 lingurite de frunze sau flori maruntite se vor pune la 250 ml
apa. Se va acoperi pentru 10 minute dupa care se strecoard si se
va lua cate o lingurd la fiecare 2 ore 1n afectiunile respiratorii, sau
la celelalte afectiuni interne.

-3-4 lingurite mdruntite de flori, se vor pune in 250 ml apa
clocotitd. Se acoperd pentru 10 minute, dupd care se strecoara.
Intern se va lua cate o linguritd la 2 ore, preferabil indulcit cu
miere, sau se foloseste extern.

Frunze crude aplicate pe rani.

-20 g de plantd maruntita se va fierbe la 100 ml ulei, pe baie de
apa timp de 3 ore dupd care se strecoara caldd. Se foloseste
extern.

]
5
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DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA

e DESPRE AVORT

De ce avortul este considerat

.I 3 1
} iﬁ d ‘ ucidere si este combitut cu atata
tarie de Sfinta Biserica?

Prin avort se intelege uciderea
pruncilor in pantece prin tot felul de
mijloace. Deoarece fatul are suflet viu, creat de Dumnezeu
chiar din clipa zamislirii, pentru aceea avortul este
combdtut de Bisericd si de Sfintii Parinti cu atita tarie,
pentru ca se ucide viata, se pierde sufletul, atit al celui
ucis, cat si al celui care savarseste uciderea si calca
porunca lui Dumnezeu, care zice: "Cresteti si vd inmultiti"
(Facere 1, 28). Se calca si porunca a V-a din Decalog, care
zice: "Sa nu ucizi" (Iesire 20, 13). Prin avort se ameninta
viata de pe pamant, se calcd porunca creatiei datd de
Dumnezeu 1in rai, se atenteazd la viata celor mai
nevinovate fiinte omenesti, care sunt copiii; se destrama
familia, se imbolndveste societatea intreagd si se aduc
peste cei vinovati cumplite pedepse dumnezeiesti, atat in
viatd, cat si dupa moarte. Apoi, sufletele copiilor avortati,
nefiind botezate, nu pot intra Tn impdratia lui Dumnezeu,
ci asteapta ziua cea infricosatoare a judecatii, cand singuri
vor acuza pe pdrintii care i-au ucis in fata Dreptului
Judecator Iisus Hristos.

Iata pentru ce avortul este crima, adicd ucidere de
om s§i trebuie combatut cu toatd taria de Bisericd si de
pastorii ei.

Ce canon randuiesc Sfintii Parinti pentru femeile
care fac avort sau indeamna si ajutia pe altele si faca
acest cumplit pacat?

Femeile care 1si avorteaza copiii, indiferent prin ce
mijloace, se numesc ucigase de copii, iar nu mame, si
primesc pedepse grele incd din viata aceasta. lata ce spun
si canoanele Sfintilor Périnti in legaturd cu pacatul uciderii
de prunci: "Despre femeile care pacatuiesc si-si omoara
fatul in pantece, fortdndu-se sd facd ucideri, sd se
opreascda, dupd hotardrea datd mai Tnainte, ca sd se
impartaseasca la iesirea din viata. Dar procedand cu iubire
de oameni, dupd cum am aflat, hotdram ca s fie oprite
vreme de zece ani dupd treptele canonisirilor hotarate"
(Ancira, 21). "Femeile care dau buruieni otrdvitoare si
pierzatoare, precum si cele ce primesc otravurile
omoratoare de prunci, sa se supund canonului de 20 de ani
al ucigagului”" (VI Ecumenic, 91; Sfantul Vasile cel Mare,
56). "Femeia care bea ierburi ca sa-si piarda rodul trupului

si sa nu nascd coconi, aceea sd aiba pocanie cinci ani
matanii cate trei sute pe zi. lar de va face si barbatul asa,
mai rdu este. Nici Biserica sa nu-i primeascd prescura lui,
nici prinosul lui de nu se va pocdi" (Pravila Bisericeasca,
Govora, 20). "Femeia de va zamisli si va bea ceva ca sa se
lepede iInceperea dintr-insa sd se pocdiascd opt ani si
matanii 367 zilnic; iar de i se va Intampla ei a muri sd nu
se ngroape in cimitir" ( Ibidem, 115; indreptarea Legii
cap. 364). "Femeia care a pierdut pruncul fard voie, un an
se canoniseste" (Sfantul Ioan Postnicul, cap. 22). "Femeia
care a nascut pe cale si nu a purtat grija de prunc, sa fie
supusa vinovatiei ucigasului” (Sfantul Vasile, 33).

Unde se afla sufletele copiilor avortati si care va
fi soarta lor la judecata de apoi?

Copiii care mor nebotezati, din motive independente
de vointa parintilor sau a preotilor, se pot considera partasi
la botezul dorintei, ca si dreptii Vechiului Testament, sau
prin analogie cu vindecarile facute de lisus Hristos la
rugaciunile parintilor sau ale prietenilor. Caci Dumnezeu
nu pedepseste pe cel nevinovat, ci dimpotriva, cici El a
creat pe om spre fericire. Totusi, parintii copiilor se vor
spovedi si li se va randui canon potrivit cu grija sau
nepasarea lor. Adicd sd boteze sau sd creascd un copil
sarac, sa viziteze un loc sfant, sa faca milostenie, sa faca
metanii, sd tind post etc. Mantuitorul, cand a mantuit
lumea prin Cruce si cand I s-a Tmpuns coasta, a slobozit
sdnge si apd, ca sa se boteze cu singele Lui cei care se
boteazd in timpul persecutiilor. Mantuitorul numeste
mucenicia botez, caci zice: <>"; (Marcu 10, 38).
"Mucenicii si-au facut marturisirea de credinta, ficAndu-se
priveliste lumii, ingerilor si oamenilor" (I Corinteni 4, 14).
Sinodul VI Ecumenic in canonul 83, spune: "Cei morti nu
pot fi botezati, dupd cum nu pot fi nici Tmpartasiti". Deci
copiii avortati, nascuti fara de vreme, pierduti fard voie,
sau care mor indata dupa nastere, fara a primi botezul, nu
pot fi botezati nicidecum dupd moarte, pentru cd nu mai
sunt vii. Nu pot fi pomeniti nici la biserica, pentru cd nu
sunt botezati si nu au nume. Ei nu sunt membrii Bisericii
lui Hristos. Pentru cei ucisi de parinti cu voia lor, intreaga
raspundere riméne asupra parintilor. In  Pravila
Bisericeascd a Arhimandritului Nicodim Sachelarie, cap.
178, citim urmatoarele despre acest lucru: "Pentru copiii
avortati §i care mor nebotezati nu se afla nicaieri
invatatura, nici In Sfanta Scripturd, nici la Sfintii Parinti,
fiindca viata oamenilor, atat a celor maturi, cat si a celor
necrestini, este Tn méana Facatorului lor, care nu poate fi
obligat sd descopere toatd iconomia providentei Sale
muritorilor, nici s cunoasca ceea ce nu le este de folos.
Chemarea glasului Sau rasund mereu 1n lume si cei ce aud
au datoria sd raspundd, numai in masura de ei Tnteleasa si
pentru ei data.

(VA URMA)

Extras din cartea ''Lumina si Faptele Credintei'’,
de Arhim Cleopa Ilie si Arhim. Ioanichie Balan. Ed. Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Iasi 2002
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LOCURI BINECUVANTATE...

SCHITUL SIHLA

Dacd vei cauta
un loc prin muntii
Neamtului 1n care
majestatea piscurilor
innegrite de paduri si
implantate de stanci
stau sa  se
prabuseasca de mii de ani, un loc mai desavarsit de
neoranduiala unui pitoresc nemuritor dar totodata si
mai Incdrcat de memoria sfintelor vietuiri monahale,
il vei afla plin de bucurie la Sihla; la Sihla pentru care
Sfanta "Teodora din Carpati" - este cea mai lucitoare
stea din salba atator ravnitori ai locului, cei mai multi
cuprinsi in Anonimatul lui Dumnezeu.

La aproximativ 3 km sud de Manastirea
Sihastria, pe o coamd de obcind, 1n apropiere de
pestera 1n care - in secolul al XVIl-lea - a nevoit
Cuvioasa Teodora, se adaposteste Schitul Sihla.
Aici, la 1000 m altitudine, sub o ingramadire de
stanci, se ridicd doua bisericute de lemn executate in
cel mai autentic stil moldovenesc si care confera
asezamantului monastic o nota de intimitate, de tihna
si de pitoresc deosebit.

Asezamantul monahal Sihla face parte din
frumoasa salba de monumente istorice, religioase,
arhitectonice din Muntii Neamtului, ce ofera
vizitatorilor privelisti incantatoare si trairi spirituale
deosebite. Numele de Sihla vine din cuvantul slavon
,»sihle®, ce Tnseamna ,,hatis“, adicd padure deasa.

Schitul Sihla este asezat In partea de sud-vest a
Muntilor Stanisoarei, la distanta de 25 km de Targu
Neamt, drumul cel mai frecventat cu mijloace de
transport fiind soseaua ce leagd orasul de pe malul
Ozanei de Poiana Teiului, prin Pipirig.

In vremurile de demult, cind domnitorii
Moldovei ctitoreau si impodobeau manastiri §i
schituri, unii pustnici iubitori de liniste si singuratate
au gasit acest loc izolat i greu de patruns prin
hatisuri intunecoase si aglomeratie de stinci uriase,
sd-si facd adaposturi-chilii, ori mici paraclise pentru
rugdciune.

—

Smgura mirturie despre prlma blserlca d1n lemn
de la Sihla se afla intr-un pomelnic ctitoricesc sapat
in piatra, ce ne transmite cd a fost ctitorita de familia
Cantacuzino 1n anul 1741, cu hramul ,Nasterea
Sfantului Ioan Botezatorul®.

Prima actiune de renovare a apartinut
arhimandritului Victorin Oanele, staretul manastirii
Sihastria care, cu sprijinul obstii, a construit o casa
spatioasd. Egumenul schitului, ieromonahul Pahomie,
urmand pilda de vrednicie a staretului Oanele,
impreund cu obstea care a crescut de la an la an dupa
1990, a continuat lucrarile de reinnoire a schitului
prin inaltarea unei clopotnite si cladiri anexe, pavarea
curtii cu piatrd de rau si altele. Bisericile si chiliile
vechi au fost conservate in starea initiald. Pentru
atractia locului si pentru faptul ca la Sihla slujbele se
savarsesc zilnic, numarul pelerinilor ce se indreapta
spre acest asezamant creste an de an, infruntand
greutdtile drumului. Traditia locului ne spune ca in
vremurile de odinioarda preotii schitului Sihla nu
vedeau oameni la fatd decdt in zilele de hram ale
celor doud bisericute, pe 24 iunie, de Nasterea
Sfantului Ioan Botezatorul (biserica schitului), si pe 6
august, de Schimbarea la Fatd (biserica dintr-un
brad).

Pestera Sfintei Teodora de la Sihla este un alt
loc de pelerinaj si rugdciune, ce se afla in munti, mai
sus, ascunsa printre stinci. Aici gi-a petrecut cativa
ani din viata, in izolare totala si rugaciune, Sfanta
Teodora, supranumita de Biserica Ortodoxa ,,floarea
duhovniceascd si de mare pret si mireasa a lui
Hristos, pe care a odraslit-o pamantul binecuvantat al
Moldovei*.

Moastele Sfintei Teodora se afla 1la
Manastirea Pacerska din Kiev, asezate in racla de
mare pret, pe care scrie ,,SfAnta Teodora din Carpati®.
Biserica Ortodoxd Roménad doreste repatrierea, iar
pentru addpostirea lor a inaltat o frumoasa catedrala
in curtea Manastirii Sihastria.

Poetul N. Beldiceanu descrie in versuri
asezamantul monahal si viata Cuvioasei Teodora, Tn
poezia numita ,,Sihla cea batrana®, astfel: ,,Colo sus,
in pustiul sdlbatecului munte/ Aproape de albastrul cu
soare 1n frunte,/ Deodata se arata-naintea ochilor,/ O
taind de viatd, pe coasta muntilor:/ E Sihla cea
batrana, ascetica pustie,/ lerusalim ce are ca sfanta
amintire, O piatrd mucenicd ce zace in nestire®...
Iesind din moartea pietrei, cu ochiul obosit,/ Deodata
vezi o stancd cu varful ruginit./ E vatra suferintei, e
pestera in care/ Martira Teodora aflat-a alinare*.

'
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Pagina micului crestin

O primire meritatd

Un taran, om bun la
suflet, avea obiceiul sa spuna
tuturor:

- Vedeti cum e lumea asta? Cei mari au de toate si
sunt primiti oriunde cu mare pompa, In timp ce pe noi, cei
simpli, nimeni nu ne bagd in seamd. Cum de este posibil
asa ceva, cum de se poate una ca asta? Vom ajunge noi pe
lumea cealalta si vom vedea cum o fi si acolo ...

Azi asa, mdine asa, pana cand, omul nostru a visat
intr-o noapte ceva nemaipomenit: se facea cd murise si
ajunsese la Poarta Raiului. Acolo, ce sd vezi, veselie
multd, ingeri adunati sa-1 intampine pe noul sosit, bucurie
mare! Omului nu-i venea sa-si creada ochilor. Atitea
pregatiri doar pentru el, un simplu crestin. Oricum, era
fericit ca urma sa intre In rai, nici n-ar fi sperat si la o
asemenea primire. Dar, cind sd intre pe poarta aceea
minunatd, inconjurat de tot acel alai, un inger se apropie
de tdranul nostru si i spuse:

- Omule, nu poti intra pe aici, du-te ceva mai incolo
si vei gdsi o portitd mai mica, pazitd de un inger. Intra pe
acolo si, mai tarziu, ne vom revedea in gradinile minunate
ale Raiului.

- Atunci pentru cine sunt toate aceste pregatiri? - a
mai Intrebat omul mirat.

- Ei, asteptam pe un boier care a murit odata cu tine
si care, din clipa in clipd, trebuie sd ajunga aici. Pentru
venirea lui este sarbatoare si ne pregatim sa-1 Intampinam
cum se cuvine.

- Bine, ingerule, dar cum se poate una ca asta? Cat
am trait in lume, am vazut nedreptati multe, dar si aici,
cum de e cu putintd? De ce el, fiindca este boier, trebuie
primit cu atata fast? Conteaza ca el are bogatii si eu nu?

- Omule, pentru a te mantui nu conteaza ce ai avut -
fie cd ai fost sarac, fie bogat - ci ceea ce ai facut cu tot ce
Dumnezeu ti-a daruit. Daca ai fost sdrac si ai stiut sa
imparti si celorlalti din putinul de care ai avut parte, te vei
mantui negresit. Daca ai fost bogat, cu atat mai mult ai fi
putut darui cu drag celor mai necdjiti decat tine. Fie ca esti
sdrac sau bogat, important este sa ramai om.

- Dar atunci, daca si eu si boierul vom intra in rai,
pentru ce este venirea lui asa o sdrbatoare?

- Omule, crestini ca tine, vin aici in fiecare zi, cu
miile si sunt bine primiti cu totii. Dar un boier de cand n-a
mai ajuns si aici, in rai...

Sarac sau bogat, oricine poate fi bun si darnic, din
atat cat are. Cel bogat cu atat mai mult ar trebui sa dea
milostenie. Si fiecare din noi este bogat, in felul ; cac

—

oricand putem gdsi pe cineva mai sdrman decat noi, pe
care sa il ajutam. vom fi egoisti si zgéarciti, ce folos vom
avea? Cine a vazut vreodatd un om rau sau! zgircit care sa
fie fericit?

“Esti bogat? Foarte bine! Esti zgarcit? Foarte
rau!...Nu bogatii vor fi osanditi, ci cei ce slujesc bogatiei”
Stantul Ioan Gura de Aur

ANUNT

Inscrierile pentru excursie se fac la familia Ovidiu
si Raluca Ciobota.

Pretul este de 200 lei/participant (3 nopti cazare,
transport, masa).

fi rugam pe toti oamenii cu inima buni care ne pot
sprijini pentru realizarea acestei excursii, sd faca donatii.
Donatiile se pot face in fiecare Duminica in curtea Sfintei
Bisercii de la Mosuni. Bunul Dumnezeu sa va rasplateasca
pentru gdndul bun si banutul daruit!

EXCURSIE!
08-11 iulie 2009

Ora 7,30 Plecare din Mosuni

Vizitarea Gradinii Botanice din Cluj
Napoca

Ziua I-a Vizitarea orasului Sighetul Marmatiei

08 iulie 2009 Vizitarea cimitirului vesel de la Sipanta

Cazare la Liceul Pedagogic din Sighetul
Marmatiei

Ora 8,30 Plecare din Sighetul Marmatiei

Pelerinaj la Manastirea Barsana

Vizitarea comunei Ciocanesti, Suceava

Ziua a Il-a Vizitarea orasului Vatra Dornei

09 iulie 2009 Cazare la Pensiunea Pop din Vatra Dornei

Ora 8,30 Pleacare din Vatra Dornei

Ziua a III-a Vizitarea localitatii Humulesti

10 iulie 2009 Pelerinaj la Mandstirea Petru Voda

Pelerinaj Manastirea Bistrita

Cazare la Manastirea Secu

Pelerinaj la Manastirea Sihastria

Pelerinaj la Schitul Sihla

ZinaalV-a Pelerinaj la Mandstirea Varatec

11 iulie 2009 Pelerinaj la Manastirea Agapia

Intoarcerea la Mosuni

AJUTATI-I PE COPII SA MEARGA
GRATUIT IN EXCURSIE!

Fiecare leu daruit conteaza !
Informatii suplimentare: 0744/472790, 0726/142972
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