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MAXIME §I CUGETARI CRE§TINE

Cand bate la usa cel rau, lasa-
L pe Isus sa raspunda.

Nu putem intra in Cer daca
mai fnainte nu a intrat Cerul
in noi.

Cereri mari duc la raspunsuri
mari pentru cd@ rugaciunea
migca mdinile care misca
lumea.

Nu esti gata sa trdiesti pana
nu esti gata sd mori.

Daca crestinii n-ar fi copii lui
Dumnezeu, Satan n-ar incerca
sd-1 facd sa se indoiascd de
faptul ca sunt.

Cred in Dumnezeu asa cum
cred in rasdritul soarelui. Nu pentru ca il vad ci
pentru cd vad tot ce atinge. (C.S. Lewis)

Nu existd oameni atat de buni ca sd se mantuiasca
singuri — dar nici atidt de rdi sd nu poatd fi
mantuiti de Dumnezeu

Putem sluji fard iubire dar nu putem iubi fara
slujire.

Dacd nu gésesti nici o cale de iesire, ncearca
privind 1n sus!

Dumnezeu va avea grija de lucrurile prin care
treci, tu ai grija cum treci prin ele!

Prieten iti este cel ce stie totul despre tine si totusi
te place.

Prietenii sunt ca si curcubeul: iti lumineaza viata
cand ai trecut printr-o furtuna.

Prietenia este ca si vinul: se face mai buna cu
trecerea timpului.
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Orice om vrea sa fie apreciat.
Deci daca apreciezi pe cineva,
nu pastra secret acest lucru.
(Mary K. Ash)

o Invatda din greselile altora;
viata e prea scurtd pentru a le
face tu insuti pe toate.

e Caind nu-ti ramane decat
Dumnezeu, vei descoperi ca
Dumnezeu iti este suficient.

e Daca vezi pe cineva fara
zambet, da-1 unul de-al tau!

e Cei ce umbla cu Dumnezeu
nu vor fi In pas cu lumea.

e Daca vrei sa faci lucruri mari
trebuie sa rdmai mic.

e Fiecare vrea sa trdiasca pe

varful muntelul insa toatd fericirea si cresterea

vin in timp ce 1l urci!

Am tinut multe lucruri in mand si le-am pierdut,

dar ceea ce am Iincredintat in mainile lui

Dumnezeu este al meu si astazi.

Nu te teme de moarte; cu cat murim mai repede

cu atat avem mai mult timp sd fim nemuritori

Cu Dumnezeu aldturi nu te poti pierde in

multime.

Pentru crestin cerul se pronunti: A-C-A-S-A.

Si El a murit pentru toti, pentru ca cei ce traiesc

sd nu mai traiasca pentru ei ingisi ci pentru Cel ce

a murit i a inviat pentru ei. ( 2 Cor 5:15)

O Biblie uzata de mult citit e semnul unui suflet

bine hranit.

Problema pe care o constituie crestinul de rand

este ca e numai un crestin de rand.

Unii crestini nu fac nimic; dar nu existd nici un

crestin care sd n-aiba nimic de facut.
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Plante din gradina Domnului

—pag. 5
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Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul — 20 iulie
(indltarea sa la cer)

Sfantul si marele Profet

Ilie, acest inger Intrupat in carne ce
a primit de la Dumnezeu puterea
de a deschide si inchide cerurile,
era de origine din Tesvi
din Galaad.
Se spune ca la nasterea sa tatal sau
a vazut oameni Tmbricati in alb
invelindu-l in scutece de foc si,
dindu-i numele, i-au dat sa
manance o flacara, simbol al rivnei
pentru Dumnezeu care l-a mistuit
de-a lungul intregii sale vieti.

Pe vremea cand Ahab a urcat pe tronul regatului din
Nord, lipsa de piosenie si depravarea predecesorilor sai
ajunse la culme. Incurajat de sotia sa, respingitoarea Izabel, el
ii persecutd pe Profeti si pe toti oamenii ramasi credinciosi lui
Dumnezeu si se inchina idolilor Baal si Astarte. Profetul Ilie
se duse atunci la rege si 1i spuse: "Domnul e viu, Dumnezeul
Armatelor, Dumnezeul lui Israel, in fata caruia stau astazi!
Nu, nu va fi 1In acesti ani nici roud nici ploaie decit prin
cuvant din gura mea!". La cuvintele Profetului o secete
groaznicd se abatu atunci, ca febra, asupra pamantului, cu
speranta cad foametea va face pe poporul lui Israel si se
cdiasca si sa se intoarca la credinta.

Din porunca lui Dumnezeu, Profetul parasi tinutul lui
Israel si se duse la rdul de Chorrath (Kerrith), aflat dincolo de
Iordan. Se adapa cu apa cascadei iar Domnul 1i trimise corbi -
pentru a-i duce paine dimineata si carne seara. Cand cascada
secd si ea, Dumnezeu Tsi trimise slujitorul sau la Sarepta din
Sidon, lasdndu-l sd vada de-a lungul drumului efectele
dezastruoase ale secetei, pentru a trezi in el mila. Ilie ajunse la
o vaduva saracd, pagana, care aduna lemne pentru a coace
paine pentru ea si fiul sdu. In ciuda sariciei in care se afla, ea
puse Tnainte de toate datoria ospitalitatii si Tndata ce Profetul i-
o ceru, ea 1i pregati o paine, cu féina si uleiul pe care le mai
avea. Primi fara 1intArziere rasplata ospitalitatii sale: la
cuvantul Profetului, covata sa cu faina si urciorul sau cu ulei
nu se mai golird pana la revenirea ploii. Trecuser[ cateva zile
de cand Ilie era gazduit la aceastd vaduva cand iatd ca fiul ei
muri. Cum femeia, in durerea ei, il acuzd pe omul lui
Dumnezeu ca ar fi adus nenorocirea asupra casei ei, Ilie il lua
pe copil, 1l urca la etaj acolo unde locuia el si dupa ce a suflat
de trei ori asupra trupului neinsufletit chemandu-l cu strigate
puternice pe Dumnezeu, el il Tnapoie pe tandrul bdiat viu
mamei sale, profetind astfel invierea mortilor.

Seceta isi abdtuse nenorocirea peste tot tinutul de
peste trei ani, dar Dumnezeu, respectind jurdamantul Profetului
sdu, nu voia sa 1si arate mila mai inainte ca Ilie sa fi inteles ca
el nu doreste moartea pacatosilor ci intoarcerea lor la credinta.
Il trimise deci pe Profet la regele Ahab, pentru a-i anunta ci
urgia avea in curdnd sa iInceteze. Ilie, se arata in fata regelui
care ramase surprins sa il vada venind liber si 1l invitd sa
adune pe tot poporul lui Israel pe muntele Carmel ca martor al
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confruntarii sale cu cei 450 de profet1a11u1 Baalslcel 400 de

profeti ai padurilor sacre intretinuti de infama Izabel. El ceru
ca doi tauri sa fie pregatiti pentru sacrificiu si sa fie asezati pe
rug, dar fara sa aprinda focul si 1i l1asa pe falsii profeti sa aduca
primii sacrificiul. Acestia il invocara cu strigite pe Baal,
tdindu-si carnea, din zori pand in seard, dar in zadar. Ilie radea
de ei, incurajandu-i sa strige mai tare, de teama ca zeul lor si
nu fi adormit sau sd nu fie ocupat cu alte treburi. La venirea
serii, Profetul indltd un Altar cu 12 pietre, reprezentand cele
12 semintii ale lui Israel, sdpa un sant larg in jurul Altarului,
pe care pusese taurul jupuit de piele, si porunci sa fie varsata,
in trei rAnduri, apa din belsug peste victima, astfel Incat sa se
umple santul. Apoi adresd spre cer un strigdt puternic,
invocdndu-l pe Dumnezeul lui Abraham, lui Isaac si al lui
Tacov. Pe data cobora foc din cer, devorand jertfa, lemnul si
apa. Tot poporul cazu atunci cu fata la pamant strigand: "Cu
adevarat Domnul este singurul Dumnezeu". Dupa aceasta Ilie
omorA toti falgii prooroci. El il anunta apoi pe Ahab ca seceta
avea 1n curdnd sa inceteze, apoi urcd 1n varful Carmelului si,
plecandu-se asupra pamantului, cu capul intre genunchi si
mintea adunata in inima, incepu sa se roage.

Céand regina Isabel afla de masacrul profetilor sdi, se
enerva cumplit si se jurd s se razbune. Urmarit pentru a fi
omorat a mers 40 de zile prin pustiu pana la muntele lui
Dumnezeu, Horeb. Intrd 1n adincul stincii 1n care se
ascunsese in trecut Moise si Dumnezeu i vorbi noaptea. Ilie
raspunse: "Sant plin de sarguinta pentru Domnul atot-puternic
caci fiii lui Israel au pardsit legdmantul T&u, au doborat
Altarele Tale si Ti-au ucis Profetii, am ramas singur iar ei
incearca s Tmi ia viata". Domnul i spuse ca, departe de a fi
singurul dintre drepti, alti sapte mii de Israeliti nu 1si plecasera
genunchii in fata lui Baal i 1i porunci sa se Tntoarca pe acelasi
drum pentru a unge pe Hazael ca rege al Siriei si pe lehu ca
rege al lui Israel, apoi pe Elisei ca urmas. Gasindu-1 pe Elisei,
Ilie 1si arunca peste el haina lui facandu-I discipolul sau.

Profetul Ilie, fu trimis de Domnul in Samaria si spuse
regelui ca nefericirea avea sd se abatd peste toatd casa lui
Ahab, céinii aveau sa sfasie trupul lui Isabel pe zidul de fata
de la Yizreel. La aceste cuvinte, regele fu cuprins de cdinta: isi
sfasie hainele, se Tmbricd cu un sac si tinu post. Domnul
aprobd pocainta lui si anuntd prin Profetul Sau cd nu va da
frau liber maniei Sale decat sub domnia fiului sau.

Dupa 15 ani de profetii, iIndeplinind misiunea pe care
i-o Incredintase Dumnezeu, Ilie, Tnsotit de Elisei care nu voia
sa 1si paraseascd Invatatorul se duserd la Ierihon. Cand Elisei
ii ceru sa primeasca 1ndoitd parte din harul sau profetic, Ilie i
raspunse: "Daca ma vei vedea pe cand voi fi inaltat la cer, asa
ti se va da". Si pe cind mergeau ei astfel prin pustiu
taifasuind, un car de foc tras de cai scaparatori aparu intre ei.
Ilie urca in car si fu "ca" luat in cer intr-un rotocol, in timp ce
Elisei striga: "Périnte, Parinte, carul lui Israel si caii sai!". El
lua haina Profetului care cazuse peste el si lovind apele de
doua ori putu sa traverseze lordanul, salutat de Fiii Profetului
care strigau: "Duhul lui Ilie s-a lasat asupra lui Elisei!".

Astfel inaltat Tn ndltimi cu trupul, Profetul Ilie
prefigura Iniltarea Domnului Nostru Tisus Hristos iar prin
trimiterea hainei sale peste discipolul sau, el vestea coborarea
Sfantului Duh in ziua Rusaliilor.
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

Prezenta copiilor in Biserica, de multe
ori foarte ,,simtibila”’prin gesturi firesti ale
copilariei

Copiii fac Sfanta Biserica mai frumoasa,
mai vie si chiar mai rugatoare, plind de
viata.Copiii au propria lor dinamica, propriul
lor mod de a se manifesta, de aceea parintii nu
trebuie sa creada ca copii trebuie sa stea batuti
in cuie in Biserica.

Biserica nu-i deplina fara copii in ea. E ca
si cum Maica Domnului nu L-ar avea pe
Pruncul Hristos in brate! Cam asa ar fi o
Biserica fara copii.

In esentd, parintii trebuie si-si tind in
brate copii la Liturghie trebuie sd-i lase sa
zburde cat e de zburdat, dar din cand 1n cand
sda-1 ajute sd inteleagd, cand vor creste, ca
Biserica nu este spatiu al zburdalniciei, ci un
spatiu al impacarii cu Dumnezeu .

Copii trebuiesc invatati de mici ca locul
lor de joaca inaintea slujbei este in curtea
Bisericii inaintea inceperii Sfintei Liturghii
propriu-zise copii trebuiesc adusi de mamele
sau de tati lor in Sfanta Bisericd. Am constatat
ca in ce masurd lasd parintii copiii lor sa se
simta in largul lor in Sfanta Biserica, i parintii
vin fard griji, pentru cd nimeni — chiar daca
unii cartesc §i 11 judecd mental — n-are curaj sa
rosteascd public critica sa, §i astfel sunt
eliberati, intr-un fel sau altul, de grija certarii
in permanenta sau a obstructionarii copiilor 1n
gesturile lor. $1 cu timpul copii invata singuri
sd se cenzureze. Mie asta mi se pare maximum
de libertate: sa te autocenzurezi in propriile
tale manifestari. Copiii care sunt in Biserica si
care, pe masura ce a trecut timpul, au capatat o
libertate absoluta de gest in Biserica si
crescand 1n varsta, nici unul dintre ei nu a mai
avut excesele pe care le-au avut la primile 15-

(
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20 de Liturghii. Pana la urma, Sfanta Biserica
este si un spatiu al pedagogiei in Duh Sfant.
Ori, pedagogie in Duh Sfant inseamna inclusiv
aceasta capacitate a fiintei umane de a fi
educatd in Mantuitorul Iisus Hristos, spre
Inviere ...

Acum la incheierea acestui articol as
dori sa redau cateva versete din Sfanta
Scriptura adresandu-ma parintilor care trebuie
sd-si aminteasca de vorbele Mantuitorului
Iisus Hristos spuse ucenicilor:

,»o1 El, chemand la Sine un copil, 1-a pus
in mijlocul lor, g1 le-a zis: Adevarat va spun:
De nu va veti reveni §i nu veti fi precum
copiii, nu veti intra in Imparatia Cerurilor. Cel
ce primeste un copil intru numele Meu, pe
Mine M3 primeste.”

Evanghelia dupa Matei (18,2-3,5)

Margaritare pentru
suflet...

“Sfanta” blandete

de Atanasie, egumen al Sfintei Manastiri Grigoriu - Sfantul
Munte Athos

O, ce drag si dulce-mi este
omul bland si cumpatat!
Cand altul m-a impilat

la ce bun sa-1 fi mustrat?
Piere oare-a sa turbare,
auzind a mea mustrare?

Cand prinde-a se-nversuna,
de-as Incepe-a-i da raspuns,
intr-o clipd, chiar ca el,
turbat si eu am ajuns.

Insa-n ceasul tnvrajbirii
buzele-mi n-or sa graiasca,
ci-astepta-voi, potolit,
norii sa se risipeasca.

Nedreptatea voi zdobi-o
mai apoi, bland, cu raddare,
si-auzi-ma-voi mai bine,
neranit de-nversunare.

1
3 )
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Evangheliile randuite de Bisericd, ce s-au citit si
se vor citi in aceste duminici 11 vor arita tot timpul pe
Mantuitorul lisus Hristos ca Domn si Dumnezeu.
Mergea prin sate si prin cetdti pentru a propovadui
cuvantul (Mc. 2, 2) si prin puterea cuvdntului tamaduia
pe cei bolnavi si mangaia pe cei lipsiti, aratand ca nu era
un QOarecare, Incat In urma Iintalnirii cu El, oamenii,
vazdnd acestea, s-au inspdimdntat §i au slavit pe
Dumnezeu, Cel care da oamenilor asemenea putere (V.
8). Asadar cauta prin mersul Lui sa arate ca este Fiul lui
Dumnezeu Cel Ce ridica pacatele lumii (Ioan 1, 29).

In aceastd postura il vedem si in evanghelia de
azi. Ni se spune ca a intrat iarasi in Capernaum (Mc 2,
1), prima oard mergand in sinagogd, unde in urma
invatdrii poporului a vindecat un om cu un duh necurat
(Mc. 1, 21-23), ceea ce a produs o mare spaima si multe
intrebari (v. 27). Aceasta primd aparitie in orasul lui
Naum a facut sd se umple indata casa in care era,
nemaifiind loc nici mécar in fata usii (Mc 2, 1), la a doua
Lui venire. Domnul si de aceastd data le propovaduieste
cuvdntul. Totusi evanghelistul Marcu nu ne spune nimic
despre ce cuvdnt este vorba, dar Matei ne spune cd pe
cand se plimba pe langa Marea Galileii, prin Capernaum,
unde a locuit, a Tnceput sa propovaduiasca si sd spuna:
Pocaiti-va ca s-a apropiat imparatia cerurilor (Mt. 4,
13-17). Printre cei care au aflat ca lisus este In cetate, se
numarau §i patru oameni care aveau o cerere la lisus.
Problema lor era un cunoscut, un prieten, care era
slabanog, adica bolnav. Acestia au auzit ca lisus este
singurul ce poate sa le rezolve problema. Neputind intra
pe usd, din cauza multimii, au indraznit sa dea la o parte
acoperisul casei si au coborat trupul bolnavului prin acea
sparturd. Aceastd Tndrazneald a celor patru a facut ca
Mantuitorul sa fie impresionat, iar pentru credinta lor sa-
1 spund sldbanogului: Fiule, iertate iti sunt pacatele tale!
(Mt 8,2).

Dar se pare cd ceva nu se leagd: cei patru au
venit parcd pentru altceva, am putea spune! Au venit
pentru a-1 vedea pe cel in suferintd vindecat, mai mult,
nu au venit doar ei singuri sd-L roage pentru aceasta
vindecare, ci au adus si nodul cel pentru dezlegare. Si ca
raspuns pentru toatd truda lor lisus 1l iartd de pacate. Ce
legaturda au pacatele cu bolile? Pacatele sunt ale
sufletului si nu se vad iar bolile sunt ale trupului si chiar

——
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EVANGHELIA

Duminicii a sasea dupa Rusalii — a vindecarii
slabanogului din Capernaum (Mt 9, 1-8)

dacd nu se vad ele se simt, facindu-si de multe ori
evidentd prezenta? Asadar ce treabd are una cu cealalta?

Mergand pe firul cuvantului Sfintei Scripturi
observam ca de fiecare datd cand lisus Domnul face o
vindecare trupeasca, inainte de acest act El se ocupd de
tratarea sufletului. Asa se Tntampla in cazul femeii cu
scurgere (Mt.9, 22), cei orbi (Mt. 9, 29), femeia
cananeiancd (Mt. 15, 28), femeia garbova de doisprezece
ani (Mc. 5, 34), vindecarea lui Bartimeu (Mc. 10, 32),
cei zece leprosi (Lc. 17, 19), tot asa se petrece si cu acest
sldbanog care dupa ce este vindecat de bolile sufletesti
este vindecat si de cele trupesti (v. 11). Doar in felul
acesta se poate ajunge la vindecarea cea adevarata,
pentru ca numai lisus Hristos poate sa aduca iertarea
pacatelor.

De multe ori cei care cer sd fie vindecati sunt
indreptatiti sa o facd. Poate cd au acasa copii pe care
trebuie sd 1i creascd sau trebuie sa-si intretina parintii
care sunt bolnavi sau batrani, dar sunt si cazuri, cand cei
bolnavi nu sunt nevoiti sa ceara vindecare! Cum se poate
acest lucru? Sunt doud categorii de oameni in aceastd
situatie: unii care toatd viata lor si-au petrecut-o in tot
felul de desfatari, neangrijindu-se trupul lor, daramite de
suflet, prin abuzuri de bautura, stupefiante, droguri (aici
se afla si cofeina, tutunul, despre care s-a demonstrat
stiintific ca sunt nocive), desfrnare, avorturi §i orice
lucru facut fard cumpdtare; majoritatea oamenilor din
aceasta categorie, au savarsit aceste fapte pana la treizeci
de ani, pana cand organismul uman este in continua
crestere spre maturitate, iar dupd aceasta varsta ei recurg
la tot felul de doctori si tratamente, vroind sa
dobandeasca ceea ce au pierdut. O altd categorie de
oameni ce nu cer ca sd fie vindecati de bolile lor, din
contrd ei cer de la Dumnezeu sa 1i vindece pe apropiatii
lor sau chiar sa le dea lor bolile cele mai mari, sunt cei
alesi, sfintii. Acestia se comportd astfel din prea multd
iubire de aproape si de Dumnezeu. Ignatiu de Loyola
concluzioneaza asupra celor suferinzi astfel: sa nu iubim
si sa nu vrem mai mult sandtatea decdt boala, bogatia
decdt sardcia, cinstea decdt ocara, viata lunga decdt cea
scurta, ci sa dorim §i sa alegem doar pe acelea care ne
calauzesc spre menirea pentru care suntem creafi, de a-
L lauda pe Dumnezeu.
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VIATA iN
PAROHIE

Cele douada maini

Ce vezi, dragul meu cititor, cand privesti la
mainile tale? Adica, la mainile pe care Dumnezeu ti
le-a dat, pentru o vreme, ca sd-L bucuri cu fiecare
clipa de rodul lor. Cum crezi ca priveste Dumnezeu la
ele? Dar, daca ti le-ar cere acum inapoi, crezi ca le-ar
mai recunoaste?

Privesc cu un ochi la mainile mele si cu un ochi
la  mainile celorlalti. In biserici e mai
simplu...comparatiile decurg mai usor..maini de tot
felul: mai aspre, mai fine, mai albe, mai rosii, mai
innegrite de soare sau de pigmenti, mai osoase, mai
carnoase, dupa cum ne-a dat Dumnezeu si dupa cum
muncim cu ce ne-a dat.

Ce diferiti suntem...si ce lucruri diferite se pot
face cu zece degete, fie bune, fie rele.

Aici in parohie, prin indemnul Duhului lui
Dumnezeu, parintele ne invata treptat despre valoarea
pe care o avem sau am pierdut-o si care am putea-o
capata in ochii lui Dumnezeu, care a investit atat de
mult Tn noi si continua sa investeasca: dragoste fara
sfarsit, fard sa oboseasca.

Dumnezeu ne-a creat ca pe o unitate complexa
prin diversitate si ne-a dat valoare pentru a munci
lucruri de valoare. Si dupa cum muncim cu mainile
noastre in Ogorul Evangheliei si Dumnezeu face ca
mintea noastra sa munceasca sanatos ,.eu,
intelepciunea, am ca locuintd mintea, si pot nascoci
cele mai chibzuite planuri” (Pilde — 8,12). Si toate
acestea spre desavarsire, dupa spusele sfintilor parinti:
de — savarsire cu Intelepciune a lucrdrii divine si
anume dragostea sfanta si curata si fara de margini.

Si oare de ce imi comparam intr-un moment de
slabiciune mainile mele cu ale celorlalti? Pentru ce sa
inalt sau sa cobor méinile mele fatd de celelalte, cind
pot privi cu amandoi ochii cum Dumnezeu doreste sa
le Tnalt spre lauda Sa cat mai sus, prin ceea ce am de
facut cu ele: rugaciunea.

Rugdciunea de lauda si multumire prin orice
migcare; nu pumni, ci mangaiere, nu o despartire
vesnica, ci o impreunare - de ce doua? a omului cu
Dumnezeu la rugaciune; cand? permanent, pentru ca
omul nu poate fara ajutorul lui Dumnezeu, prin
semenul sau.

5

Rezulta dec1 0 ecuatle foarte 51mp1a pe care
parintele duhovnic Incearca sd o exerseze In viata
noastra spirituald i nu numai: rugaciune + munca = o
miniaturd a Raiului Ceresc; adica, putina dragoste, cu
putind dragoste = o dragoste mai mare; mai multd
dragoste, cu mai multd dragoste = o dragoste mai mare
si tot asa.. pana la deplindtatea dragostei divine. $i
cum asta 1n afara Bisericii care este ,,stalpul si temelia
adevarului” (I Timotei 3, 15)?. Aici, parintele
duhovnic este ,,tata cu maini lungi”, care ne cuprinde
pe toti in rugdciune si la munca si atunci cand vrem sa
uitdm de aproapele nostru sau chiar de noi ingine.

E ,tata cu miini lungi” pentru cd ajunge prin
harul primit pana la Cer, ca sa ne ducd truda
sufleteasca, a ceea ce vedem noi ,,Rai”, pentru ca sa le
coboare spre noi, cu ceea ce Dumnezeu stie ca e Rai.
Suntem chemati la fericire, iar mainile pe care
Dumnezeu ni le-a dat ar trebui sa ne aminteasca mereu
de acest lucru si le avem, ca acest lucru sa fie posibil.
Multumim lui Dumnezeu!

Plante din Gradina Domnului

Macris

Denumire stiintifica: Rumex
acetosa Fam. Polygonaceae.

Denumiri populare:

corlegeni, cratica de gradina,
dragavei, glojdani, iarba macris,
macrici, macris bun, macris de munte, mocris, schiaz, stevie.

In traditia popular: decoctul frunzelor se lua ca racoritor
contra fierbintelii la friguri.Ceaiul se mai lua in bolile de
rinichi.

Actiune farmacologici: aperitiv, laxativ, alcalinizant,
diuretic, depurativ, antiscorbutic.

Contraindicatii: sunt interzise la cei cu afectiuni
pulmonare ca astm, artritism, guta, reumatism, colici nefrotice.

Recomandat pentru:: abcese, acnee, afectiuni digestive,
afectiuni ale nervilor periferici, afrodiziac, boli de ficat, cancer,
diaree, furuncule, gastritd, hepatitd, imunitate scdzuta,
intoxicatii ale organismului, paralizie, pareze, pecingine,
tumori, ulcer.

Preparare:

-Frunzele se pot consuma ca atare sau in diferite preparate

culinare.

-Radacina maruntita se va pune 2 lingurite la 250 ml apa.
Se va fierbe timp de 10 minute dupa care se va strecura. Se pot
consuma 2 astfel de cani pe zi.

-Radacina facuta pulbere se va amesteca cu alte plante in
functie de afectiune si se va lua un varf de cutit sau chiar o
lingurita de praf de 3 ori pe zi. Se va tine in gurd timp de 10
minute dupa care se va iInghiti cu putind apd. Este unul din
tratamentele cele mai eficiente.

-Cataplasme de frunze fierte se pun pe abcese, furuncule,
tumori albe (artrite tuberculoase cronice, cu umflarea
tesuturilor).
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DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA

"”H DESPRE AVORT

-continuarea articolului din numarul
i_ﬁ precedent-
Dar Dumnezeu va lasa

nepedepsiti pe cei ce distrug
samanta si tarina unde se zamislesc prunci? Sa-si
aduca aminte femeile cele ucigase de copii, de Cain
care a facut o singura ucidere §i s-a pedepsit inca din
viata cu sapte feluri de pedepse. Intéi a fost blestemat
de Dumnezeu pe pamant. A doua pedeapsa sa lucreze
pamantul. A treia cd nu-i dadea lui pamantul tdria si
roadele sale. A patra pedeapsa i-a fost suspinarea. A
cincea, tremurarea. A sasea, sd fie el departat de la
fata lui Dumnezeu. A saptea pedeapsa a lui Cain, era
semnul ce 1 L-a pus Dumnezeu ca sda nu-1 ucida
nimeni din cei ce 1l vor afla pe el (Facere 4, 9-14).

Deci, cum vor scdpa de pedepsele vremelnice si
vesnice acele mame care-si ucid copiii lor? Care
dintre fiarele pamantului si-au ucis candva puii lor?
Si cum se va ardta femeia ucigasa de prunci Tnaintea
Iui Dumnezeu, fiind mai rea decat toate fiarele
pamantului? Aceleasi pedepse vor primi §i acei soti
care se pazesc prin diferite mijloace de a nu naste
copii, deoarece intentia lor este aceeasi, de a omori
pruncii si de a opri zamislirea zidirii lui Dumnezeu.

Sfanta Biserica ar putea accepta o
reglementare a nasterilor din motive sociale ca:
foamete, boli, lipsa etc.?

Biserica lui Hristos nu poate niciodata aproba
uciderea de prunci (avortul, paza etc.), pentru orice
motive. Mantuitorul ne-a spus ca sufletul omului este
mai scump decat orice pe lume (Matei 16, 26; Marcu
8, 36-37). Apoi, cum sa aprobe Biserica in vreun fel
pierzarea sufletelor omenesti? Cine ar putea
rascumpara atatea suflete care se pierd prin ucidere,
necrestinati §i neluminati prin Sfantul Botez, singurul
care poate ierta pacatul stramosesc si cele personale?
Cum ar aproba vreo Biserica crestind sa se omoare
sufletele copiilor, mai ales neavand Sfantul Botez?
Caci stim ca tot omul "este zamislit Tn pacate" si
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numai prin Botez se uneste cu Hristos si devine fiu al
Bisericii (Psalm 50, 5; 57, 3; Iov 15, 14; 25, 4; Isaia
4, 8; Ioan 3, 6). Deci, cine va avea indrazneala din cei
ce conduc Biserica lui Hristos, sd aprobe oarecare
pogoramant femeilor crestine pentru uciderea
copiilor? Cine ar ingadui aceastd faradelege, sa
aprobe uciderea pruncilor, fiind sub pacatul
stramosesc si fara lumina Sfantului Botez? Eu cred ca
aceasta faradelege nu va aproba-o Biserica lui Hristos
niciodata, aducandu-si aminte de cuvintele Domnului
care zice: "Ce va da omul 1n schimb pentru sufletul
sau" (Matei 16, 26).

Dumnezeu este Tatal sufletelor noastre (Numeri
27, 16; Evrei 12, 9; Matei 6, 9). Apoi, cine va
indrazni sa dea voie a se pierde un suflet care este
creat de Tatal nostru cel din ceruri? El a creat sufletul
nostru §i l-a inzestrat cu nemurire. Deci, cum ar fi
posibil sa aprobe Biserica lui Dumnezeu sa se omoare
sufletele cele Tnzestrate cu nemurire de Creatorul lor
neavand dumnezeiescul Botez, care este semnul
curdtirii pacatelor si al renasterii prin apa si Duh?
(Ioan 3, 3-5; Romani 6, 3; Efeseni 5, 26; [cenzurat] 3,
5). Sau care din fetele bisericesti va indrazni sa
aprobe 1n vreun fel uciderea pruncilor din motive
sociale? Oare nu ne spune noud Mantuitorul: "Nu va
ingrijiti pentru viata voastrd ce veti manca, nici
pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca. Au nu este
viata mai mare decat hrana §i trupul decat
imbracamintea? Priviti la pasarile cerului, cd nu
seamdna, nici nu secerd, nici nu aduna in hambare ti
Tatal vostru ceresc le hraneste pe ele. Oare nu sunteti
voi mai de pret decat ele? Si cine din voi grijindu-se
poate sd adauge staturii sale un cot? Luati seama la
crinii campului cum cresc; nu se ostenesc, nici nu
torc; si va spun vouad ca nici Solomon 1n toata marirea
lui nu s-a Tmbracat ca unul din acestia.

Iar daca pe iarba campului, care astazi este si
maine se arunca in cuptor, Dumnezeu asa o imbraca,
oare nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor?
Deci nu purtati de grija zicand: ce vom manca, ce
vom bea sau cu ce ne vom imbraca?" (Matei 6, 25-
31) ca toate acestea paganii le cauta. lar daca si de
boli se tem femeile care nasc, spre a nu se imbolnavi,
atunci sa duca viata de infranare, de curdtie si de post,
caci dupd marturia Sfantului Vasile cel Mare, cele
mai multe boli vin asupra omului din cauza
neinfrandrii si a necumpatarii de la cele vatamatoare.

(VA URMA)

Extras din cartea ''Lumina si Faptele Credintei'",
de Arhim Cleopa Ilie si Arhim. Ioanichie Balan. Ed. Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Iasi 2002
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LOCURI BINECUVANTATE...

SCHITUL PAHOMIE

O bucata de rai sprijina un munte

Fiind situat pe teritoriul localitdtii Baile
Olanesti (comuna Barbatesti), judetul Valcea, la
aproximativ 30 km de Rm. Vilcea, sub crestele
Muntilor Capatanii, accesul la aceasta asezare
monahald se face pe DN 64A, Ramnicu Valcea -
Baile Olanesti trecand prin Pausesti-Maglasi, virand
la stanga spre satul Cheia, apoi pe Valea Cheii, pe un
drum forestier practicabil si accesibil si cu mijloace
auto, pana la Izvorul Frumos, care tasneste de sub
steiul de stanca lung de aproape 50 de metri, pe care
este cladita biserica schitului, avand hramul “Sfantul
Prooroc Ilie Tesviteanul”.

La Baile Olanesti, acum cinci veacuri, a fost
construit un schit 1intr-o scobitura din stinca.
Privelistea e nducitoare: ai impresia cd 1n orice
moment, bucata imensd de piatrda care sta pe
acoperisul schitului il poate strivi.

Ametitoare e si privelistea din jur: pereti de
stancd inveliti in muschi §i turturi, cascade si paraie
care se strecoara prin covorul de frunze.

Covoarele nesfarsite de frunze aramii, stancile
imbracate in muschi si Tmpodobite cu turturi Tmbracd
masivul Buila Vanturarita din Muntii Capatanii.

Acolo, pe la 1.500, un calugar pe nume
Pahomie si un haiduc au inceput sa ridice intr-o grota
din stanca un lacas inchinat Domnului. Legenda
spune ca pustnicul ar fi fost un mare domnitor, care
fugea din calea unui vrajmas impreuna cu un ostean
de incredere.

Ca sa aiba ce manca, acesta ar fi inceput sa
jefuiasca boierii din tinuturile din preajma. Dupa
moartea lor, schitul Pahomie a fost parasit pana in

—
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aici si-a dus traiul un singur calugar.

Acum, doar cinci monabhi trdiesc 1n pustietatea
muntilor. Le dau insa binete sutele de turisti care vin
aici in fiecare an.

In apropierea schitului descoperi alte minuni,
de aceasta data nu faurite de om, ci de natura.

Daca nu te mai saturi de frumusetile zonei,
gasesti locuri de cazare si masd 1n statiunea Baile
Olanesti, la 11 kilometri de schitul Pahomie.

Mai intai, trebuie sa vezi locul si sa te apropii
de el cu sfiala. E cu neputinta sd nu te impresioneze.
In modestia ei de sdlag ciobdnesc, manastirea are
ceva simfonic, monumental. Cladita ciudat, chiar pe
verticala stancii, bisericuta Cuviosului pare un ultim
reper teluric.

De la ea 1n sus, nu mai urmeaza nimic, decat
cerul si stelele, Dumnezeu si sfintii. Imaginea
bisericii, cu tampla sprijinitd cumva duios de umarul
nemigcat al muntelui, iti taie rasuflarea. E un capat de
lume. Jos, la poartd, pe o stancd napaditda de muschi,
se pravale in siroiri nervoase una dintre cele mai
spectaculoase cascade. I se spune "Izvorul frumos" si
se insoteste minunat cu troita cu Hristos rastignit si
fara prihand. Deasupra, pe tesitura pieptului de
munte ce ocroteste biserica, o iederd uriasa
intruchipeaza barba si ochii milostivi ai lui [isus. Fara
voie, tresari. Cand ajungi la Pahomie, trebuie sa
pastrezi ticerea. Intreaga manistire e o icoand, un
altar de biserica.

Ca sa atingi inaltimea schitului Pahomie,
trebuie sa vrei cu adevarat si sd ceri mereu ajutor in
rugdciune. Buila e un loc cu totul special, plin de
pesteri si grote necercetate vreodata. E Athosul nostru
romanesc, ¢ muntele cel sfant, cu schituri si chilii
modeste, ce se ridica in trepte din ce in ce mai aspre
pand sus, spre varf: Sdrdcineni, lezerul, Patrunsa.
Impasibil si tdcut, muntele iti cerceteaza cugetul sau
ravna si, intr-un tarziu, decide: te lasa, purtandu-te
usor de mana, sau te intoarce definitiv din drum.

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
contacta pe adresa:
Redactia ,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
e-mail: revistapelerinul@yahoo.com
Telefon: 0762357203; 0728179693,

'
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Pagina micului crestin

S inceritate

A
In timpul razboiului, viata era tare grea si

oamenii sufereau de foame. Dar un om bogat s-a
hotarat sa-i ajute pe cei sarmani si a trimis vorba in
tot targul ca, din ziua urmatoare, el va oferi paine
oricarui copil si asta fara nici un ban. A doua zi, inca
din zori, multi prichindei se strinsesera 1n fata casei
in care locuia omul atit de bun la suflet. Cand acesta
a aparut cu niste cosuri mari, pline cu paine, copiii s-
au repezit, Tmbrancindu-se, lovindu-se, cautind
fiecare sa apuce o paine cat mai mare. Fiecare, cum
punea mana pe cate o paine, o lua la goana, bucuros
fiindca prinsese o bucata mai mare.

Dar omul a observat ca undeva, la marginea
curtii, astepta cuminte o fetitd. Dupa ce toti ceilalti
copii si-au ales ce paini au vrut si au plecat cu ele,
fetita s-a apropiat si ea de primul cos si s-a uitat 1n el.
Dar acolo nu mai ramdsese nimic. A cdutat si In cel
de-al doilea cos, dar si acesta era gol. Spre bucuria ei,
pe fundul celui de-al treilea cos a gasit o painica
micd, mica, pe care nici un copil nu o bagase in
seamd. Fetita a luat-o, a multumit frumos pentru
paine si a plecat spre casad. Toata ziua a stat omul §i s-
a gandit la cum se purtase acea fatd si, ca urmare, a
dat porunca la bucatarie sa fie coapta o paine mica,
dar in care sa fie pusi 10 galbeni. Apoi, dis-de-
dimineata, a asezat painica deasupra celorlalte paini
si a iesit iarasi cu toate cosurile in curte, unde copiii
deja se stransesera si asteptau nerabdatori. Din nou s-
au repezit si s-au luat la harta. La sfarsit, fetita
noastra, care asteptase cuminte, ca si In ziua
precedentd, s-a ales tot cu pdinea cea mai mica,
singura ramasa. Si de aceastd data, i-a multumit
frumos omului si s-a grabit spre casa, unde mama ei o
astepta. Cand s-au asezat la masa si femeia a rupt
painea, ce sa vezi ?! Galbenii s-au rasturnat pe masa
din aluatul proaspat.

- Vai, s-a speriat mama, ce sa fie cu acesti
bani ? Daca banii au ajuns din greseala in painea
adusa de tine ? Poate i-au cazut brutarului, n timp ce
framanta aluatul. Ia-i si du-i imediat inapoi!

S-a intors fetita la casa omului si i-a dat
acestuia toti banii, spunandu-i cum mama ei i-a gasit
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in pdinica primitd. Privind-o cu drag, omul i-a
raspuns:

- Banii aceia nu au ajuns intdmplator acolo.
Dupa ce am vazut ieri cum ai avut rabdare si cum te-
ai multumit chiar §i cu mai putin, am hotart sd te
rasplatesc. Astazi, am vazut si cat esti de cinstita,
fiindca ai fi putut pastra totul, dar tu mi-ai adus banii
inapoi. Drept rasplata, in fiecare dimineatd cand vei
veni sa iei §i tu o painicd, vei primi §i cate zece
galbeni.

Doamne, ce bucuroasa a fost fetita. Nu stia
cum sa-i multumeascd omului pentru atata bundtate.
S-a dus 1n fugd la mama ei si ia dat banutii, dupa care
i-a povestit totul, iar mama a povatuit-o si de aceasta
datd, iar fata i-a urmat sfatul.

Asa se face cd, de atunci, in fiecare dimineata,
cand primea galbenii, fata se ducea in mijlocul
celorlalti copii si impartea cu ei toti banutii. Stia ca si
ceilalti au nevoie de milostenie la fel de mult ca si ea.

P

“Saracia sau bogatia nu pot invinge
DRAGOSTEA, dar DRAGOSTEA poate invinge §i
saracia §i bogatia.”

Sfantul Ioan Gura de Aur

PELERINUL - este o revistd editatd de Cercul
studentilor ,,Acasa cu tinerii crestini” §i se adreseaza tuturor
oamenilor credinciosi, cu inima buna.

Continutul articolelor este realizat de:
Ovidiu Ciobota, Raluca Ciobota, Ionut Nacu, Dan Nisipeanu,
Olimpia Burian, Mirela Stanciu
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