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Cugetarl §| mtate despre Credmta

Mi-ar fi mai bine sa traiesc
cu fiarele, decit cu oamenii

necredinciosi. (Cuviosul
Azarie)

Doresc sa  predic, sa
vorbesc, sa scriu, dar nu

vreau sd silesc pe nimeni,
caci credinta trebuie sa fie
liber consimtitd si sd fie
primitd fard constrangere.
(Martin Luther)

Sarac esti (necredinciosule -
n.n.) si lipsit de orice bun,
sarac de iubirea de oameni,
sdrac de credinta in
Dumnezeu, sarac de
speranta. (Sfantul Vasile cel Mare)

Lucrurile mai presus de fire, pot fi intelese
prin credinta. (Sfantul Ioan Damaschin)

In fapte se arati credinta. (...) Credinta, fara
fapte, nu existd. (Sfantul Simeon Noul
Teolog)

Credinta este contemplarea unui lucru tainic.
(Teodoret)

Credinta al cdrei obiect apare cu evidentd, nu
poate fi numitd credintd. (Sfantul Atanasie
cel Mare)

Cine nu crede ca va invia si ca va da socoteala,
ci gandeste ca toatd fiinta sa se margineste la
viata aceasta, aceluia nu-i va pasa mult de
faptele bune. (..) Credinta in Inviere este
adevarata mangaiere 1n suferinti, in lupta cu
ostenelile si cu greutdtile vietii. (Sfantul Ioan
Gura de Aur)
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¢ Pentru cine vrea s creada am
o mie de motive. Pentru cine
nu vrea sa creada, n-am nici
unul. (Fericitul Augustin)

% Crede ca sa intelegi !
(Fericitul Augustin)

% Credinta este pentru suflet,
ceea ce este ochiul pentru
trup. (Teodoret al Cirului)

s Cel ce crede, se teme; cel ce
se teme, se smereste; cel ce
se smereste, se imblanzeste;
cel bland, pazeste poruncile;
cel ce pazeste poruncile se

lumineaza; cel luminat se
impartaseste  de  tainele
Cuvantului dumnezeiesc.

(Sfantul Maxim Mairturisitorul)

Credinta face ceea ce omul si legea nu pot
face. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

Un lucru mic este un lucru mic. Dar credinta
din lucrurile mici este un lucru mare. (Sfantul
Grigorie de Nazianz)

Credinta este libera consimtire a sufletului.
(Sfantul Antonie cel Mare)

Credinta intdreste ceea ce ratiunea clatina.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

Credinta este increderea in cele nevazute, (...)
este har, (...) este taind. (Sfanta Scriptura)
Cine e credincios 1in lucrurile mici, e
credincios si in cele mari. (Sfanta Scriptura)

Cred, Doamne, ajuta necredintei mele!
(Sfanta Scriptura)
Fie voud dupa credinta voastrd! (Sfanta

Scriptura)

Viata in parohie - pag.5
Margaritare pentru suflet — pag. 3

Din invataturile Sfintilor Parinti

—pag.6

Locuri binecuvdntate — pag. 7
Pagina micului crestin — pag. 8
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Sarbatori si sfinti praznuiti

SCHIMBAREA LA FATA
A DOMNULUI

in fiecare an, Biserica
praznuieste la data de 6 august,
Schimbarea la fatd a lui Hristos.

Momentul Schimbdrii Domnului la fata, de pe
muntele Tabor, este punctul central al Revelatiei lui
Dumnezeu in lumina.

Luand pe Petru, lacov ai loan, Hristos "S-a
schimbat la fatd Tnaintea lor, si a stralucit fata Lui ca
soarele, iar vesmintele Lui s-au facut albe ca lumina.

Dacd pana acum se vedea mai intdi Omul si apoi
Dumnezeul din persoana Lui, pe munte s-a petrecut
contrariul.

Pe Tabor are loc o pregustare a Invierii si a Celei
de-a doua veniri a Mantuitorului. Slava aceea de care le
vorbise Domnul ucenicilor le-o arata aici pe pamant,
spre a nu se Intrista nici de moartea lor, nici de moartea
Sa.

Lumina care a strilucit pe muntele Tabor nu a
fost vazuta doar prin simturile omenesti, ci ele au primit
putere de sus, ochii duhului s-au deschis inaintea celor
trupesti. Astfel putem spune ca Schimbarea Domnului la
fatd a fost si schimbarea felului de a vedea al ucenicilor.
Daca fata lui Hristos "a strélucit ca soarele", cum de n-au
vazut lumina ucenicii rdmasi jos, langd munte? "Cel
asemenea vede pe cel asemenea”, pentru a vedea lumina
Duhului, ochii sufletesti trebuie sa fie deschisi de
Dumnezeu insusi.

Hristos le arata ucenicilor, Tncd neobisnuiti cu
astfel de vederi, ce inseamna invierea Lui si Invierea
noastra.

Iar dacd pe Apostoli, la Schimbarea la fata,
lumina aceea i-a aruncat cu fata la pamant, a fost pentru
ca ei nu erau inca obignuiti cu o vedere supra-sensibila,
pe ei luminandu-i slava oarecum din exterior, caci Duhul
Sfant nu cuprinsese Incd deplin inimile lor, cum se va
intampla la Cincizecime.

In concluzie, nu numai Dumnezeu este Lumina,
ci si fiecare om care se angajeaza in lupta credintei, care
trece prin iluminarea Botezului, este numit ca fiind
lumind, Tnsa nu o lumind autonoma, care-si trage sursa
de lumina din el Tnsusi, ci "lumina Domnului" iluminat
de slava inefabild a Celui care, singur, este Lumina
adevarata.

ADORMIREA MAICII
DOMNULUI

v @Tﬁ_ e
¥ i
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Maica Domnului este cea
mai Tnaltd sfintenie omeneascd
cunoscutd si cinstita de Sfanta
Biserica, iar Adormirea Maicii Domnului este cea mai de
seamd dintre sarbatorile ei. Este o sarbatoare pregatita,
precum se stie, printr-un post de doud siptimani. In
Sfanta Scripturd, nu aflam nimic despre moartea Maicii
Domnului. In schimb, cantarile si imnele de la Vecernia
si Utrenia sdrbatorii ne vestesc adevarata traditie a
Bisericii in aceasta privinta:

Cand a binevoit Hristos, Dumnezeul nostru, sa ia la Sine
pe Maica Sa, atunci cu trei zile mai inainte, a facut-o sa
cunoasca, printr-un inger, mutarea ei de pe pamant la
viata cea cereascd. Deci, Instiintdndu-se Nascdtoarea de
Dumnezeu despre aceasta, s-a bucurat, cu bucurie mare,
si s-a suit degraba Tn Muntele Maslinilor, ca sd se roage.

Si a luat, apoi, iertaciune de la toti si, culcandu-
se pe pat, a ficut rugdciune pentru intdrirea lumii si
pentru vietuirea in pace. Si, binecuvantand pe toti cei de
fata, si-a dat sufletul in mainile Fiului si Dumnezeului ei.
Si multe vindecdri s-au impartit tuturor celor bolnavi,
prin binecuvantarea ei.

Si, s-a facut, atunci, tunet mare si au venit de la
marginile lumii, ca pe niste nori, toti Apostolii lui
Hristos, la casa Maicii Domnului din Ierusalim. Si,
incepand Petru céntarea cea de ingropare, Apostolii au
ridicat patul si au petrecut, pana la mormant, trupul cel
primitor de Dumnezeu. Si, sosind 1n satul Ghetsimani si
asezand in mormant trupul Maicii Domnului, Apostolii
au zabovit, acolo, Incd trei zile, asteptand pe Apostolul
Toma, care din dumnezeiasca randuiala, lipsea.

Si, sosind, Toma Apostolul era intristat, ca nu se
invrednicise sa vada, si el, chipul adormit al Maicii
Domnului, ca si ceilaiti Apostoli. Deci, s-a deschis, cu
hotarare de obste, mormantul, pentru el. $i, daca s-a
deschis, s-au minunat, ca au aflat mormantul fara sfantul
ei trup si era numai giulgiul 1asdt, ca méangiiere si
marturie nemincinoasa a mutdrii Nascatoarei de
Dumnezeu, cu trup cu tot, la ceruri.

Pe scurt, dupa credinta Sfintei Biserici, la
Adormirea Maicii Domunului, trupul ei n-a cunoscut
putrezirea, care vine dupa moarte, nici n-a ramas in
mormant. Maica Domnului, cu trupul schimbat, viu si
proslavit, a fost mutatd, cu trup cu tot la ceruri, ca o
pargd a intregii omeniri. Dar, spre deosebire de
Mantuitorul, ea a fost dusa la ceruri de ingeri, nu prin
puterea ei, ca Mantuitorul. Si acolo se roaga de-a pururi
pentru noi. Sa avem mare incredere Tn rugaciunea ei, ca
ea singura poate vorbi lui Dumnezeu, ca 0 mama unui
fiu al ei. Dumnezeului nostru slava!

2]
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

ADEVARATUL SENS AL POSTULUI

Telul crestinului pe pamant este mantuirea
sufletului, valoare suprema pe care Dumnezeu a sadit-o in
om, valoare pe care nimic nu o poate egala sau Tnlocui cum
aratd Mantuitorul Tnsusi: ,,Ce-i va folosi omului, daca va
castiga lumea Tntreagd, iar sufletul sdu 1l va pierde?sau ce
va da omul in schimb pentru sufletul sau?’(Matei 16,26).
Pentru atingerea acestui tel Biserica noastrd a pus la
indemana credinciosilor diferite mijloace iar unul dintre
acestea este_postul. Sunt Tnsd unii crestini care inteleg gresit
postul, fie negdndu-i complet valoarea, fie considerand cd
micsorarea sau nepostirea, indiferent de imprejurari, duce
la pierderea definitiva a mantuirii. Fatd de aceste pareri se
impun cateva precizdri pentru a intelege adevaratul sens al
postului.

Vechimea postului este datd deodata cu crearea
omului. Asa cum arata Sfantul Vasile cel Mare, postul a
fost prima porunca datd de Dumnezeu omului cand i-a zis:
,Din toti pomii din Rai poti sd& mananci, iar din pomul
cunostintei binelui si raului sd nu mdnanci, cdci, In ziva 1n
care vei manca din el, vei muri negresit” (Facere 2,16-17).
Prin aceastd poruncd postul ne apare ca un act sau un
exercitiu de vointd prin care omul trebuie sd renunte la
anumite lucruri lumesti In scopul Intaririi sale trupesti si
sufletesti.

Postul imbraca doua aspecte:

-trupesc: constdnd 1n abtinerea sau infranarea,
pentru un timp mai scurt sau mai lung, de la toate
mancdrile, sau numai la unele, si de la bauturi .

-sufletesc: constand In abtinerea totala de la orice
forma de pécat si descdtusarea inimii de toate dorintele rele
precum si parerea de rdu pentru greselile savarsite. Sub
aspect sufletesc crestinul trebuie sd posteasca toata viata,
pentru ca tot timpul trebuie sa se fereascda de a savarsi
pacatul. Inca de la crearea omului postul ne apare ca o
necesitate trupeascd si sufleteascd. De aceea il gasim
recomandat si practicat atit in Vechiul Testament cat si In
Noul Testament. Folosul postului pentru trup este foarte
limpede aritat in cartea Intelepciunea lui Isus Sirah in care
citim: ,,Nu fi nesdtios in nici o desfatare si nu te apleca la
mancdruri multe. Ca Tn mancarurile cele mai multe va fi
durere si nesatul va veni pana la ngretosare. Pentru nesat
multi au pierit; iar cel infranat 1si va spori viata” (37, 32-
34).

Hrana  vegetald, specifica  postului este
recomandatd chiar de medicind in scopul echilibrarii
metabolismului, a curdtirii trupului de toxine si a Intdririi
capacitatii de aparare impotriva microbilor.

Postul mai este recomandat 1nsa, atat in Vechiul
Testament cat si Tn Noul Testament, ca mijloc de pregatire
a fiintei omenesti in vederea unor mari actiuni spirituale

(
.

sau dificile si pocaintei. Astfel, Moise a postit in Muntele
Sinai, 40 de zile si 40 de nopti, In vederea primirii tablelor
legii in scopul curatirii, salvarii din situatii (Iesire 34,28;
Deuteronom 9,9,18.). Proorocul Ilie a mers 40 de zile si 40
de nopti, fara sd manance si sd bea nimic, pand la Horeb
unde s-a Invrednicit de stralucita aratare a lui Dumnezeu si
de vorbirea cu El (3 Regi 19,8). Curdtirile levitice erau
insotite Tntotdeauna de post
(L evitic 16,29-30).

in momentele dificile din viata unor persoane sau a
unui popor intreg, postul constituia un bun mijloc de
intdrire si sperantd in ajutorul Lui Dumnezeu.

Plante din

Gradina Domnului
Cretisoara

'Y

Denumire stiintifica:

Alchemilla vulgaris Fam. Rosaceae

Denumiri populare: brumarel,
brumarie, cretdrel, faind de in, palascd, pleasca,
rotunjir, umbra-muntelui, umbrarul-doamnei.

in traditia populara: frunzele se puneau pe bube,
"V far fierte in lapte se luau contra durerilor de cap.

Actiune farmaceutici:

astringente, antidiareica, antiseptice, diuretice,
antiinflamatorie.  Datoritd taninului este antihemoragica si
antidiareicd. Se poate de asemenea folosi cu mare succes In
afectiunile ginecologice in care se doreste reducerea secretiilor ca de
exemplu in metroragii. Se mai foloseste la afectiunile bucale sau
ajuta femeilor care nu pot duce sarcina la capét. Se poate folosi si in
diferite combinatii de plante.

Mod de preparare si administrare:

-2 lingurite de plantd maruntitd se vor pune la 250 ml apd
clocotitd. Se acopere pentru 15 minute, dupa care se strecoard. Se pot
consuma 1-2 cani pe zi.

-Praf din planta obtinut cu rasnita de cafea. Se va lua un
varf de cutit care se pune sub limba. Se va tine apoi timp de 10
minute, dupa care se inghite. Se face de 3 ori pe zi.

-Tinctura din 50 g de praf care se pune cu 250 ml alcool
alimentar de 70° si se va tine timp de 15 zile agitand des. Se va tine
inchis ermetic la temperatura camerei. Se strecoara §i se pune in
recipiente mai mici. Se va lua de la 10 picaturi pand la 1 lingurita de
3 ori pe zi, diluata cu putind apa.

-Unguent- se ia unt care se va pune la fiert. Se va arunca
apoi spuma care se formeaza la suprafatd si de asemeni se va separa
de depunerile de pe fund. Cu acest unt 1 parte si 1 parte praf de
planta se pot face unguentele In mai multe feluri:

Se amesteca in parti egale praf de plantd cu unt pana la omogenizare.

Se pune la fiert pe baia de apa pentru 3 ore apoi se filtreaza.
n ambele cazuri se unge local de 2 ori in strat subtire. Se poate
folosi orice baza grasa: unturd de porc nesdratd, seu, vaselina,
lanolina, etc.

Se poate utiliza la urmatoarele afectiuni: afectiuni genitale,
afte, anemie, anorexie, atonii musculare, cicatrizarea ranilor, diaree,
diabet zaharat, dureri abdominale, dureri de cap, enterocolita, fixarea
sarcinii, fracturi, hemoragii uterine, hemoroizi, hipermenoree,
metroragie, dismenoree, laringite, leucoree, migrend, nervozitate,
otita, plagi ulcerate, pregatirea interventiilor chirurgicale in sfera
ORL, prurit vulvar, rani, regurgitari, slabiciune musculard, scorbut.,
vergeturi.

1
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In explicarea Evangheliei cititi astizi in
Bisericile Ortodoxe din intreaga lume voi pleca de la
un verset al Psalmistului: Domnul ma paste si nimic
nu-mi va lipsi. La loc de pasune, acolo m-a salasluit;
la apa odihnei m-a hranit.(Ps 22, 1-2) Acesta, vom
vedea pe mai departe, este Dumnezeul nostru.

Cu toate ca si Domnul vrea sa se retragd in
locuri pustii cateodatd (Mt 14, 13), mai ales cand afla
cd alesii lui sunt prigoniti §i batjocorati, totusi nu
poate sta indiferent la cererea celor ramasi 1n viatad si
mai ales care 1l cautd (Mt 14, 15), I se face mila de ei
si le vindeca bolnavii. Toate acestea se petrec doar 1n
urma propovaduirii cuvantului despre Impdrdtia lui
Dumnezeu.(Lc 9, 11)

Asadar 11 vedem pe Domnul lisus Hristos in
postura de Pastos, Cel ce este urmat de multd turma
(5000 mii de barbati, afara de femei si de copii), Care
are grija de ea, legadndu-le ranile si ingrijindu-le bolile,
hranindu-i atit sufleteste cat si trupeste. Domnul este
Pastorul cel adevarat ce 1i aseaza 1n cete de cate
cincizeci si o sutd (Mc 6, 40) si nu 1i lasd sa mearga in
sate sda-si cumpere hrana ci se ingrijeste chiar El de
aceasta.

Va puteti intreba de ce nu i-a ldsat sd mearga
sd-si cumpere mancare din sat, sau de ce nu i-a lasat
pe ucenici sa faca acest lucru? Vedeti dumneavoastra,
atunci cand mergeti la un hram la o Biserica sau la o
Manastire, unde toti iau parte la slujbd, in afara
bisericii, Tn satul sau orasul respectiv, ceilalti ce nu
sunt prezenti la slujba, se ocupd cu alte lucruri: fac
petreceri, concerte, gratare, vand tot felul de lucruri,
de parca aceasta ar fi cel mai important si nu aud
glasul lui Dumnezeu si nu aduc lauda Domnului in
Sfanta Biserica. De aceea nu i-a lasat sa mearga in sat,
pentru a nu se ratacii si atunci El ca Pastorul cel bun,
pe langa hrana duhovniceasca, care este Cuvantul Sau,
le da si hrana trupeascd de care are nevoie tot omul.
Insd cu adevarat se implinesc cuvintele: Nu numai cu
pdine va trai omul, ci cu tot cuvdntul care iese din
gura lui Dumnezeu.(Mt 4, 4)

——

N
'

EVANGHELIA

Evanghelia Duminicii a Vlll-a dupa Rusalii
— minunea inmultirii painilor (Mt 14, 14-22)

Vreau sd ma opresc asupra unui lucru pe care
mi I-a pus Dumnezeu pe inima si pe care vreau sa vi-1
pun si eu voud, si anume cd dintre toti cei care erau
acolo numai un singur copil a avut curajul sa vina si sa
spuna ucenicilor ca el are cinci paini de orz si doi pesti
(Io 6, 9). Cum se poate acest lucru? Oare chiar era
singurul ce avea mancare la el? Dar chiar daca era asa,
nu asta vrea Scriptura sa ne spuna cat vrea sa ne arate
ceva mai lamurit. La fel ca acel baiat, de multe ori
suntem si noi. Uitdm importanta i prioritatea
lucrurilor. Acesta gindea altfel decat restul oamenilor
ce nu aveau mancare cu ei. Dacd acei oameni ce au
venit sa-L vada pe lisus nu s-au mai gandit la altceva,
nici macar la mancarea cea de trebuintd, acest baiat
era legat de cele materiale si astfel nu putea sa ajunga
la cele duhovnicesti. Mai bine spus era copil in cele
duhovnicesti si trebuia sa creasca si Tncd nu era ajuns
la statutul barbatului desavarsit.(Efes 4, 13) Tot asa si
noi de multe ori ne simtim legati de cele pamantesti,
de hrana si Tmbracaminte, nu ca ar fi ceva rau si
nenatural, din contra, Mantuitorul se foloseste de acei
doi pesti si de cele cinci paini pentru a hrani multimea,
foamea e si naturald si e necesara, insd ceea ce vrea sa
ne invete Hristos e ca ea, foamea cea adevaratd,
trebuie sa fie cea dupa Cuvantul lui Dumnezeu, si ne
vrea sd ajungem sa ne hranim din El, pentru ca El este
hrana ce da viatd, si nu orice fel de viatd ci Viata
vesnica.

O vorba inteleaptd spune: Esti ceea ce
mandnci! Astfel reiese ca dacd mananci porc devii
acel ceva, dar dacd te hranesti din Dumnezeu, adica
din Cuvantul Lui si din Trupul si Sangele Lui, prin
Sfanta impértésanie, devii dumnezeu, nu dupa fire, ci
dupa participare si asemanare.

Asadar, in viata, ddruiti si faceti posibil sa se
raspandeasca mai multe Biblia si prilejurile de a sta la
Cina Domnului, decat de a ne face cadouri tot felul de
lucruri trecdtoare ce ne umple pantecele §i ne otravesc
atat trupul cat si sufletul, si faceti ca lisus Hristos sa
fie acceptat in viata noastra ca Domnul si Pastorul Cel
ce ne duce la loc de odihnd si ne gateste masa in
imparatia Sa.
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VIATA iN
PAROHIE

LECTII DE SFINTENIE

Dumnezeu este locul in care

Biserica lui
conflictele dintre generatii se sting, unde cei mari

invatd de la cei mici, unde cei mici Invata sa
pretuiasca dragostea lui Dumnezeu prin veselie,
maturitate, generozitate. Cel putin in parohia noastra
comunicarea dintre generatii se decupleazda de codul
social al bunelor maniere si se armonizeaza cu ceea
ce putini pricep Vointa lui Dumnezeu.

Vointa lui Dumnezeu este sfintirea noastra
(,,voia lui Dumnezeu acesta este: sfintirea voastrd” — 1
Tesaloniceni 4,3), iar politetea pe care o pretind
diferitele modele societale este un artificiu greu
acceptat de foarte multi dintre copii, de foarte multe
ori 1i inhiba, 1i irita si le ciunteste libertatea de a iubi,
iar pe cei mai mari aceasta poate deveni chiar un
exercitiu de falsitate.

Poate nu este politicos sa-i spui ,tu” unui
varstnic, dar este politicos atunci sd-i spunem TU lui
Dumnezeu? Aici, relatiile interumane i mai ales Intre
generatii se construiesc pe o structurd a carui Cap este
Adevatul Hristos, fapt pentru care nu doar ca se
fundamenteaza treptat pe incredere, dar devin si
intime.

Este unul din motivele pentru care Biserica lui
Hristos este Mama noastra, nu doar de suflet deoarece
cuprinde ajutor de orice naturd, insda cu rost
intotdeauna. Este unul din motivele pentru care
Hristos ne este mai mult decat Frate, este Mama; ceea
ce explica mai bine dragostea cu care se jertfeste inca
pentru fiecare dintre noi. $i atunci cine este cel mai
apropiat de Mama sa decét copilul mic. Cu cat e mai
mic cu atat e mai strins de pieptul mamei, cu atit e
mai grijit $i mai iubit.

Nici nu md mai mir atunci de ce pruncii bisericii
tin predicd celor mai mari prin vorbele parintelui
duhovnic, nici nu ma mai mir de ce ei sunt mai
patrunsi de tainele de Sus si comunica mai natural prin
versete, desene, priviri sincere §i senine, farda sa
forteze urgentarea vreunui raspuns asteptat si fard ca
umbra intunericului sd le stirbeascd bucuria prin
invidii, carteli si rautate.

Si oricine ai fi tu, dragul meu cititor, nu cred ca
nu te pun pe ganduri sarmele incalcite scrise pe

(
.
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pomelmc al vreunui cop11 la 0 varsta la care incd nu

poate vorbi foarte clar si corect gramatical. Nu cred ca
nu te pun pe ganduri desene insuflate de puterea
Duhului Sfant — cand puritatea copiilor poate zari in
oamenii din jur sfintenia pe care noi adesea o ignoram
(oameni in chip de flori, Biserica cu chip de Om) sau
,vorbe” pe care nici pdrintii acelor copii nu au
privilegiul sa le cunoasca si nici o putere diavoleasca
ca sd le impiedice a fi ascultate, ci numai Dumnezeu.

Aici cei mari invata sa 1i respecte pe cei mici, sa
i1 valorifice ca fapturi divine ce sunt $i mai mult ca
orice sa zareasca si pe aceastd cale si in tot locul si-n
toata vremea harnicia Mainilor lui Dumnezeu, care nu
obosesc nici macar o clipa. Aici, pdrintii Tnvata sa fie
parinti, aici responsabilitdtile de parinti nu sunt grele,
aici dragostea este motorul si combustibilul de actiune
pentru fiecare zi.

Aici dragostea pdrintilor nu este egoistd, nu
cauta in copii trofee sau instrumente de exploatare,
aici dragostea pdrintilor este mereu insotitd de
discernamant, de aceea jorda este sfanta, este ultima
metoda si niciodatd nu e nevoie a fi luatd din cui.
Atunci o vorbd sau un gest a celui mic poate sa
reflecte in ochii celor mari nu doar minunile lui
Dumnezeu ci si erorile lor, adesea mostenite, si care,
invatd sd nu striveascd corola de minuni a creatiei
divine, invata sa devina sfinti. Doamne ajuta!

Copiii mei
de Parintele Ilarion Argatu

Copiii mei va vad tot singuri
Inganand si ori la sfaturi,
Iar cu trupul tot in friguri
Si cu sufletu-n oftaturi.

V-amintiti i voi de-o vreme
Cand eram cu totii laolalta,
Amintire ce s-asterne

Din cand in cand mai

Ziceti «tatd».

Copiii mei, de mult va cheama
Glasul meu si zi i noapte,
Vreau sa vin de buna seama
Intre voi, dar nu se poate.

Vreau sa stiu de jocul vostru
Si de haina si de hrana,

Si de stiti voi «Tatal nostru»
Si de ceea ce va e mama.
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DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

_ NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA

. DESPRE AVORT
4™ continuarea articolului din
; i‘ﬁ d ‘ numdrul precedent
: - Auzi ce zice el: "Nu pricinui
trupului boald si slabiciune, ca nu-

mi spui mie pricinile, ci Celui ce le
stie. Spune-mi, a posti nu poti? Dar, a te sdtura in
toatd viata si a-ti sfarama trupul cu greutatea
bucatelor, poti? Au nu stii cd postul este maica
sanatatii?" (Exaimeron, Cuvantul I). Si iardsi, adaugd
Sfantul Vasile: "N-a fost 1n rai vin, nici junghieri de
dobitoace". Dupa potop 1nsa a zis Dumnezeu omului:
"mancati toate ca pe niste verdeturi de iarba" (Facere
9, 3).

Apoi, aratand vechimea postului, zice Sfantul
Vasile: "Vino, cdldtoreste prin istorie s§i cearca
inceputul postului, ca este de o varstd cu omenirea.
Tot lucrul care intrece cu vechimea este vrednic de
cinstit. Cucerniceste-te dar, omule, de caruntetele
postului, cd postul 1n rai s-a legiuit". Cea dintai
porunca pe care a luat-o Adam a fost aceea, ca "din
pomul cunostintei binelui si rdului sd nu mancati"
(Facerea 2, 17). Si iarasi zice: "Fiindca nu am postit,
am cazut din rai". Sa postim dar, ca la el sa ne
intoarcem. Si iardsi: "Carora le-au cazut oasele in
pustie? Au nu acelor ce cautau mancare de carne?" Si
in alt loc zice: "Bucatele cele grase si bucatele cele
multe, neputand a le mistui stomacul, multe boli au
adus in lume; iar postului si infrandrii pururea ii
urmeazad sandtatea". Si iarasi: "Evreii, pand cand se
indestulau cu mand si cu apa cea din piatra, pe
egipteni i biruiau, prin mare calatoreau si nu era intru
semintiile lor bolnav" (Iesire 16, 3; Psalm 104, 36).
Iar dupa ce si-au adus aminte de caldarile cele cu
carnuri si s-au intors cu poftele la Egipt au cazut din
pamantul fagaduintei (Exaimeron, Cuvantul 1,
Despre Post).

Am adus aici putine marturii pentru cei ce
pricinuiesc motive de boli si pentru aceasta li se pare
cd avea dreptul sd ingdduiascd cuiva sa piarda si sa
omoare pruncii, punand pricina de boald. Boala, 1nsa,

(
\

o trimite Dumnezeu ca pedeapsa pentru pacate

6

(Numeri 11, 33; Levitic 26, 16; Deuteronom 28, 15;
22, 59; 11 Regi 7, 14; Iov 33, 19-23; Psalm 105, 17-
18; I Corinteni 11, 30 etc.).

Deci, daca vreo femeie este bolnava, nu la
ucidere de prunci sd-si gaseasca scapare de pedeapsa
lui Dumnezeu. Ci, sd se roage lui Dumnezeu cu
umilintd, cu post si cu durere in inima, cdci la El este
puterea si indurarea de vindecare a celor bolnavi.
Postul, rugaciunea si infranarea Intru curatenie a celor
casatoriti si bolnavi, acestea sunt leacul lor, iar nu
uciderea de prunci nevinovati.

Care sunt urmarile cele mai
avortului asupra trupului si sufletului?

Femeile care fac avort se imbolndvesc deseori
de boli grele, nevindecabile, Tmbatranesc inainte de
vreme, suferd mai ales de nervi, nasc copii bolnavi si
infirmi, nu se inteleg cu barbatii lor, au mustrare de
constiinta pana la moarte, sau cel putin timp de zece
ani, daca se pocdiesc §i primesc canonul randuit de
duhovnicii lor. Iar dacd nu, le asteapta canonul cel
vesnic in muncile iadului, de care sd ne fereasca pe
toti Bunul nostru Mantuitor.

Ce trebuie sa faca o mama insarcinata daca
sotul o sileste la avort? Dar daca este greu bolnava
si are multi copii?

Sfantul Apostol Pavel zice asa: "Femei,
supuneti-va barbatilor vostri, precum se cuvine, intru
Domnul" (Coloseni 3, 18). Aici trebuie sd intelegem
ca nu intru toate se cuvine femeii sd se supuna
barbatului, ci numai la cele ce se cuvin In Domnul.
Poate barbatul sd o Tndemne si la lucruri de
faradelege, la furat, la betie, la urd, la cearta, la
desfranare, la ucidere, la secte, la necredinta etc. La
acestea nu se cuvine a se supune barbatului, macar si
moarte de ar rdbda de la el. Ca nu se cade a iubi si
asculta pe barbat mai mult decat legea lui Dumnezeu.

Jata ce zice Sfantul Nicodim Aghioritul la
cuvintele de mai sus ale marelui Apostol Pavel: "O,
cititorule, cum a zis Pavel sd se supund femeile
barbatilor lor? Cum se cuvine, intru Domnul!" Adica,
la cele ce se cuvine si sunt legiuite si la cele dupa
Dumnezeu. Ciaci de ar cere barbatii sd-i asculte
femeile lor la cele necuvioase si nelegiuite, la lucruri
afard de fire si la necredintda sau la cdlcarea
poruncilor lui Dumnezeu, 1intru acestea zic,
nicidecum sa nu se supuna femeile si sd faca voia lor
cea rea. Pentru cd atunci, impreund cu barbatii lor,
"se vor osandi Tn munca iadului" (Subinsemnare la
Talcuirea Epistolei catre Coloseni de Fericitul
Teofilact al Bulgariei, Bucuresti 1904).

mari ale

]
J
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Deci ramane clar ca femeia nu trebuie in nici un
caz sa se supuna bdrbatului ei, cand acela o
indeamna, sau o sileste la avort, adica ucidere de
prunci. lar dacda femeia este bolnava si din acest
motiv vrea sa-si piardd copiii, niciodatd o pricina ca
aceasta nu o va scapa pe ea de osidnda cea vesnica,
de-si va ucide pruncii ei. Femeia crestind si
credincioasa, mai inainte de nastere este datoare sa se
spovedeasca la duhovnicul ei, sd se Tmpartaseasca cu
Trupul si Sangele lui Hristos, chiar daca are vreun
canon de facut si, astfel, sa se pregateasca de moarte.
Tocmai de aceea Sfanta Bisericd da voie femeilor
inainte de nastere sa se impartaseasca, chiar de ar fi
oprite pe multi ani, caci Biserica lui Hristos are in
vedere durerile nasterii i primejdia mortii pentru
mamele care nasc.

O adevaratda mama crestind trebuie sa fie gata
intotdeauna de jertfa totald la nastere, adicd de
moarte. Prin durerile nasterii, femeia castiga
mantuirea sufletului ei, dupa cuvantul Sfantului
Pavel, care zice: "Dar se va mantui (femeia) prin
nastere de fii, daca staruie cu deplina intelepciune, in
credinta, in iubire si in sfintenie" (I Timotei 2, 15).
Durerile nasterii s-au dat de Dumnezeu femeii, ca un
canon pentru greseala ei cea dintdi, dupa cuvantul
Domnului care zice: "Inmultind voi fnmulti
necazurile tale si suspinul tau, Tn dureri vei naste fii si
spre barbatul tau va fi Intoarcerea ta si el te va
stapani" (Facere 3, 16).

Asadar, sa Inteleaga femeile cele intelepte si
credincioase si sd primeasca canonul cel dat lor de
prea Bunul Dumnezeu cu toatd bucuria si
multumirea, ca este spre iertarea pacatelor si
mantuirea sufletelor lor. Iar dacd vreuna din ele va
muri in chinurile nasterii, pe altarul jertfei si va avea
dreaptd credintd, aceea se va mantui, cum spune
Sfantul Pavel, si cu mucenicii se va socoti. Caci
Biserica lui Hristos nu accepta nici un motiv pentru
uciderea de copii, adica avort, boala, saracie,
primejdie, copii multi, barbati rai etc. Toti crestinii
sunt datori sa se jertfeascad pand la moarte, acolo unde
i-a randuit Dumnezeu sa traiasca.

Extras din cartea '"Lumina si Faptele Credintei'',
de Arhim Cleopa Ilie si Arhim. Ioanichie Bilan.
Ed. Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi 2002

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
contacta pe adresa:
Redactia ,,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
e-mail: revistapelerinul@yahoo.com
Telefon: 0762357203; 0728179693;
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LOCURI BINECUVANTATE...

Manastirea Muntele Ceahlau

Din cele mai
indepatate timpuri, In jurul
muntelui Ceahlau au existat
numeroase  schituri  sau
pesteri cu pustnici, cdlugari
si calugdrite. Unele au fost
mistuite de  foc, de
avalansele de zdpada sau de
stancile pravalite peste ele.

Asezamantul este
construit pe un platou al
muntelui Tnconjurat de mari

: ™ stinci. Foarte aproape de
manastire se afldi cabana Dochia i Statiunea
meteorologicd Toaca. Materialele de constructie au fost
transportate cu elicopterele Armatei Roméne.In pridvor,
deasupra usii de intrare n pronaos, este pisania, scrisd in
marmura, care consemneaza Intreaga istorie a manastirii.

Acest sfant lacas are ca hramuri 'Binecredinciosul
Voievod Stefan cel Mare si Sfant' si 'Schimbarea la Fata'.
Lucriérile au fost finalizate Tn anul 1993, an 1n care biserica
cu clopotnita a fost sfintitd. Aceastda mandstire este
amplasata la cota 1.800 metri, pe culmea care leagd Varful
Toaca de Ocolasul Mare.

In anul 1990, din initiativa IPS Daniel, s-a
reconstruit Manastirea. Pentru ca aici, inainte, era o
sdrbatoare 1n cinstea Schimbarii la Fata care, pe vremea
comunismului, fusese schimbatda intr-o sarbatoare 1in
cinstea muntelui, atunci cind s-a Incercat o denaturare a
sarbatorii. Dupda 1990 s-a reluat viata religioasa pe
Muntele Ceahlau prin construirea acestei manastiri, unica
in felul ei, pentru ca toate materialele au fost aduse pe
munte cu elicopterul. Viata monahala este aici putin mai
dificild decat in celalalte manastiri, pentru cd vara este
foarte scurta, iar iarna este foarte lunga, monahii fiind
nevoiti sd suporte vitregiile vremii. Numai biserica este
construitd Tn mod obisnuit, locuintele fiind facute in
pamant, ca niste bordeie, pentru adapostirea vietuitorilor
monahi de acolo. Biserica a fost construita la parohia din
satul Ceahldu, de mesteri populari din zona, din lemn,
fiind transportata cu elicopterul, bucatd cu bucata, pana pe
varful muntelui, acolo unde a fost amplasata, si sfintita in
vara anului 1993. Asezamantul monahal de pe Muntele
Ceahlau a fost denumit in multe scrieri si ,,Olimpul
romanesc”, in amintirea sihastrilor si a calugarilor care,
prin rugdciunea lor, au coborat cerul pe pamantul
Moldovei.

'
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Pagina micului crestin

Rc‘isplata b undatatii

Un om, trecand pe o strada, a vazut in fata
unei biserici un batran sarman, un cersetor, ce traia
din milostenia credinciosilor. De batran, s-a apropiat
o fetitd care i-a Intins cativa banuti. Impresionat de
gestul ei, trecatorul a Intrebat-o pe copila:

- Spune-mi, de ce i-ai dat batrAnului banutii
tai ?

- Stiti, domnule, tatdl meu a murit, iar mama,
desi munceste mult, nu prea are bani, asa ca o ducem
destul de greu. Dar aseara mama mi-a spus cd, atunci
cand faci un bine, Dumnezeu te rasplateste negresit.
Asa cd azi, am luat banutii acestia pe care eu i-am
strans si i-am dat batranului din fata bisericii. El are,
cu sigurantd, mai multd nevoie de ei. lar Dumnezeu,
fiilndca am facut un bine, se va indura si de mine.
Cucerit de bunatatea fetei, omul a intrebat-o ce 1si
doreste ea cel mai mult.

- O, a spus fata, ag vrea un cojocel, ca vine
iarna si va fi foarte frig. Anul trecut am racit rdu de
tot, fiindcd nu am wumblat bine Tmbracata, dar
Dumnezeu mi-a ajutat si m-a insandtosit. Mama a
vrut sa-mi cumpere un cojocel, dar e tare scump si nu
se poate.

- E, uite ca se poate, i-a mai spus omul. Vino
cu mine!

Ajunsi 1n fata unui magazin mare, ce se afla
peste drum, omul i-a cumparat fetei un cojocel
calduros si tare frumos. Fetita nu stia cum sd-i mai
multumeasca strdinului ce se Indurase de ea.

—

- Vezi, i-a mai spus omul, mama ta a avut
dreptate. Dumnezeu totdeauna te rasplateste pentru
binele facut. Tu l-ai ajutat pe batran, iar Domnul mi-a
dat mie ocazia sa te intalnesc tocmai in acel ceas. Eu
te-am ajutat acum pe tine, si, fii sigurd, Dumnezeu
imi va ajuta si mie mai tarziu, fiindca atunci cand ne
ajutam unii pe ceilalti, si Dumnezeu ne ajuta pe noi.

Cu cat suntem mai buni §i avem mai multa
grijd unul de altul, cu atdt Dumnezeu ne vede credinta

si ne fereste de rele.

“Fiecare din noi e ajutat de celalalt in
mod providential.”
Sfantul Marcu Ascetul

Margaritare pentru
suflet...

Fecioara Maria

de Parintele Ilarion Argatu

Dintre fecioare pe pamant
Numai tu esti ca lumina,

Ca ai nascut pe lisus Cel Sfant,
Fara sa stii ce este vina.

Si fecioarelor ce vor

Sa fie mirese a lui lisus,
Tu le vii in ajutor.

Ca s-ajunga si ele sus.

O, Fecioara, multa lume
De necazuri ai scapat;
Scapa pe fecioare-anume
De al trupului pécat.

PELERINUL - este o revistd editatd de Cercul
studentilor ,,Acasa cu tinerii crestini” §i se adreseaza tuturor
oamenilor credinciosi, cu inima buna.

Continutul articolelor este realizat de:
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