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Rugiciunea Sfantului Ioan Gura de Aur (Chrysostom)

Prima rugaciune

Doamne,
Dumnezeul meu, stiu ca
nu sunt vrednic, nici mi se
cade, ca sa intri sub
acoperamantul casei
sufletului meu, pentru ca
este desarta toatd si
surpatd, si nu ai la mine
loc cuviincios, ca sd-Ti
pleci capul; ci pe cum,
dintru inaltime pentru noi
Te-ai umilit, pleaca-Te si
acum la umilinta mea. Si
pe cum bine ai voit a Te
culca 1n pestera si 1n ieslea
necuvantatoarelor, asa
binevoieste a intra §i in
ieslea  necuvantatorului
meu suflet si in spurcatul
meu trup.

Si pe cum nu ai
socotit a fi  lucru
nevrednic a intra si a cina Tmpreund cu pacatosii, in
casa lui Simon leprosul, asa binevoieste a intra si in
casa sufletului meu celui umilit, al leprosului si
pacatosului. Si precum nu ai respins pe pacatoasa, cea
asemenea mie, care s-a apropiat si s-a atins de Tine,
asa Te indura si spre mine pacdtosul, care ma apropiu
si ma ating de Tine.

Si precum nu Te-ai scarbit de spurcata si
blestemata ei gura, ceea ce Te saruta, asa nu Te scarbi
nici de gura mea, $i mai spurcatd, si mai blestemata,
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nici de urdte si necurate buzele
mele, si de limba mea

cea cu totul necurata. Ci sa fie mie
carbunele preasfantului Tau Trup si
al scumpului Tau Sange, spre
sfintire si luminare si spre intdrirea
umilitului meu suflet i a trupului,
spre usurarea greselilor mele celor
multe, spre paza de toata lucrarea

diavoleasca, spre schimbarea si
impiedicarea  diavoleasca, spre
schimbarea si impiedicarea
vicleniei si relei mele deprinderi,
spre omorarea patimilor, spre
implinirea poruncilor Tale, spre
adaugarea dumnezeiescului Tau

har, si spre dobandirea imparatiei
Tale. Ca nu ca un nepasator ma
apropriu. de  Tine, Cristoase
Dumnezeule, ci naddjduind 1intru
bundtatea Ta cea nespusa, si pentru
ca, stand departe multa vreme de
impartdsirea Ta, sa nu fiu sfasiat de
lupul cel intelegator. Pentru aceea
ma rog Tie: Precum singur esti
sfant, Stdpane, sfinteste-mi trupul si sufletul, mintea si
inima, maruntaiele si pantecele, si intreg ma innoieste,
si 1nradacineaza frica Ta intru madularele mele, si
sfintirea Ta fd-o nestearsd din mine. $i fii mie ajutor
si sprijinitor, indreptind in pace viata mea,
invrednicindu-ma si de a sta de-a dreapta Ta,
impreund cu Sfintii Tai. Pentru rugaciunile si
mijlocirile preacuratei Maicii Tale, si ale preacuratelor
Puteri fara de trup care slujesc Tie, si ale tuturor
Sfintilor, care din veac bine Ti-au placut. Amin.
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Sfintii praznuiti si sarbatori
praznuite

Acoperamatul Maicii Domnului

Minunea face parte din acele lectii de viatad pe
care omul trebuie sa le trdiasca, mai intai, pentru a le
intelege iar pentru noi, oamenii secolului XXI,
minunea nu mai existd. S-a pierdut. De aceea, o
cautdm cu infocare pentru ca, Insetati de Dumnezeu,
cautdim semnele Sale de manifestare in speranta ca
acolo unde are loc o minune este si Dumnezeu. Nici
nu mai putem sa intelegem cum s-a ajuns aici si de ce
omul zilelor noastre nu mai este capabil sd traiasca in
acea atmosfera de har care facea atat de accesibile si
de comune minunile. Pentru a gasi explicatiile acestei
stari de fapt trebuie sa ne intoarcem in timp, atunci
cand omul nu era atit de indepartat de Dumnezeu iar
minunea avea rostul de a intdri si nu de a naste
credinta.

Sarbatoarea de la 1 octombrie, Acoperamantul
Maicii Domnului, a fost instituitd in cinstea unui
eveniment minunat care a avut loc la cumpana dintre
primul si al doilea mileniu crestin, in timpul domniei
tmparatului Leon al VI-lea cel Intelept (866 - 912).
Anul nu este precizat de aghiografi pentru ca
sarbdtoarea nu-si propune sa cinsteasca ziua in care s-
a petrecut o minune, ci evenimentul in sine. Astfel,
sinaxarul ne spune ca in noaptea de sambatd spre
duminicd, pe la orele 4 dimineata, in timpul
privegherii de la biserica Vlaherne din Constantinopol,
Sfantul Andrei cel nebun pentru Hristos si ucenicul
sau Epifanie au putut s-o vada, in timp ce se rugau, pe
Maica Domnului inconjuratd de Ingeri si de sfinti,
mijlocind pe langa Fiul ei pentru intreaga lume pe care
o acoperea cu insusi omoforul siu. In rugiciunea ei,
Fecioara Maria cerea Mantuitorului sa asculte cererile
tuturor celor ce o cinstesc si sa 1i ocroteasca.

——

Sfantul Apostol si
Evanghelist Luca

Luca, marele Apostol si
Evanghelist, era grec de neam, si s-
a nascut in Antiohia cea mare a
Siriei, crestinindu-se de tanar.
Mostenitor al Intelepciunii grecesti,
Sfantul Luca  deprinsese i
mestesugul tamaduirii bolilor §i s-a dovedit si un
iscusit zugrav de icoane. Dar multa lui Tnvatatura l-a
ajutat, mai cu seamad, sd nteleagad cuvantul pe care-1
propovdduia Hristos, precum si chemarile vremii sale
catre "Dumnezeul cel necunoscut.”

In cautarea sa, el s-a ficut ucenicul Sfantului
Apostol Pavel, care a fost astfel, "luminatorul” sau pe
calea Domnului §i invatatorul sau fara de asemanare.
Intalnirea Iui cu Pavel a avut loc la Troas, citre anul
50. La randul sau, Sfantul Pavel il alese sa-i fie
insotitorul si tovardsul sau de lucru la raspandirea
Evangheliei, asa cum facuse cu o ceata intreagd de alti
ucenici. Sfantul Luca deveni astfel "doctorul prea
ubit" al Apostolului (Col. 4, 14), acela care-1 Tnsotea
si lua nsemnari din calatoriile evanghelice ale
dascalului sau, iar dupa arestarea Apostolului, tot el a
fost acela care l-a insotit i In prima lui calatorie la
Roma "la judecata Cezarului." Din Tnsemnadrile lui si
din multe alte izvoare, Sfantul Luca ne-a lasat doua
carti din Noul Testament, drept marturisire a credintei
sale in Hristos: o Evanghelie si Cartea Faptele
Apostolilor, amandoud Iinchinate "prea alesului
Teofil", un Tnalt dregator al vremii sale, care crezuse
in Hristos.

Dupa moartea Apostolului, intdmplata dupa a
doua arestare a lui Pavel la Roma, sub Nero (29 iunie
67), traditia spune ca Sfantul Luca a propovaduit
Evanghelia, cu multd insufletire, Tn Macedonia si
Dalmatia, dar mai ales in Grecia, si ca el a murit In
cetatea Teba, din Beotia Greciei, la adanci batraneti, in
varsta de peste 90 de ani, ca unul din acei curati cu
inima, care vad pe Dumnezeu din lumea aceasta,
binevestind pretutindeni bunatatea, mila si iertarea, in
numele Domnului.

Se spune ca el, cel dintdi, a zugravit icoana Sf.
Nascatoare de Dumnezeu, tinand in brate pe Domnul
nostru lisus Hristos, cu mestesugul zugravilor "in
ceara" si cd, zugravind si alte doud icoane la fel,
Evanghelistul le-a dus la Maica Domnului, sd vada
daca Ti sunt plicute, si Sfintia Sa a zis: "Darul Celui
nascut de Mine sa fie cu ele!" Sfantul Luca a mai
facut, de asemenea, si icoanele Sfintilor Apostoli Petru
si Pavel.

1
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Dumnezeu cu glas de bucurie. Ca Domnul este

iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

Despre Imparitia Cerurilor sau Raiul

Multe si minunate descoperirile ce le-a facut
Dumnezeu alesilor Sai, cu privire la locasul Sau cel
sfant. Voi cita numai cateva din toate aceste
descoperiri pentru a avea o idee cat de mica, despre
minundtiile ce sunt in cer.

Sfantul Prooroc Isaia, cand a vazut marirea lui
Dumnezeu in cer, a strigat: ,,vai mie ca sunt pierdut!
Sunt om cu buze spurcate si locuiesc in mijlocul unui
popor cu buze necurate. Si pe Domnul Savaot L-am
vazut cu ochii mei!”(Isaia 6,5). Daniel, cand a vazut
zecile de mii de ingerii imprejurul Domnului, a fost
bolnav mai multe zile: ,, Am privit pdna cdind au fost
asezate scaune, si S-a asezat Cel vechi de Zzile;
imbracamintea Lui era alba ca zapada, iar parul
capului Sau, curat ca ldana; tronul Sau, flacari de foc,
rotile lui, foc arzator. Un rdu de foc varsa si iesea, din
el; mii de mii Ii slujea si miliarde stiteau inaintea Lui!
Judecatorul S-a asezat §i cararile au fost deschise. Si
eu, Daniel, am fost istovit de puteri §i am cazut bolnav
cdateva zile. Dar m-am sculat si am avut grija de
lucrurile regelui. Am ramas uimit de cele ce am vazut
si n-am putut sa le inteleg”. (Daniel 7,9-10; 8,27.).
Psalmistul David ne Tnvatad sd privim spre ceruri, spre
a cunoaste mai bine desavarsirea si slava randuielilor
dumnezeiesti. ,, Cerurile spun slava lui Dumnezeu §i
facerea mainilor Lui o vesteste taria. Ziua zilei spune
cuvantul §i noaptea noptii vesteste stiinta. Nu sunt
graiuri, nici cuvinte ale caror glasuri sa nu se auda.
In tot pamantul a iesit vestirea lor, si la marginile
lumii cuvintele lor. In soare Si-a pus locasul Sau; si El
este ca un mire ce iese din camara sa. Bucura-se-va
ca un urias, care alearga drumul lui, de la marginea
cerului iesirea lui, §i oprirea lui pdna la marginea
cerulu; si nu este nimeni sa se ascundd de caldura
lu”. (Psalmul 18(19) ,1-7).

Avand fericirea sa vada lucrurile din ceruri, el s-a
umplut de uimire si spune prin cuvinte: ,,Cunoscute
mi-ai facut caile vietii; umplea-ma-vei de veselie cu
fata Ta, si la dreapta Ta de frumuseti vesnice ma vei
satura”. (Psalmul 15(16),11). Astfel, el a exclamat
cateva frumoase cuvinte: este cea mai frumoasa
indltime si este intruparea frumusetii desavarsite.
wloate popoarele, bateti din palme, strigati lui

(
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Prednalt, infricosdtor, Impdrat mare peste tot
pamantul. Supusu-ne-a noua popoare §i neamuri sub
picioarele noastre. Alesu-ne-a noua mostenirea Sa,
frumusetea lui lacov, pe care a iubit-o. Suitu-S-a
Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita.
Cantati  Dumnezeului  nostru, cdantati;  cdntati
Imparatului  nostru, cantati. Ca Impdrat a tot
pamantul este Dumnezeu; cdntafi cu infelegere.
Imparatit-a Dumnezeu peste neamuri, Dumnezeu sade
pe tronul cel sfant al Sau.” (Psalmul 46(47)1-8).

Mantuitorul lumii a spus ca in casa Tatalui Sau
sunt multe locuri.

,Sd nu se tulbure inima voastra; credeti in
Dumnezeu, credeti si in Mine. In casa Tatilui Meu
multe locasuri sunt, iar de nu , v-as fi spus. Ma duc sa
va gatesc loc. Si daca Ma voi duce si va voi gati loc,
iaragsi voi veni §i va voi lua la Mine, ca sa fiti §i voi
unde sunt Eu. Parinte, voiesc ca unde sunt Eu sa fie
impreunda cu Mine si aceia pe care Mi i-ai dat, ca sd
vada slava Mea pe care Mi-ai dat-o, pentru ca Tu M-
ai iubit pe Mine mai inainte de intemeierea lumii.”
(Ioan 14,1-3; 17,24.). Sfintii Apostoli Pavel si Ioan,
fiind rapiti pe rdand 1n Rai si vazand frumusetile
desavarsite ce sunt acolo, aproape nu stiu ce sa ne
spund. Totusi, Sfantul Apostol Pavel spune ca ce a
vazut si a auzit acolo, nu-i este Tngaduit sd le grdiasca.
»Daca trebuie sa ma laud, nu-mi este de folos, dar voi
veni totusi la vedenii, si la descoperiri de la Domnul.
Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani -
fie in trup, nu stiu; fie in afara de trup, nu stiu,
Dumnezeu stie —, a fost rapit unul ca acesta pana la al
treilea cer. Si-l stiu ca pe un astfel de om — fie in trup,
fie in afara de trup, nu stiu, Dumnezeu stie - ca a fost
rapit in Rai §i a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se
cuvine omului sa le graiasca.” ( 2Corinteni 12, 1-4).
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Toata lumea stie cum se practica pescuitul si
mai ales cata rabdare trebuie sa ai pentru a avea firul
intins de mai multe ori. Pescuitul a fost practicat din
cele mai vechi timpuri, fiind o sursd de hrana si apoi
de castig pentru oameni, $i este practicat si in zilele
noastre, de multe ori ca pe un sport.

Sfanta Scripturd ne vorbeste astazi despre un
astfel de episod din viata oamenilor din acele timpuri
si tinuturi. Acest episod a primit titlul, de la Parintii
Bisericii, de Pescuirea minunata. Vreau sa va
deslusesc de ce aceasta pescuire a fost atit de
minunata.

Minunea nu este numai aceea cd mrejele au
inceput sa se rupa de la cat peste au prins in ele (v. 6)
ci minunea cea minunata a fost adeveritd cativa ani
mai tarziu. Mantuitorul le spune ca de acum, din acest
moment, apostolii vor fi pescari de oameni (v. 10). Si
ei ce au facut? Au inceput sa prinda in mrejele lor pe
toti oamenii. De acum mreaja le era propovaduirea
cuvantului despre lisus Hristos si invierea Lui si a
noastra. $i asa se face ca doisprezece oameni, cei mai
multi neavind nici Facultdti de Teologie si nici
doctorate, au reusit sda aduca la credinta cea adevarata
toatd lumea cea de atunci cunoscuta, din Spania pana
in India. Aceasta este minunea pescuirii, ca niste
oameni atat de mici sa faca niste lucruri atat de mari si
sd nu credeti ca au facut niste lucruri iesite din comun
si supranaturale, nu, ci au stiut sa faca din lucruri mici
sd para mari.

De acum douda mii de ani propovaduitorii
Scripturii, acesti pescari de oameni, nu au incetat sa
arunce mrejele lor, cat mai addnc, chiar §i in marea
involburata. Ei nu s-au gandit la viata lor ci doar la
cum pot sa se jertfeasca propovaduirii Cuvantului. La
aceasta propovaduire suntem chemati si noi sa ludm
parte si sd continudm minunea. Orice crestin ce are
Sfantul Botez, adicd Duhul Sfant, este chemat la
misiunea de apostol. Mai trebuie doar sd se poarte ca
unul dintre apostoli. Cum se purtau apostolii? Sfantul
apostol Pavel ne di exemplul vietii lui spunind: In
osteneli, in inchisori, in batai peste masurd, la moarte
adeseori. De la iudei, de cinci ori am luat patruzeci de
lovituri de bici fara una. De trei ori am fost batut cu

——

EVANGHELIA

., ] Cuvant la Evanghelia Duminicii a XVIII-a dupi Rusalii
(Pescuirea minunata-Luca 5, 1-11)

vergi; o data am fost batut cu pietre, de trei ori s-a
sfaramat corabia cu mine; o noapte §i o zi am petrecut
in largul marii. In caldtorii adeseori, in primejdii de
rauri, in primejdii de la tdlhari, in primejdii de la
neamul meu, in primejdii de la pagani; in primejdii in
cetati, in primejdii in pustie, in primejdii pe mare, in
primejdii intre fratii cei mincinosi; In osteneald i in
truda, in privegheri adeseori, in foame §i in sete, in
posturi de multe ori, in frig si in lipsa de haine.(2 Cor
11, 23-27), toate acestea avand un singur motiv:
vestirea la cat mai multe popoare vestea cea buna a
Rédscumpararii.

Fiecare dintre noi poate sa ajunga un chemat la
propovaduire, fie tanar, fie mai batran, neexistand o
varsta pentru aceasta. O simpla Sfanta Cruce facuta cu
sinceritate, la Tnceputul lucrului, la trecerea pe langa o
Sfanta Biserica, la intrarea intr-o clasa poate sa
transmitd pe 1anga marturisirea credintei $i un semn de
intrebare. Tot asa si exemplul vietii noastre si al
copiilor nostri este unul bun de urmat, iar mai apoi
cand vom dovedi ca noi suntem vindecati si ca am stat
destul sa ascultam cuvantul pe malul apei (v.3) vom
putea vesti cuvintele Scripturii celor ce au nevoie de
ele spre vindecare inteleptire si viata (In, 5,39).

Aceasta este adevdrata minune cind poti nu
numai sa vestesti Cuvantul Domnului, dar si cand vezi
ca samanatura da roadele ei cele bune la timpul
potrivit. Insa, singura conditie, este, si nu uitim ploaia
harului Duhului Sfant trimisa de la Tatal ceresc prin
Fiul.
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VIATA IN PAROHIE

ORICE Z1 DE SUPARARE POATE FI1 O
SARBATOARE

Uneori pare imposibil
sd te Tmpotrivesti valurilor
de 1incercdri si ispite care
trebuie sa  vina ,,Cl
neputintd este sa nu vind
smintelile”- Luca 17,1) si
care trebuie suportate spre Inteleptire (,rabdati spre
inteleptire”- Evrei 12-7). Alteori, deznadejdea pare
consolare cu tot ce ne Tnconjoara, iar lenea sufleteasca se
traduce tot mai adesea cu o indispozitie interoara
justificata de vremurile pripite spre nicdieri, dar cu
destinatia sigura: iadul.

Si ce e de facut? Ce e de facut 1n situatia in care un
copil, ce parea linistit si obedient, se refugiaza pe
neasteptate intr-un anturaj in care pdrintii sdi nu l-ar fi
vazut vreodata? Ce e de facut atunci cand un accident
stupid stinge veselia de odinioara si ngenuncheazad la
meditare silitd, la deznadejde, la suferintd mereu
amplificata de ceea ce se poate zari Tn ochii celor care se
apropie de cel rapus de val?

Sau ce crezi tu, dragul meu cititor, cd ar mai fi de
facut 1n situatia In care familii dezorganizate distrug
dreptul la viatd pretinsilor urmasi condamnati la a
mosteni pacate prea grele pentru sufletele si trupurile lor
firave si plapande? Si chiar daca toate par bune si la
locul lor, totusi ceva rdmane neimplinit si fraimantarea
unei nelinisti de a afla raspunsuri la Intrebari pe care
poate nici nu au prins contur creste continuu, iar
mancarea nu mai are gust si apa nu mai tine de sete si
rugdciunea care avea atdta dulceatd devine si ea o
necunoscuta, ce e de facut?

Sa ddm slava lui Dumnezeu din Cer ca alege
oameni si locuri sfinte de inchinare! Sa nu ne lasam
dohovnicii singuri, sd nu lasam Biserica lui Hristos sa
moara! Ce simplu si cat de greu uneori! Dar ce conteaza,
daca leacul amar e vindecator, se merita o mustrare la
vreme, o trezire a constiintei care este o lucrare haricd a
celor si doar a celor alesi de Dumnezeu care pot face
bucurii adevarate oamenilor.

Un mic atelier de reparatii este i parohia noastra,
un mic spital Tn care Dumnezeu este Doctorul Suprem cu
leac pentru orice suferintd si neputintd. Aceasta este
lauda parintelui duhovnic care se aratd mereu rodnica
prin recunoasterea din toatd fiinta a originii Harului
bogat.

Asa se face ca intregul creuzet de probleme
omenesti, pe care am vrut sa le sintetizez si sa le cuprind

(
.

in esentd, se transformad Intr-o mana cereascd de emotie,
de bucurie, de stangacie nevinovata pentru unii, dar care
scalda biserica in lacrimi si freamat sfint cand
Dumnezeu face ca orice zi pe care ne-a daruit-o (fie ea si
de Tnristar) sa fie o mare sarbatoare. E mare sarbatoare
ca sufletul sa se simtd Tmpdcat cu Cerul intreg, cu oricare
din semeni, atunci el are putere sa renascd, ca Dumnezeu
sd rezideascd templul Duhului Sfant, trupul omului.
Atunci zidirea lui Dumnezeu isi recunoaste apartenenta
si vrea sa lupte pentru ea: suntem ai lui Dumnezeu!

Atunci fiecare clipa, zic sfintii parinti, trebuie
pretuita si trditd la adevdratd ei valoare, pentru ca
Dumnezeu ne-a harazit-o cu toatd dragostea Sa si a
umplut-o de bucurie. Trebuie doar sa avem curajul de a
fi fericiti cu Hristos! Ii multumim de sansa ce ne-a dat-o,
aceea ca mereu cineva sa ne aminteasca mereu de aceste
lucruri si de altele mai frumoase si chiar sa ne ,,sileasca”
sd mergem pand la capdt pe drumul cel bun precum un
inger pazitor. Multumim!

Plante din Gradina Domnului
Aliorul

Denumire stiintifica:

Euphorbia amygdaloides

Denumirea populara: alior,
buruiand de friguri, buruiand de negi,
buruiand de raie magareascd, laptele
canelui, laptele lupului, laur, laptic,
lilinar.

In traditia populara: plantele
bine dezvoltate si inflorite se foloseau in multe sate, pentru
vopsitul oudlor in galben sau a firelor si tesaturilor.

Aliorul, dozat cu grija de batranele mestere, a avut multe
intrebuintdri Tn medicind atdt In cea umana cit si veterinara.
Latexul plantei se folosea contra pecinginei, negilor si buretilor
sau pistruilor.

In zona Branului se punea in urechi contra durerilor de
masele. Tulpinile florifere se fierbeau si decoctul ajuta la spalarea
ranilor si rdia. Planta fiartd se punea in legaturi contra durerilor
de cap. Se bea cu apa calda ca purgativ, iar in hapuri, cu faind de
grau, se lua pentru dureri de stomac. Se fierbe 1n lapte dulce, ori
numai 1n apa si se dadea contra frigurilor. Era folosit si la dureri
reumatice, sau rani pe trupul bolnavilor. Se fierbea aliorul cu apa
si cu zeama obtinuta se spdlau, iar cu vrejul se faceau oblojeli la
trup. Nu se mai foloseste ca plantd medicinala fiind abandonata
deoarece s-au descoperit altele cu efecte mai puternice in
afectiunile la care se folosea si care pe deasupra nu mai sunt
toxice.

Compozitie chimica: latex, gumad, rasini, uleiuri grase si
eterice, tanin, albumina, etc.

Proprietati: are efecte contra distrugerii micozelor si este
foarte util in tratarea eczemelor. Se mai poate folosi de asemenea
la tratarea viermilor intestinali si ca revulsiv extern.

Toxicologie! Planta este otravitoare aga cd se va lua
intern cu mare atentie. La ochi poate sd produca orbirea.
Semintele pot chiar s& omoare un om. Se poate folosi la
urmatoarele afectiuni: negi, pecingine, etc.

Folosire: se utilizeaza latexul care se aplica local. Se
obtine din planta proaspata.

5 )
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DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

_ NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA
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Si dupa multe, zice: "Care cuvant va putea

sd arate multimea dulcetii si frumusetii aceleia?... Acolo sunt
si neamuri de nenumdrate feluri de pasdri, care prin floarea
aripilor si prin dulcea viersuire a glasurilor, aduc o dulceata
negraitd, incat oamenii cei drepti de acolo se desfateaza si se
indulcesc prin toate simturile: pe unele vazandu-le, pe altele
auzindu-le". Mai departe zice: "De esti duhovnicesc si cugeti
mai mult decat la indulcirile trupesti, urca-te cu gandul catre
frumusetile Tngerilor si invata-te roadele dreptitii ce sunt in
ei. Vezi raurile lui Dumnezeu cele pline de ape, ale caror
porniri veselesc cetatea lui Dumnezeu si a caror mester este
singurul Dumnezeu".

Dar, Intr-adevar, raiul 1n care a stat Adam era Tndoit.
Avea o parte simtitd si una gandita, fiindca in rai erau pomi
din care se putea manca. Ceea ce spune Sfanta Scriptura:
pomul cunostintei binelui si raului, se poate inchipui ca a fost
intr-adevar pom.

Dar de ce-i spune pomul cunostintei binelui si
raului? Stiti voi ce inseamna pomul cunostintei binelui i
raului, din care a mancat Adam si de ce se cheama asa? lata
ce spune Sfantul Ioan Gura de Aur despre acest pom: "Pomul
cunostintei binelui §i raului din rai se chema asa pentru ca
doua lucruri mari a aratat el dupd ce au gustat Eva si Adam
dintr-insul: A aratat binele si raul".

A ariatat cat de bine era daca nu manca din pom, ca
Adam, care a stat 700 de ani in rai, s-a desfitat acolo de
attea bunatati - si de cele simtite si de cele gandite, cd auzea
si ingerii in ceruri si 1i vedea cum il laudd pe Dumnezeu. Iar
atunci cand l-a scos afard din atata dulceatd si frumusete, a
cunoscut ct de bine era dacd nu mancam din pom. Si iarasi,
a cunoscut si raul: "Cat de rau este, si ce mare rautate ne-a
ajuns pe noi, fiindca am mancat din pom".

Iatd ce Tnseamnd pomul cunostintei binelui si raului.
A cunoscut cit de rau a facut cd a calcat porunca lui
Dumnezeu si cét de bine era dacd nu o calca si nu ménca din
pom. Asa se talcuieste pomul cunostintei binelui §i rdului
dupa Sfintii Parinti.

Dar sa continudm despre rai. Marele Vasile spune
acolo: "Pasdrile raiului nu mai mor ca cele de pe pdmant si
nu mai Tmbdtranesc, ca sunt pline de Duhul Sfant. Acolo cele
patru stihii care sunt pe pamant: aerul, apa, paméantul si cerul,
sunt atdt de Tmpodobite de Dumnezeu, cum nu se poate
vorbi. Cele patru anotimpuri ale anului: primdvara §i vara,

CUVANT DESPRE RAI

Continuarea din numarul anterior
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toamna si iarna, asa de frumos sunt Tmbinate unele cu altele,
incat nu se mai saturd omul in veacul veacului de a trai acolo.

Acolo niciodatda nu este sila a vanturilor si
nepotrivire a anotimpurilor. Acolo nu-i nici prea frig, dar nici
prea cald. Nu-i nici prea mare vant, dar nici sa nu fie deloc.
Nu-i niciodatd acolo ploaie prea multd, dar nici sa nu fie.
Deci cele patru stihii, cele patru anotimpuri, sunt imbinate Tn
asa fel, Tncat provoaca o negrdita placere la cele cinci simtiri
ale omului.

Gustul. Poamele din rai au atita dulceatd si atata
felurime de gusturi, incdt omul nu mai poate pofti nimic
peste dulceata lor.

Auzul. Cantarile de acolo care desfateaza nu gustul,
ci alt simt al omului, auzul, atita frumusete au, incat o mie de
ani se pare un ceas in rai, cum citim si Tn Mantuirea
pacatosilor.

Pipaitul cel indoit, Tnduntru si n afara, acolo atat
frumusete are si atita blandete 1n zidiri, Tncét niciodata spini
nu existd, lucru aspru nu existd, lucru care sa te ardd nu
exista, lucru care sa te otrdveascd nu existd, asa Incat pipdirea
si cea dinduntru si cea din afara este fara nici o vatamare.

Mirosul. Atata mireasma a Duhului Sfant este acolo
si florile acelea atita mireasma au, incat nu mai poti sa-ti
inchipui cd ar mai exista altceva in lume sa miroasd mai
frumos ca acelea.

Vederea. lar vederea se desfiteaza fintru atita
frumusete (Gan-Eden, adica vesnicd desfitare), incit nu
poate omul nici intr-un fel sa mai cugete ca ar putea vedea
ceva mai frumos ca acolo.

Se desfateaza cele cinci simtiri ale omului de nu pot
mai mult. Ai vazut ce spune in Psaltire: Pornirile raurilor
veselesc cetatea lui Dumnezeu. Stiti voi ce Inseamna
pornirile riurilor? Raurile Duhului Sfant se varsa in rai si
veselesc cetatea lui Dumnezeu - raiul si sufletele -, incat nu
poate omul sd spund cu limba asta de tardna ce mangaiere a
Duhului Sfant vine acolo.

Pornirile rurilor, pornirile darului Duhului Sfant
care se varsa in rai, atdt veselesc inima si mintea omului,
incat el nu mai poate cugeta, nici cu inima, nici cu mintea,
nimic mai presus decat acele mangéieri ale darului Duhului
Sfant. Raiul este si simtitor, ca omul sa poatd gusta si cu
trupul si cu vederea dulcetile lui; si ganditor, pentru ca
sufletul omului acolo nu este Tmpiedicat sa vada cerul sau
dantuirile arhanghelilor si ale ingerilor sau sd auda cantarile
din cer. Intre partea vizuti si cea nevizuti este mare
legatura. In rai Dumnezeu a spus lui Adam si lucreze raiul si
sa-1 pazeasca. Dar stiti ce lucrare era aceea? Era lucrarea
rugdciunii §i pazirea mintii. Raiul cel cuvantator din sufletul
Iui! A lucra raiul este totdeauna a fi in rugaciune necontenita
cu Dumnezeu, asemenea cu ingerii, cici Adam 1i auzea
rugandu-se §i cantind lui Dumnezeu; iar a-1 pazi este de a-si
pazi mintea, sd nu alunece cumva spre gandire Tmpotriva lui
Dumnezeu.

Inchei aici prin cuvintele Sfantului Vasile cel Mare:
"inva‘gi—te, omule, ca din niste invataturi ca acestea s vii
intru Intelegerea Raiului §i sd ajungi la zorile dinaintea
luminii, unde rasare lumina cunostintei s$i unde raiul
desfatarii s-a sadit". Amin.

'
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LOCURI BINECUVANTATE...

Schitul Sub Piatra

Schitul Sub Piatra este 1inscris pe Lista
Monumentelor Istorice ale judetului Alba, elaborata
de Ministerul Culturii si Cultelor din Romania in anul
2004.

Numele de Sub Piatrd vine de la locul unde
este asezat satul, sub piatra Bedeleului, platou
calcaros ce se termina 1n partea nord-vestica cu un
abrupt spectaculos. Aici, Tn lungul Vaii Morilor sunt
ingirate cele 60 de case ale satului. Apartine comunei
Salciua pe cursul mijlociu al Ariesului. Sub Piatra se
afla la 13 km est
de Baia de Aries
si 35 km vest de
Turda.

Valea
Morilor este
scurtd §i apare
pe gura
gigantica a
pesterii Huda lui Paparda. Dupd un traseu plin de
repezisuri §i cascade ce se varsa in Aries dupd numai
4 km, coborand o diferentd de nivel de 260 m. Panta
mare de coborare a favorizat construirea morilor de
apa. Au fost identificate urmele a 12 astfel de mori,
dar din pacate in 2005 mai exista doar una cu
functionare intermitenta.

Protejata de pereti de stancd, Valea Morilor a
adapostit omul incd din cele mai vechi timpuri. Au
fost gasite urme concludente din paleolitic iar din
epoca bronzului s-a gasit un celt de bronz care este o
armd sau unealtd asemadnatoare unui topor. Cel
descoperit in Huda lui Papara are corpul masiv,
trapezoidal, lama fiind 14titd si avand taisul asimetric,
datoritd probabil uzurii functionale. Avand in vedere
contextul descoperirii, celtul de la Huda poate fi
considerat drept o depunere cu caracter votiv, el
incadrandu-se astfel in categoria binecunoscutd a
ofrandelor din pesteri. De 4000 de ani acest sat este
locuit fara intrerupere. Dacii din neamul Apulilor,
amestecati apoi cu romanii atrasi de aurul din zond au
supravietuit pand azi neamestecati cu alte popoare.
Muntele si padurea i-a apdrat de popoarele
migratoare care au bantuit vaile mari ale Ardealului
mai bine de 700 de ani.

—

Dupa 1300 in fata Hudel se rldlca 0 blserlcuta
de lemn menitd sd-i protejeze pe sateni de duhurile
rele din pesterd, care "provocau adesea viituri pe
vale". Desi a fost arsa de tatari, daramata, dinamitata
de armata imperiald, bisericuta a fost mereu refacuta
pe aceiasi temelie.

Biserica se pare ca a fost construita in jurului
anului 1400, aici ducandu-si viata cétiva pustnici,
dornici de o traire aleasa, 1n liniste si singuratate. Se
spune ca un batranel care locuia langa pestera din
apropiere, numitd Huda lui Papard, facea pentru
drumeti papari, de unde si toponimia. In secolul al
XVIlI-lea, cand vantul Uniatiei a suflat puternic in
Ardeal, a fost distrusa si biserica de Sub Piatra, insa
credinciosii locului au construit alta in acelasi loc, in
anul 1779.

Intr-o vedenie a sa din anul 1989, parintele
Arsenie Praja a vazut cd aici se va construi o noud
manastire de maici, iar atunci cand se va termina se
va petrece §i 0 minune, prin descoperirea moastelor
unor sfinte.

In 1992 se construieste alaturi o biserica noui
si un schit de calugarite ortodoxe "Sfinta
Paraschiva". In incinta manastirii se afld vesmintele
sfintei si doud icoane foarte vechi. Aproape de
manastire, jos pe vale, 1angd Huda lui Papara se afla
un bogat izvor considerat tamaduitor.

In prezent, aici sunt 18 vietuitoare, duhovnic
le este maicilor pdrintele Nectarie Apostol, iar stareta,
maica Semfora Stefan.

Veniturile micii asezari monahale din munte
sunt foarte reduse, vara maicile merg cu vitele pe
pasunile din jur si se straduiesc sd obtina folos din
lucrul mainilor lor, prin vinderea vesmintelor
bisericesti pe care le croiesc si le brodeaza aici.
Pentru ca locul este foarte frumos, iar rugdciunea
facutd aici pare mai aproape de cer, periodic vin
studenti si pelerini de toate varstele care se bucurd si
de cuvintele folositoare ale parintilor de pretutindeni
care vin aici dupa vesminte.

Oricine merge este bine primit, Tnsd nu sunt
locuri de cazare decét foarte putine.

In imprejurimile mandstirii  se  afla:
Rezervatia naturala Pestera Poarta Zmeilor,
Rezervatia naturald Pestera Huda lui Papara,
Rezervatia naturalda  Vanatdrile Ponorului  si

Rezervatia naturald Cascada Sipote.
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Pagina micului crestin

Cine-i Drept inaintea lui Dumnezeu ?

Demult, un om I-a intrebat pe
un batran cdlugar:

- Parinte, cine-i drept inaintea
3 lui Dumnezeu? Am auzit povestindu-
se despre o mare
minune: un om care
putea sa zboare, sd se
inalte singur in vazduh.
Este acesta semn ca-i
drept  Tnaintea  lui
Dumnezeu,
asemenea sfintilor?

- Nu, fiule, nici
vorba?

- Dar am auzit
povestindu-se si despre
un om ce putea sa

meargd pe apa. Este acesta drept finaintea lui

Dumnezeu?

- Nici acesta?

- Dar atunci, cine este drept?

- Este cel ce-si duce viata linistit, in credintd
si in fricd de Dumnezeu. Daca Dumnezeu ar fi vrut ca
noi sd zburam, atunci ne-ar fi dat aripi. Rostul nostru
este de a fi buni crestini. Pentru a fi sfant nu trebuie
sd te Tnalti in vazduh cu trupul; doar sufletul sa ti se
inalte spre cer prin rugdciuni si fapte bune. Nici nu
trebuie sa mergi pe ape; dar sufletul tau sa ramana
mereu deasupra pacatelor si sa nu se afunde in ele.
Doar asa, cu un suflet curat poti avea o viatd curata.
Doar asa, te poti chema bun crestin si poti spera In
mantuire. Cel cu inima curatd se va cunoaste, astfel,
dupad viata sa linistitd si dupa traiul cumpatat. Acela
este om drept si Tnaintea oamenilor, si Tnaintea lui

Dumnezeu.

“fi cinstim pe sfinti, imitdndu-i.”
Sfantul Ioan Gura de Aur

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
contacta pe adresa:
Redactia ,,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
e-mail: revistapelerinul@yahoo.com
Telefon: 0762357203; 0728179693;
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Margaritare pentru suflet...

DARUL IERTARII
Alexandru Saplacan

Atatia ani am irosit

In patimi si desertaciuni,

Cu gandul rdu Te-am rastignit,
Din spini Ti-am impletit cununi.

Atunci pe nume m-ai chemat
Si Ti-ai adus Doamne aminte
Ca ramasese de salvat

O oaie raticitd-n munte.

Lumind ochilor mi-ai dat
Cand m-ai vazut in neputinta,
Cuprins de greul meu pacat
Bolnav si fard de credinta.

Iertarea Tu mi-ai daruit
Si mii si mii de bucurii,
In rugdciune am simtit
Puterea Sfintei Liturghii.

Mi-ai Picurat n inima atunci
Dulceata sfantului cuvant,

Si calea dreptelor porunci
Mi-ai luminat-o pe pamant.

In zilele de priveghere,

Am inteles cu prisosinta

Ca vesnic esti 0 mangaiere
Si-ntorci pe om la pocainta.

Acum ridic privirea-n sus
Din inima sa-Ti multumesc
Mantuitorule lisus

Si Fiu al Tatalui Ceresc.

oamenilor credinciosi, cu inima buna.
Continutul articolelor este realizat de:

Olimpia Burian, Mirela Stanciu
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