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Cercul studentilor ““Acasd cu tinerii crestini”

Cugetari si citate despre lisus Hristos

Hristos S-a intrupat pentru o operd

universald, reintegrand si aducand
toate lucrurile in Sine. (Sfantul
Irineu)

(Prin Hristos) ... tot pamantul a fost
eliberat din intunericul amagirii.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

lisus Hristos ne sugereazd cd El este
centrul infinit al relatiilor
interpersonale, care elibereazd omul de

sub domnia determinismului i
individualismului lumii acesteia, de

orice panteism, pentru a-l1 indlta si
introduce in sfera de viatd a
comuniunii lui Dumnezeu in Treime.

(pr. Dumitru Popescu)

Dumnezeu S-a facut purtator de trup,

pentru ca omul sa poatd deveni purtitor

de duh. (Sfantul Atanasie cel Mare)

Fiti insetati de Hristos si El va va Tmplini cu
dragostea Sa. (Sfantul Isaac Sirul)

Un singur Cuvant a spus Tatdl si anume pe
Fiul Sdu si pe Acesta-L spune mereu in ticerea
vesnica. Si Cuvantul acesta trebuie ascultat in
tacerea sufletului. (Sfantul Ioan al Crucii)
Precum Tn Adam toti mor, asa si in Hristos toti
vor 1nvia. (Sfanta Scriptura) I Cor. 15,22
Cine nu e cu Mine, e impotriva Mea. (Sfanta
Scriptura) Mt. 12,30

Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. (Sfanta
Scriptura) lo. 14,16

Din cuprins:

Cugetari si citate despre lisus Hristos — pag. 1
Sfintii praznuiti — pag. 2

Indreptar de viata crestind — pag.3
Margaritare pentru suflet — pag. 3
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Hristos, Taina lui Dumnezeu. (..) In El
locuieste trupeste toatd plindtatea Dumnezeirii.
(Sfanta Scriptura) Col. 2,9

Acesta e Omul ! (Sfanta Scriptura) Io. 19,5

Evanghelia zilei — pag. 5

Viata 1n parohie — pag. 6

Plante din gradina Domnului — pag. 7
Locuri binecuvantate — pag. 7

Pagina micului crestin — pag. 8
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SFINTII PRAZNUITI

Sfantul Apostol Andrei — 30 noiembrie
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""Am aflat pe Mesia, Care se talmaceste Hristos'' (Loan
1- 41)

Acesta a fost din Betsaida, orasel pe malul lacului
Ghenizaret, fiul lui Iona, din Galileea, si fratele lui Petru,
primul dintre ucenicii Domnului Hristos. Inainte de a fi
Apostol al Domnului, Sfantul Andrei a fost ucenic al
Sfantului Ioan Botezatorul. Dar, dacd a auzit, a doua zi
dupa Botezul lui lisus in Iordan, pe dascalul sau loan,
aratand cu degetul catre lisus si zicand: "lata Mielul lui
Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii" (Ioan, 1, 29),
Sfantul Andrei, ldsandu-1 pe loan, a urmat lui Hristos,
zicand fratelui sau Petru: "Am gasit pe Mesia, care se
talcuieste Hristos" (Ioan, 1, 41). Si astfel, 1-a tras si pe
Petru spre dragostea lui Hristos. Drept aceea, Sfantului
Andrei i se mai spune §i Apostolul cel dintdi chemat al
Domnului. $i se afla in Scriptura si alte multe invataturi
despre dansul.

Din zilele acelea, ca si ceilalti Apostoli, Sfantul
Andrei a urmat Mantuitorului, Insotindu-1 pe drumurile
Tarii Sfinte, addpandu-se din izvorul nesecat al
dumnezeiestilor descoperiri pe care le aducea Mantuitorul.
A fost martor faptelor minunate savarsite de Domnul, s-a
impartasit din cuvantul dumnezeiesc, datator de viata, al
credintei celei noi intemeiata de Hristos, i, mai presus de
toate, a vazut Patimile Domnului, a plans moartea Lui
pentru noi si s-a intarit in credint, in ziua Invierii.

La randul ei, Traditia Bisericii ne spune cd, dupa
Iniltarea Domnului la cer si dupa Cincizecime, Apostolii
au tras la sorti §i au mers In toatd lumea, pentru
propovaduire. Atunci, acestui intdi chemat, i-a cazut sortul
sd meargd in Bitinia, Bizantia, Tracia si Macedonia, cu
tinuturile din jurul Marii Negre, pand la Dundre si Scitia
(adica Dobrogea noastrd) si pin in Crimeia. Insd, a umblat
in aceste locuri nu in graba, ci, in fiecare, zabovind si
rabdand multe impotriviri si nevoi, pe toate biruindu-le cu

ajutorul lui Hristos. S-a Intors la urma din nou in Bizantia,
hirotonind acolo episcop pe Stahie si, strabatand celelalte
tari, a ajuns la tinutul Peloponezului, unde pe multi i-a tras
de la idoli la Hristos. Tot din Traditie, mai stim cd Sfantul
Andrei a avut si un sfarsit de mucenic, fiind rastignit, la
Patras, langa Corint, cu capul 1n jos, pe o cruce 1n forma de
X, careia i s-a spus "Crucea Sfantului Andrei".
Dumnezeului nostru slava!

Crucea Sf. Andrei a ajuns, in circulatie, semnul
de atentionare de eventuale pericole pentru toate
popoarele. Acest semn sub formda de X e in vremurile
noastre mai actual decat oricdnd in istorie: ATENTIE LA
PERICOLE! In pericol este fiinta umand, organizarea
societdtii si a popoarelor, in pericol este intreaga planeti,
iar salvarea Ilumii este Crucea, este jertfa pentru
aproapele, este iubirea si smerenia, este primirea Harului
Sfant adus de Iisus prin Sf. Taine, e IISUS HRISTOS,
SALVATORUL INTREGII LUML.

Rugiciunea Sf. Andrei, cel intai chemat

Doamne Dumnezeul nostru, Tu, Cel ce ai zis si
s-a facut faptura, nu intoarce dumnezeiasca Ta fata de
la noi cei pacatosi, ca sa nu vina asupri-ne mania cea
groaznica si infricosatoare a durerilor, care este rodul
picatelor noastre pe care in toati ziua cu nesocotinti in
chip nenumarat le savarsim. Noi suntem pacitosi si
patimasi, netrebnici si plini de rautate, iar Tu esti
izvorul vietii si al milostivirii; nu ne lisa, Doamne; nu
trece rugiciunea noastra a pacitosilor, nici nu rasplati
noua dupa nelegiuirile noastre, ci, pentru ca nu suntem
vrednici a castiga prin sirguinta cea de toate zilele
milostivirea Ta, daruieste-ne-o Tu, Doamne, ca un
preamilostiv. Pentru rugaciunile apostolului Tau
Andrei, diruieste-ne noua sanatate si viata ferita de
toata rautatea. Pentru pomenirea lui cea de azi ne
intireste cu darul Tiau cel stapanitor, ca din adancul
inimilor noastre, cu bucurie sa laudam priaznuirea lui,
si sa slavim preasfint Numele Tau, in vecii vecilor.
Amin.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-
ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Sfantul Andrei, apostolul roméanilor

iNDREPTAR DE VIATA CRESTINA
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Lumanarea

De ce aprindem lumanari la slujbe sau
cand facem rugaciuni?

Lumanarea nu poate lipsi de la nici o slujba sau
rugiciune, ea ne Insoteste totdeauna cand ne intalnim
in vreun fel anume cu Dumnezeu. Sd ne amintim
numai pilda celor zece fecioare care asteptau pe
Mirele Hristos cu candele aprinse (Matei 25, 1-8), pe
crestinii din Troia, adunati in jurul Sfintului Pavel
intr-o camera de sus "unde erau multe lumini" (Fapte
20,8); "si cele sapte sfesnice de aur care inconjurau pe
Fiul Omului in Liturghia cereascd (Apocalipsa 1, 12-
20). Cand cineva se boteazd, cunund, Tmpartaseste,
moare, se roagd acasa la el sau in biserica, merge la
Sfantul Altar cu prescura, cu pomelnic si cu lumanari.
Atunci cand se adreseaza lui Dumnezeu sau este in
fata Lui, omul credincios aprinde lumanari.

Lumanarea simbolizeaza jertfa de sine,
transfigurarea, transformarea in lumind prin ardere de
sine, ceea ce reprezintd calea implinirii noastre §i a
desavarsirii. Ca si semnul Sfintei Cruci, luméanarea
este un semn distinct al crestinului, ea sintetizind
esenta credintei noastre, aceea ca nu exista alta cale de
implinire, de mantuire, decat cea a jertfei. Jertfa se
afla la temelia vietii, nimic nu se poate realiza decat
prin jertfa de sine. Ca si luménarea, omul se poate si
el transforma 1n
lumina, se poate indumnezeii prin ardere de sine.
Apoi, lumanarea este jertfa curatd pe care o aducem
noi lui Dumnezeu.

De aceea insotim rugdciunile noastre pentru cei vii ca
si pentru cei morti de aprinderea lumanarilor in
bisericd, la mormintele celor dragi sau in casele
noastre.

Lumina este semn al prezentei lui Dumnezeu.
Pentru ca Dumnezeu este lumind, mergem la
Dumnezeu cu lumind. Lumanarea este, in acelasi timp
si o marturisire a faptului cd cel care aprinde
lumanarea este iubitor de lumina, a ales calea luminii,
nu pe cea a intunericului, a ales si iubeste faptele ce se
savarsesc la lumind, nu pe cele care se fac pe ascuns,
1n Intuneric, se inchina lui Dumnezeu care este lumina
si se leapdda de stapanitorul Tntunericului si de
lucrurile ce se fac la intuneric. Este foarte important
de semnalat cd omul aprinde lumanarea cand se
indreapta spre Dumnezeu sau cind face lucruri legate
de Dumnezeu, lucruri bune. El nu aprinde lumanarea
atunci cand savarseste lucruri de care se rusineaza,
lucruri indoielnice, lucruri lumesti.

MARGARITARE

PENTRU SUFLET...
CATRENE

Boboc Ioan

Sus il am pe Dumnezeu,

Sus 1l am pe Dumnezeu,
Care-mi lumineaza calea
Si-mi niveleaza cararea,
Niciun merit nu-i al meu.

Staruinta in rabdare

Staruinta 1n rdbdare
Face capataiul moale
Si asternutul pufos,
Te-apropie de Hristos.
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DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

CUM SA PRAZNUIM DUHOVNICESTE

Dumnezeu ne invatd cum se cuvine a petrece
sarbatorile Sale, zicand: Nici un lucru trupesc nu vei face
intr-insele (Deuteronomul 5, 14; Levitic 23, 3).

Voiti sd stiti si sd intelegeti care sunt lucrurile
trupului si faptele lui? intreba‘;i pe marele Apostol Pavel si
el va va spune, zicand: Iar faptele trupului sunt cunoscute
ca unele ce sunt: preacurvie, desfranare, necurdtie,
destrabalare, inchinarea la idoli, fermecatorie, vrajbe,
certuri, zavistii, manii, galcevi, dezbinari, eresuri, pizmuiri,
ucideri, betii, chefuri si alte asemenea (Galateni 5, 19-21).

Vrei sd stii si care sunt asemenea cu cele de mai
sus? Asculta dar faptele omului fara de Dumnezeu, care le
face Tmpotriva legii Atottiitorului: dantuirile cele nebunesti,
umblarea pe la ghicitori, plimbdrile cele nepermise,
pierderea vremii in desert prin carciumi §i restaurante, pe la
claci, pe la nunti, ascultarea si vederea tuturor acelora care
vestesc tie cele ce dardma morala si sfintenia vietii tale si
nu folosul cel duhovnicesc pentru mantuirea sufletului.

Asadar, acestea si cele asemenea sunt rautdtile pe
care le vesteste Dumnezeu si le pedepseste cu munca
vesnica, de le vom lucra 1n toate zilele vietii noastre. Caci
de vom sarbatori ficind aceste faradelegi, Il vom auzi pe
Dumnezeu zicand: Sarbatorile voastre le uraste sufletul
Meu. Si in alt loc zice: Urat-am, lepadat-am sarbatorile
voastre si nu voi mirosi jertfele voastre (Isaia 1, 14).

Vezi ca nu le zice acestora sarbatori ale Sale, ci ale
voastre? Adicd ale voastre sunt, cd voi paganeste, nu
crestineste, le paziti. Nu sunt sarbatorile Mele, praznicele
Mele, ca sarbatorile voastre cele pangarite si ca nelegiuirile
voastre.

Sarbatorile Mele sunt sfinte si duhovnicesti; deci
cu sfintenie si duhovniceste trebuie praznuite.

Dar vei zice: cum se praznuieste duhovniceste? De
vrei sa intelegi aceste lucruri, asculta:

—

- Cel ce 1n zi de sarbatoare si de praznic mare lasa
lucrul din mainile sale si merge la bisericd, se impaca cu
toti cei ce au fost supdrati din familie sau din vecini si 1n
biserica ascultd dumnezeiasca slujba cu evlavie si cu frica
de Dumnezeu, unul ca acela duhovniceste praznuieste.

- Cel ce in posturi si 1n zile de sarbatoare petrece In
curdtie cu sotia sa, duhovniceste praznuieste.

- Cel ce invata pe altul sd nu lucreze cele rele si sa
ierte pe cel ce a gresit, acela duhovniceste praznuieste.

- Cel ce citeste dumnezeiestile Scripturi si
miluieste pe saraci in zi de sarbatoare, acela duhovniceste
praznuieste.

- Cel ce invata pe cel nestiutor calea cea buna a lui
Dumnezeu si mangaie pe cei intristati, pe cei ce au cazut in
oarecare primejdii si scarbe, si-i ajutd cu tot ce se poate,
unul ca acela duhovniceste praznuieste.

- Cel ce in zi de sarbatoare se duce sa cerceteze pe
cei bolnavi si pe cei batrani si neputinciosi si le ajutad in
nevoia lor, acela duhovniceste praznuieste.

- Cei ce 1nvata in zi de sarbatoare pe copiii lor sau
pe altii sa fie cuminti, sd Invete rugaciuni catre Preabunul
Dumnezeu, sd nu fure si sa nu faca altfel de rau, toti aceia
duhovniceste praznuiesc si cu bucurie de Dumnezeu petrec
sfintele sarbatori ale Lui.

lata, fratii mei, prin aceste putine cuvinte v-am
facut cunoscut de ce trebuie sd ne ferim in praznicele si
sarbatorile noastre §i cum trebuie sa praznuim
duhovniceste, ca nigte adevarati crestini si fii ai Bisericii lui
Hristos.

Iar daca cineva si dupd ce a auzit aceste Invatdturi,
impotrivd va lucra, unul ca acela nu va avea cuvant de
raspuns 1n ziua mortii sale si la Infricosata judecata a lui
Hristos.

—
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Astazi se pare ca Evanghelia se refera la o anumita

categorie de oameni §i anume la tineri. Dupa cum ne spune
Sfantul Evanghelist Matei (19, 16), un tanar, dregator ,
vine si Il intreabia pe Mantuitorul ce si faci pentru a
mosteni viata de veci (Lc 18, 18). Vedem ca acest tanar nu
era ca origicare, era bogat si pe deasupra era si intelept,
deoarece urmeaza zicalei: Cine vrea sda se mantuiasca, cu
intrebarea sa calatoreasca !

Vine la Jisus si I se adreseazi cu Bunule Invititor, la
care Mantuitorul i raspunde ca numai Dumnezeu este bun,
voind sa arate nu intentia de a nega lisus dumnezeirea Lui
ci faptul ca tanarul dregator vine la El ca la un om, si nu ca
la un Dumnezeu aratand ca linguseala nu foloseste atunci
cand este vorba de Dumnezeu, care nu este ca oamenii,
sensibil la astfel de lucruri, ci este un Dumnezeu care nu
cautd la fata omului (Deut 10, 17) si care este principiul
tuturor lucrurilor. Dar nu se opreste aici si insistd de la
inceput semn ca vrea intr-adevar sd mosteneascad viata de
veci, venind singur la Hristos. Cand i se spune ca trebuie sa
pazeasca poruncile el Intreaba care crezand ca sunt si altele
pe care el nu le stie, terminand cu dorinta de a afla ce i
mai lipseste inca.

Raspunsul ultim al Domnului din acest dialog: Vinde
toate cate ai si le Tmparte saracilor si vei avea comoara n
ceruri; si vino de urmeaza Mie (v 22), 1l face pe tanar sa nu
mai aiba curajul sa continue. Din acest moment el nu mai
poate sa continue dialogul cu toate ca era un practicant al
Legii, pentru ca implineste poruncile, iar afirmatia lui
Hristos, ca Inca una iti lipseste (v 22), il indreptateste pe
acesta ca un iudeu credincios. Totusi ceva nu il ldsa sa
ispaseasca ceea ce dorea — viata vesnicd, mai mult s-a si
intristat, toate acestea din motivul caci era foarte bogat (v
23).

Cu toate ca Domnul cand da porunca arata si rasplata
de care o sa aiba parte cel care o va respecta, caci de vrei
sa fi desavarsit vinde-ti averile iar de vrei sd ai comoara in
cer urmeaza-I lui Hristos, aceasta nu il poate face pe tanar
realizat in problema lui.

Aparent ar arata ca in toatad discutia aceasta tanarul ar
fi vrut si Il linguseasca, sau chiar si Il ispiteascd, asa cum
au facut de attea ori fariseii §i carturarii, insd comparativ
cu acestia care au plecat de

EVANGHELIA ZILEI LucCA 18, 18-27

Si L-a intrebat un dregator, zicand: Bunule Tnvé;étor, ce sa
fac ca sa mostenesc viata de veci?...

la El plini de ura, acesta a plecat intristat, cu toate ca ar fi
voit sa faca tot ce I-ar fi spus, mai putin renuntarea la averi.

Si vazandu-l intristat, lisus a zis: Cat de greu vor
intra cei ce au averi in Tmparatia lui Dumnezeu! Ca mai
lesne este a trece camila prin urechile acului decat sa intre
bogatul in imparatia lui Dumnezeu. (v 24-25).

Hristos nu defaima averile ci pe cei stapaniti de
averi. Daca nu poti intra in imparatia cerurilor atunci cand
nu dai averile tale, gindeste-te ce foc strangi pe capul tau
cand iei averile altora, pentru ca bogdtia unora face pe altii
saraci. Pofta de bani si de averi a daramat multe case, a
dezlantuit cumplite razboaie, a silit pe multi sd-si puna
capat zilelor, 1l face pe om las, lipsit de curaj, obraznic,
mincinos, clevetitor, rapitor, lacom si adeseori il Tmpinge
sd savarseascd cele mai mari pacate, pentru ca ce-i va
folosi omului, daca va castiga lumea intreaga, iar sufletul
sau il va pierde? Sau ce va da omul In schimb pentru
sufletul sau? (Lc 16, 26).

Sa nu se Inteleaga dar, ca averile ar fi o piedicad in
dobandirea mantuirii. Ele devin o piedica doar atunci cand
sunt intrebuintate gresit, in scopuri ce nu isi au finalitatea
in Dumnezeu. Adevdarat este cd mai greu este pentru un
bogat a se mantui, deoarece alta este responsabilitatea lui,
el trebuind sa se gindeascd la oamenii pe care 1i are in
subordine, la salariile muncitorilor, la plata serviciilor si la
multe altele care il tin legat de veacul lumii acestea.

Totusi nici cel sarac nu trebuie sa se culce pe o
ureche si sa zica ca este salvat, datorita saraciei care o
suportd. Fiecare om, fie bogat, fie sdrac va trebui si
intoarcd talantul pe care I-a primit de la Dumnezeu si astfel
va primi lauda bine, slugd bund si credincioasa, peste
putine ai fost credincioasd, peste multe te voi pune; intra
Intru bucuria domnului tau (Mt 25,21)

Cu toate acestea fiece om, bogat s-au sdrac, sa nu
deznadajduiasca si sa zicd, ca pentru el nu existd mantuire,
pentru cd cele ce sunt cu neputintd la oameni sunt cu
putintd la Dumnezeu (v 27).
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Timpul masurat cu batdile inimii apreciaza doar
momentele unice ale vietii de aici. Pe pamant,
valoarea trairilor exprima totusi harnicia sufletului de
a ordona si comprima cit mai multe lucruri
importante, aga Tncat rugdciunea sa prinda aripi si sa
strapunga cerul. Si totusi, cine sa se incumete la
validarea trairilor, comparativ cu ceea ce reprezinta
varful si cununa tuturor valorilor ce au fost si vor fi
vreodata: dragostea adevdrata ce nu cade niciodata?

Doar Dumnezeu detine aceastd valoare; deci ce
binecuvantare din partea Lui cd ne doreste parte a
dragostei Lui curate, nu doar beneficiari. Cu adevarat
e binecuvantare ca are rabdare cu fiecare din noi si nu
ne lasd sd ne limitdm la bucuriile trecatoare. Toti
suntem pacatosi si gresim, deci toti vatdimam in jurul
nostru minunatia creatiei divine intr-un oarecare fel.

Si constientizarea greselilor este treptatd, asa ca
sa suportam durerea provocatd de regrete, oglindind 1n
acelasi timp credinta omului in dragostea lui
Dumnezeu de a ne ierta. Impicarea noastrd cu noi
Tnsine, cu cei cu care am suportat costul vatamarii, dar
si Tmpacarea cu Dumnezeu reprezintd chintesenta
lectiilor de viatd. Parohia este in sine o scoala a vietii
— totusi, impropriu spus asa, pentru cd e in fapt mai
mult decat atdt; nu doar ca ai sansa sa evoluezi la
nesfarsit, dar ai §i posibilitatea aceasta prin Harul lui
Dumnezeu.

lata importanta postului §i iatd izvorul
rugdciunilor, iatd valoarea ispitelor pe cdrarea
mantuirii. Sunt spini pe aceastd carare, si trebuie sa
fie, ca sd ne dezbrace de incatusarile pe care le mai
avem. Dar rezultatul nu ar fi acelasi daca toate aceste
lucruri, de nedorit pentru felul in care suntem tentati
sd ne conservam firea pamanteasca, s-ar derula in
afara prezentei in cadrul Bisericii mama. Prezenta ca
traire, cu bund seama. De ce? Pentru ca sunt
legdminte in care Dumnezeul lucreazd prin Sfintele
Taine, prin Cuvantul biblic si prin invataturile
preotului.

Ce minunat cand Dumnezeu isi alege oameni si
locuri. Si catd binecuvantare: un preot cu adevarat

HEEEHEEEHEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEE E ) E ]
==

VIATA iN PAROHIE

daruit Domnului, o parohie care mereu sporeste, o
parohie 1n care esentele tari ale Duhului Sfant
dezvaluie in parte impﬁrﬁ;ia promisa. Desigur calea e
ingustd si anevoioasd. Unii sunt mai curajosi, altii mai
cad, nu toti sunt pregétiti, Tnsd cei mai multi doresc sa
se pregateascd...ce bine insd, ca toate le face
Dumnezeu spre zidire si cd ne are In planul Sdu de
mantuire.

E vreme de post, mai e vreme de a cere mila lui
Dumnezeu. Mai e putin §i toatd natura va fi imbracata in
albul zapezii, dar e si mai putin pana cind toata suflarea va
fi chematd si imbrace haina alba a sarbatorii Nasterii
Domnului.

Pastorul cel bun
(icoana cusuta de sora Geta Petrescu)
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PLANTE DIN GRADINA

DOMNULUI
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Chimenul sau chimionul
este o planta ierboasd, numitd in popor si secaricd, care
creste Tn mod natural prin fanete din regiunea muntoasa,
dar care se si cultivd. Infuzia preparatd dintr-o lingurita si
jumatate de fructe la o ceasca cu apa are proprietatea de a
elimina gazele din stomac (carminativ) la cei care sufera de

balonari, mareste cantitatea de lapte femeilor care
alapteazd, regleaza functiile stomacului, combate
inflamatiile intestinale, calmeazd colicile, fluidifica

secretiile bronhice si mareste diureza.

In alimentatie, fructele acestei plante se folosesc la
prepararea supelor, lichiorurilor, prajiturilor.

Utilizare: infuzia obtinuta din 1 lingurita de fructe la
o ceasca de apa, cu indicatie n aerogastrie, ca stimulent al
lactatiei, Tn enterocolite, In bronsite cronice, ca antiseptic si
diuretic.

Bogat in ulei volatil, ulei gras si proteine, este indicat
in fluidizarea secretiilor bronhice si calmarea colicilor

CHIMENUL

intestinali. Pulberea de fructe (cca 1 gram) se amesteca cu
putind miere i se consuma de 3 ori pe zi, dupa masa. De
asemenea, infuzia de chimen este un bun stimulent digestiv
pentru lipsa de pofta de mancare sau calmarea colicilor la
bebelusi. Se face infuzie din 5 grame de fructe maruntite la
1/2 L de apa si se consuma cate 1/2 de cana la fiecare masa
ca stimulent digestiv. Ceaiul de colici se face din céteva
fructe peste care se adauga apa fiartad - se infuzeaza 3-5
minute, se strecoard si se da cu lingurita sau in biberon
pentru colicile bebelusilor.

Infuzia de chimen se poate folosi si pentru spalaturi
oculare, iar cataplasme de frunze de chimen se pot folosi
pentru umflaturi ale pielii.

LOCURI BINECUVANTATE...

Nr. 3 Manistirea Sfantul Stefan este cea mai
veche asezare monahald de pe Muntele Meteora, fiind
fondatd in anul 1192 de citre sihastrul Ieremia. In anul
1333, Andronic al III-lea Paleologul a renovat-o, luand-o
sub protectia sa. Biserica veche cu hramul Sfantul
Arhidiacon Stefan a fost construitd in anul 1350, dar
ulterior devenind neincapatoare, s-a mai construit o biserica
mare (1798) cu hramul Sfantul Haralambie. Din anul 1961
manastirea a fost transformatd in chinovie de calugarite.
Muzeul manastirii addposteste numeroase si pretioase
obiecte de cult. Aici poate fi vazut un codex bizantin din
anul 1404, donat de Filotei si Antonie Cantacuzino.

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
contacta pe adresa:
Redactia ,,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
e-mail: revistapelerinul @yahoo.com
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LEGENDE SI POVESTIRI
DAVID SI GOLIAT

Sfanta Scriptura ne povesteste despre poporul
israelitilor, ocrotiti de Dumnezeu, care au fost atacati de
catre un neam razboinic si crud. Cele doua armate stateau
fatd in fatd asteptand lupta. Dintre filisteni - cdci asa se
chemau dusmanii israelitilor - a iesit un luptator cum
nimeni nu mai vazuse, un adevarat uriag, cu o sulitd imensa
in mana, cu platosa si scut, si cu un coif de arama. Numele
sau era Goliat - uriasul neanvins. Si Goliat a Tnceput sa
strige la ostenii israeliti, infricosati deja de staturd lui
impunatoare:

- Hei, fricosilor, alegeti un barbat adevarat dintre
voi si sd vina acela s se lupte cu mine! De ma va dobora,
noi toti vom fi invingi i va vom lasa in pace. Dar daca eu
il voi invinge, atunci veti fi robii nostri i ne veti sluji
noud! Haideti, lasilor, nu are nimeni curaj?

Dar nici unul nu cuteza sa iasa 1n fata si sd se lupte
cu monstrul acela.

David vrea sa lupte singur

Lupta incepe!

Amandoi s-au repezit unul spre celdlalt, Goliat
ridicand amenintator lancea sa, gata sa-l sfarame pe micul
David dintr-o loviturd. Dar acesta nu s-a sperit si iute si-a
scos din traista prastia sa ce o purta mereu la camp, nsfaca
o piatri si invartind cu putere prastia deasupra capului sau,
slobozi dintr-o data piatra, care zburand il lovi pe Goliat
drept 1n frunte.

David invinge

Uriasul s-a prabusit dintr-o data, fara suflare, la
picioarele lui David. Uimiti, filistenii au fugit care Incotro,
temandu-se de israelitii care acum strigau de bucurie.
David a avut curaj si incredere 1n ajutorul lui Dumnezeu.
Chiar daca Goliat era un rdzboinic puternic s§i viteaz,
tanarul David l-a biruit, caci dreptatea era de partea sa,
fiindca "Dumnezeu std impotriva celor mandri, iar celor
smeriti le da har!"

David, un tanar simplu si credincios, veni chiar
atunci n tabara israelitilor, la fratii sdi mai mari. El era
pastor si pazea in fiecare zi oile tatdlui sdu, iar atunci cand
vreun animal salbatic ataca turma, David nu se pierdea cu
firea, ci azvarlea pietre cu prastia sa pana ce alunga fiara.
Era, 1nsa, prea tanar pentru lupta si de aceea nu era inca
soldat. Dar auzind David batjocurile lui Goliat, a iesit n
fata armatei pentru a se lupta cu el.

Vazandul atat de tinar si fara arme Goliat 1l privi
cu dispret i 1i striga:

- Cum indraznesti sd vii sa te lupti cu mine,
pastorule? Te vad cu un toiag si cu pietre in desagd, ce
crezi ca eu sunt cdine, sd ma alungi astfel?

- Esti mai rau decit un ciine, om rau si fara
credinta, i-a raspuns David. Tu vii impotriva mea si a
neamului meu cu razboi, dar Dumnezeu este de partea mea
si eu te voi birui!

In atentia ““celor
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ESEU sau DESEN
pe tema: pe tema
“Despre micul »iraditii la roméani
lisus” in preajma

Sarbatorii Nasterii
Domnului“

Asa cum Domnul a daruit multi talanti tuturor, tot asa
si noi sa 1i daruim Lui intelepciunea si imaginatia
noastra.

Trimiteti lucrarile dvs. prin posta sau e-mail la adresa
redactiei sau la sora Tatiana (de la luméanari), pana la
data de 21 decembrie 2008.

Ctstigatorii vor fi anuntati in numarul 5 al revistei, din
data de 28 decembrie 2008.
Domnul si va ajute!
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