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• Hristos S-a întrupat pentru o oper� 
universal�, reintegrând �i aducând 
toate lucrurile în Sine. (Sfântul 
Irineu)  

• (Prin Hristos) ... tot pamântul a fost 
eliberat din întunericul am�girii. 
(Sfântul Ioan Gura de Aur)  

• Iisus Hristos ne sugereaz� c� El este 
centrul infinit al rela�iilor 
interpersonale, care elibereaz� omul de 
sub domnia determinismului �i 
individualismului lumii acesteia, de 
orice panteism, pentru a-l în�l�a �i 
introduce în sfera de via�� a 
comuniunii lui Dumnezeu în Treime. 
(pr. Dumitru Popescu)  

• Dumnezeu S-a f�cut purt�tor de trup, 
pentru ca omul s� poat� deveni purtîtor 
de duh. (Sfântul Atanasie cel Mare)  

• Fi�i înseta�i de Hristos �i El v� va împlini cu 
dragostea Sa. (Sfântul Isaac Sirul)  

• Un singur Cuvânt a spus Tat�l �i anume pe 
Fiul S�u �i pe Acesta-L spune mereu în t�cerea 
ve�nic�. �i Cuvântul acesta trebuie ascultat în 
t�cerea sufletului. (Sfântul Ioan al Crucii)  

• Precum în Adam to�i mor, a�a �i în Hristos to�i 
vor învia. (Sfânta Scriptur�) I Cor. 15,22  

• Cine nu e cu Mine, e împotriva Mea. (Sfânta 
Scriptur�) Mt. 12,30 

• Eu sunt Calea, Adev�rul �i Via�a. (Sfânta 
Scriptur�) Io. 14,16 

• Hristos, Taina lui Dumnezeu. (...) În El 
locuie�te trupe�te toat� plin�tatea Dumnezeirii. 
(Sfânta Scriptur�) Col. 2,9 

• Acesta e Omul ! (Sfânta Scriptur�) Io. 19,5 
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Sfântul Apostol Andrei – 30 noiembrie 
 
 

 
"Am aflat pe Mesia, Care se t�lm�ce�te Hristos" (Ioan 

1- 41) 
 

       Acesta a fost din Betsaida, or��el pe malul lacului 
Ghenizaret, fiul lui Iona, din Galileea, �i fratele lui Petru, 
primul dintre ucenicii Domnului Hristos. Înainte de a fi 
Apostol al Domnului, Sfântul Andrei a fost ucenic al 
Sfântului Ioan Botez�torul. Dar, dac� a auzit, a doua zi 
dup� Botezul lui Iisus în Iordan, pe dasc�lul s�u Ioan, 
ar�tând cu degetul c�tre Iisus �i zicând: "Iat� Mielul lui 
Dumnezeu, Cel ce ridic� p�catul lumii" (Ioan, 1, 29), 
Sfântul Andrei, l�sându-l pe Ioan, a urmat lui Hristos, 
zicând fratelui s�u Petru: "Am g�sit pe Mesia, care se 
tâlcuie�te Hristos" (Ioan, 1, 41). �i astfel, l-a tras �i pe 
Petru spre dragostea lui Hristos. Drept aceea, Sfântului 
Andrei i se mai spune �i Apostolul cel dintâi chemat al 
Domnului. �i se afl� în Scriptur� �i alte multe înv���turi 
despre dânsul.                                                                                                                                        

Din zilele acelea, ca �i ceilal�i Apostoli, Sfântul 
Andrei a urmat Mântuitorului, înso�indu-l pe drumurile 
��rii Sfinte, ad�pându-se din izvorul nesecat al 
dumnezeie�tilor descoperiri pe care le aducea M�ntuitorul. 
A fost martor faptelor minunate s�vâr�ite de Domnul, s-a 
împ�rt��it din cuvântul dumnezeiesc, d�t�tor de viat�, al 
credin�ei celei noi întemeiat� de Hristos, �i, mai presus de 
toate, a v�zut Patimile Domnului, a plâns moartea Lui 
pentru noi �i s-a înt�rit în credin��, în ziua Învierii. 
           La rândul ei, Tradi�ia Bisericii ne spune c�, dup� 
În�l�area Domnului la cer �i dup� Cincizecime, Apostolii 
au tras la sor�i �i au mers în toat� lumea, pentru 
propov�duire. Atunci, acestui întâi chemat, i-a c�zut sor�ul 
s� mearg� în Bitinia, Bizantia, Tracia �i Macedonia, cu 
�inuturile din jurul M�rii Negre, pân� la Dun�re �i Sci�ia 
(adic� Dobrogea noastr�) �i pân� în Crimeia. Îns�, a umblat 
în aceste locuri nu în grab�, ci, în fiecare, z�bovind �i 
r�bdând multe împotriviri �i nevoi, pe toate biruindu-le cu 

ajutorul lui Hristos. S-a întors la urm� din nou în Bizantia, 
hirotonind acolo episcop pe Stahie �i, str�b�tând celelalte 
��ri, a ajuns la �inutul Peloponezului, unde pe mul�i i-a tras 
de la idoli la Hristos. Tot din Tradi�ie, mai �tim c� Sfântul 
Andrei a avut �i un sfâr�it de mucenic, fiind r�stignit, la 
Patras, lâng� Corint, cu capul în jos, pe o cruce în forma de 
X, c�reia i s-a spus "Crucea Sfântului Andrei". 
Dumnezeului nostru slav�!  
 Crucea Sf. Andrei a ajuns, în circula�ie, semnul 
de aten�ionare de eventuale pericole pentru toate 
popoarele. Acest semn sub form� de X e în vremurile 
noastre mai actual decât oricând în istorie: ATEN�IE LA 
PERICOLE! În pericol este fiin�a uman�, organizarea 
societ��ii �i a popoarelor, în pericol este întreaga planet�, 
iar salvarea lumii este Crucea, este jertfa pentru 
aproapele, este iubirea si smerenia, este primirea Harului 
Sfânt adus de Iisus prin Sf. Taine, e IISUS HRISTOS, 
SALVATORUL ÎNTREGII LUMI.  
   

Rug�ciunea Sf. Andrei, cel întâi chemat 
 

 Doamne Dumnezeul nostru, Tu, Cel ce ai zis �i 
s-a f�cut f�ptura, nu întoarce dumnezeiasca Ta fa�� de 
la noi cei p�c�to�i, ca s� nu vin� asupr�-ne mânia cea 
groaznic� �i înfrico��toare a durerilor, care este rodul 
p�catelor noastre pe care în toat� ziua cu nesocotin�� în 
chip nenum�rat le s�vâr�im. Noi suntem p�c�to�i �i 
p�tima�i, netrebnici �i plini de r�utate, iar Tu e�ti 
izvorul vie�ii �i al milostivirii; nu ne l�sa, Doamne; nu 
trece rug�ciunea noastr� a p�c�to�ilor, nici nu r�spl�ti 
nou� dup� nelegiuirile noastre, ci, pentru c� nu suntem 
vrednici a câ�tiga prin sârguin�a cea de toate zilele 
milostivirea Ta, d�ruie�te-ne-o Tu, Doamne, ca un 
preamilostiv. Pentru rug�ciunile apostolului T�u 
Andrei, d�ruie�te-ne nou� s�n�tate �i via�� ferit� de 
toat� r�utatea. Pentru pomenirea lui cea de azi ne 
înt�re�te cu darul T�u cel st�pânitor, ca din adâncul 
inimilor noastre, cu bucurie s� l�ud�m pr�znuirea lui, 
�i s� sl�vim preasfînt Numele T�u, în vecii vecilor. 
Amin.  

Cu ale lor sfinte rug�ciuni, Doamne, miluie�te-
ne �i ne mântuie�te pe noi. Amin. 

 

 
Sfântul Andrei, apostolul românilor

������� �����!� ������"�����
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Lumânarea 
 
 

 
De ce aprindem lumân�ri la slujbe sau 

când facem rug�ciuni? 
 
Lumânarea nu poate lipsi de la nici o slujb� sau 

rug�ciune, ea ne înso�e�te totdeauna când ne întâlnim 
în vreun fel anume cu Dumnezeu. S� ne amintim 
numai pilda  celor zece fecioare care a�teptau pe 
Mirele Hristos cu candele aprinse (Matei 25, 1-8), pe 
cre�tinii din Troia, aduna�i în jurul Sfântului Pavel 
într-o camera de sus "unde erau multe lumini" (Fapte 
20,8); "�i cele �apte sfe�nice de aur care înconjurau pe 
Fiul Omului în Liturghia cereasc�  (Apocalipsa 1, 12-
20). Când cineva se boteaz�, cunun�, împ�rt��e�te, 
moare, se roag� acas� la el sau în biseric�, merge la 
Sfântul Altar cu prescur�, cu pomelnic �i cu lumân�ri. 
Atunci când se adreseaz� lui Dumnezeu sau este în 
fa�a Lui, omul credincios aprinde lumân�ri. 

Lumânarea simbolizeaz� jertfa de sine, 
transfigurarea, transformarea în lumin� prin ardere de 
sine, ceea ce reprezint� calea împlinirii noastre �i a 
des�vâr�irii. Ca �i semnul Sfintei Cruci, lumânarea 
este un semn distinct al cre�tinului, ea sintetizând 
esen�a credin�ei noastre, aceea c� nu exist� alt� cale de 
împlinire, de mântuire, decât cea a jertfei. Jertfa se 
afla la temelia vie�ii, nimic nu se poate realiza decât 
prin jertfa de sine. Ca �i lumânarea, omul se poate �i 
el transforma în 
 lumin�, se poate îndumnezeii prin ardere de sine. 
Apoi, lumânarea este jertfa curat� pe care o aducem 
noi lui Dumnezeu.  

 
 

De aceea înso�im rug�ciunile noastre pentru cei vii ca 
�i pentru cei mor�i de aprinderea lumân�rilor în 
biseric�, la mormintele celor dragi sau în casele 
noastre. 

Lumina este semn al prezen�ei lui Dumnezeu. 
Pentru c� Dumnezeu este lumin�, mergem la 
Dumnezeu cu lumin�. Lumânarea este, în acela�i timp 
�i o m�rturisire a faptului c� cel care aprinde 
lumânarea este iubitor de lumin�, a ales calea luminii, 
nu pe cea a întunericului, a ales �i iube�te faptele ce se 
s�vâr�esc la lumin�, nu pe cele care se fac pe ascuns, 
în întuneric, se închin� lui Dumnezeu care este lumin� 
�i se leap�d� de st�pânitorul întunericului �i de 
lucrurile ce se fac la întuneric. Este foarte important 
de semnalat c� omul aprinde lumânarea când se 
îndreapt� spre Dumnezeu sau când face lucruri legate 
de Dumnezeu, lucruri bune. El nu aprinde lumânarea 
atunci când s�vâr�e�te lucruri de care se ru�ineaz�, 
lucruri îndoielnice, lucruri lume�ti. 
 

#��$���� ���#��$���� ���#��$���� ���#��$���� ���

����������%��&&&����������%��&&&����������%��&&&����������%��&&&����
                           CATRENE 
 

                 Boboc Ioan 
 
 
Sus îl am pe Dumnezeu, 
 
Sus îl am pe Dumnezeu, 
Care-mi lumineaz� calea 
�i-mi niveleaz� c�rarea, 
Niciun merit nu-i al meu. 
 
 
St�ruin�a în r�bdare 
 
St�ruin�a în r�bdare 
Face c�p�tâiul moale 
�i a�ternutul pufos, 
Te-apropie de Hristos.
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NE VORBE�TE P�RINTELE CLEOPA 

 
CUM S� PR�ZNUIM DUHOVNICE�TE 

 
 

Dumnezeu ne înva�� cum se cuvine a petrece 
s�rb�torile Sale, zicând: Nici un lucru trupesc nu vei face 
într-însele (Deuteronomul 5, 14; Levitic 23, 3). 

Voi�i s� �ti�i �i s� în�elege�i care sunt lucrurile 
trupului �i faptele lui? Întreba�i pe marele Apostol Pavel �i 
el v� va spune, zicând: Iar faptele trupului sunt cunoscute 
ca unele ce sunt: preacurvie, desfrânare, necur��ie, 
destr�b�lare, închinarea la idoli, fermec�torie, vrajbe, 
certuri, zavistii, mânii, gâlcevi, dezbin�ri, eresuri, pizmuiri, 
ucideri, be�ii, chefuri �i alte asemenea (Galateni 5, 19-21). 

Vrei s� �tii �i care sunt asemenea cu cele de mai 
sus? Ascult� dar faptele omului f�r� de Dumnezeu, care le 
face împotriva legii Atot�iitorului: d�n�uirile cele nebune�ti, 
umblarea pe la ghicitori, plimb�rile cele nepermise, 
pierderea vremii în de�ert prin cârciumi �i restaurante, pe la 
cl�ci, pe la nun�i, ascultarea �i vederea tuturor acelora care 
vestesc �ie cele ce d�râm� morala �i sfin�enia vie�ii tale �i 
nu folosul cel duhovnicesc pentru mântuirea sufletului. 

A�adar, acestea �i cele asemenea sunt r�ut��ile pe 
care le veste�te Dumnezeu �i le pedepse�te cu munc� 
ve�nic�, de le vom lucra în toate zilele vie�ii noastre. C�ci 
de vom s�rb�tori f�când aceste f�r�delegi, Îl vom auzi pe 
Dumnezeu zicând: S�rb�torile voastre le ur��te sufletul 
Meu. �i în alt loc zice: Urât-am, lep�dat-am s�rb�torile 
voastre �i nu voi mirosi jertfele voastre (Isaia 1, 14). 

Vezi c� nu le zice acestora s�rb�tori ale Sale, ci ale 
voastre? Adic� ale voastre sunt, c� voi p�gâne�te, nu 
cre�tine�te, le p�zi�i. Nu sunt s�rb�torile Mele, praznicele 
Mele, ca s�rb�torile voastre cele pâng�rite �i ca nelegiuirile 
voastre.  

S�rb�torile Mele sunt sfinte �i duhovnice�ti; deci 
cu sfin�enie �i duhovnice�te trebuie pr�znuite. 

Dar vei zice: cum se pr�znuie�te duhovnice�te? De 
vrei s� în�elegi aceste lucruri, ascult�: 

 
 

- Cel ce în zi de s�rb�toare �i de praznic mare las� 
lucrul din mâinile sale �i merge la biseric�, se împac� cu 
to�i cei ce au fost sup�ra�i din familie sau din vecini �i în 
biseric� ascult� dumnezeiasca slujb� cu evlavie �i cu fric� 
de Dumnezeu, unul ca acela duhovnice�te pr�znuie�te. 

- Cel ce în posturi �i în zile de s�rb�toare petrece în 
cur��ie cu so�ia sa, duhovnice�te pr�znuie�te. 

- Cel ce înva�� pe altul s� nu lucreze cele rele �i s� 
ierte pe cel ce a gre�it, acela duhovnice�te pr�znuie�te. 

- Cel ce cite�te dumnezeie�tile Scripturi �i 
miluie�te pe s�raci în zi de s�rb�toare, acela duhovnice�te 
pr�znuie�te. 

- Cel ce înva�� pe cel ne�tiutor calea cea bun� a lui 
Dumnezeu �i mângâie pe cei întrista�i, pe cei ce au c�zut în 
oarecare primejdii �i scârbe, �i-i ajut� cu tot ce se poate, 
unul ca acela duhovnice�te pr�znuie�te. 

- Cel ce în zi de s�rb�toare se duce s� cerceteze pe 
cei bolnavi �i pe cei b�trâni �i neputincio�i �i le ajut� în 
nevoia lor, acela duhovnice�te pr�znuie�te. 

- Cei ce înva�� în zi de s�rb�toare pe copiii lor sau 
pe al�ii s� fie cumin�i, s� înve�e rug�ciuni c�tre Preabunul 
Dumnezeu, s� nu fure �i s� nu fac� altfel de r�u, to�i aceia 
duhovnice�te pr�znuiesc �i cu bucurie de Dumnezeu petrec 
sfintele s�rb�tori ale Lui. 

Iat�, fra�ii mei, prin aceste pu�ine cuvinte v-am 
f�cut cunoscut de ce trebuie s� ne ferim în praznicele �i 
s�rb�torile noastre �i cum trebuie s� pr�znuim 
duhovnice�te, ca ni�te adev�ra�i cre�tini �i fii ai Bisericii lui 
Hristos. 

Iar dac� cineva �i dup� ce a auzit aceste înv���turi, 
împotriv� va lucra, unul ca acela nu va avea cuvânt de 
r�spuns în ziua mor�ii sale �i la înfrico�ata judecat� a lui 
Hristos.

������!�������%��������%'��������!�������%��������%'��������!�������%��������%'��������!�������%��������%'��
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Ast�zi se pare c� Evanghelia se refer� la o anumit� 

categorie de oameni �i anume la tineri. Dup� cum ne spune 
Sfântul Evanghelist Matei (19, 16), un tân�r, dreg�tor , 
vine �i Îl întreab� pe Mântuitorul ce s� fac� pentru a 
mo�teni via�a de veci (Lc 18, 18). Vedem ca acest tân�r nu 
era ca ori�icare, era bogat �i pe deasupra era �i în�elept, 
deoarece urmeaz� zicalei: Cine vrea s� se mântuiasc�, cu 
întrebarea s� c�l�toreasc� ! 

Vine la Iisus �i I se adreseaz� cu Bunule Înv���tor, la 
care Mântuitorul îi r�spunde c� numai Dumnezeu este bun, 
voind s� arate nu inten�ia de a nega Iisus dumnezeirea Lui 
ci faptul c� tân�rul dreg�tor vine la El ca la un om, �i nu ca 
la un Dumnezeu ar�tând c� lingu�eala nu folose�te atunci 
când este vorba de Dumnezeu, care nu este ca oamenii, 
sensibil la astfel de lucruri, ci este un Dumnezeu care nu 
caut� la fa�a omului (Deut 10, 17) �i care este principiul 
tuturor lucrurilor. Dar nu se opre�te aici �i insist� de la 
început semn c� vrea într-adev�r s� mo�teneasc� via�a de 
veci, venind singur la Hristos. Când i se spune c� trebuie s� 
p�zeasc� poruncile el întreab� care crezând c� sunt �i altele 
pe care el nu le �tie, terminând cu dorin�a de a afla ce îi 
mai lipse�te înc�.  

R�spunsul ultim al Domnului din acest dialog: Vinde 
toate câte ai �i le împarte s�racilor �i vei avea comoar� în 
ceruri; �i vino de urmeaz� Mie (v 22), îl face pe tân�r s� nu 
mai aib� curajul s� continue. Din acest moment el nu mai 
poate s� continue dialogul cu toate c� era un practicant al 
Legii, pentru c� împline�te poruncile, iar afirma�ia lui 
Hristos, c� înc� una î�i lipse�te (v 22), îl îndrept��e�te pe 
acesta ca un iudeu credincios. Totu�i ceva nu îl l�sa s� 
isp��easc� ceea ce dorea – via�a ve�nic�, mai mult s-a �i 
întristat, toate acestea din motivul c�ci era foarte bogat (v 
23). 

Cu toate c� Domnul când d� porunca arat� �i r�splata 
de care o s� aib� parte cel care o va respecta, c�ci de vrei 
s� fi des�vâr�it vinde-�i averile iar de vrei s� ai comoar� în 
cer urmeaz�-I lui Hristos, aceasta nu îl poate face pe tân�r 
realizat în problema lui.  

Aparent ar ar�t� c� în toat� discu�ia aceasta tân�rul ar 
fi vrut s� Îl lingu�easc�, sau chiar s� Îl ispiteasc�, a�a cum 
au f�cut de atâtea ori fariseii �i c�rturarii, îns� comparativ 
cu ace�tia care au plecat de  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
la El plini de ur�, acesta a plecat întristat, cu toate  c� ar fi 
voit s� fac� tot ce I-ar fi spus, mai pu�in renun�area la averi. 

 �i v�zându-l întristat, Iisus a zis: Cât de greu vor 
intra cei ce au averi în împ�r��ia lui Dumnezeu! C� mai 
lesne este a trece c�mila prin urechile acului decât s� intre 
bogatul în împ�r��ia lui Dumnezeu. (v 24-25). 

Hristos nu defaim� averile ci pe cei st�pâni�i de 
averi. Dac� nu po�i intra în împ�r��ia cerurilor atunci când 
nu dai averile tale, gânde�te-te ce foc strângi pe capul t�u 
când iei averile altora, pentru ca bog��ia unora face pe al�ii 
s�raci. Pofta de bani �i de averi a d�râmat multe case, a 
dezl�n�uit cumplite r�zboaie, a silit pe mul�i s�-�i pun� 
cap�t zilelor, îl face pe om la�, lipsit de curaj, obraznic, 
mincinos, clevetitor, r�pitor, lacom �i adeseori îl împinge 
s� s�vâr�easc� cele mai mari p�cate, pentru c� ce-i va 
folosi omului, dac� va câ�tiga lumea întreag�, iar sufletul 
s�u îl va pierde? Sau ce va da omul în schimb pentru 
sufletul s�u? (Lc 16, 26). 

S� nu se în�eleag� dar, c� averile ar fi o piedic� în 
dobândirea mântuirii. Ele devin o piedic� doar atunci când 
sunt întrebuin�ate gre�it, în scopuri ce nu î�i au finalitatea 
în Dumnezeu. Adev�rat este c� mai greu este pentru un 
bogat a se mântui, deoarece alta este responsabilitatea lui, 
el trebuind s� se gândeasc� la oamenii pe care îi are în 
subordine, la salariile muncitorilor, la plata serviciilor �i la 
multe altele care îl �in legat de veacul lumii acestea.  

Totu�i nici cel s�rac nu trebuie s� se culce pe o 
ureche �i s� zic� c� este salvat, datorit� s�r�ciei care o 
suport�. Fiecare om, fie bogat, fie s�rac va trebui s� 
întoarc� talantul pe care l-a primit de la Dumnezeu �i astfel 
va primi lauda bine, slug� bun� �i credincioas�, peste 
pu�ine ai fost credincioas�, peste multe te voi pune; intr� 
întru bucuria domnului t�u (Mt 25,21) 

Cu toate acestea fiece om, bogat s-au s�rac, s� nu 
dezn�d�jduiasc� �i s� zic�, c� pentru el nu exist� mântuire, 
pentru c� cele ce sunt cu neputin�� la oameni sunt cu 
putin�� la Dumnezeu (v 27). 

 

 

EVANGHELIA ZILEI, LUCA 18, 18-27 
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Timpul m�surat cu b�t�ile inimii apreciaz� doar 
momentele unice ale vie�ii de aici. Pe p�mânt, 
valoarea tr�irilor exprim� totu�i h�rnicia sufletului de 
a ordona �i comprima cât mai multe lucruri 
importante, a�a încât rug�ciunea s� prind� aripi �i s� 
str�pung� cerul. �i totu�i, cine s� se încumete la 
validarea tr�irilor, comparativ cu ceea ce reprezint� 
vârful �i cununa tuturor valorilor ce au fost �i vor fi 
vreodat�: dragostea adev�rat� ce nu cade niciodat�? 

Doar Dumnezeu de�ine aceast� valoare; deci ce 
binecuvântare din partea Lui c� ne dore�te parte a 
dragostei Lui curate, nu doar beneficiari. Cu adev�rat 
e binecuvântare c� are r�bdare cu fiecare din noi �i nu 
ne las� s� ne limit�m la bucuriile trec�toare. To�i 
suntem p�c�to�i �i gre�im, deci to�i v�t�m�m în jurul 
nostru minun��ia crea�iei divine într-un oarecare fel.  

�i con�tientizarea gre�elilor este treptat�, a�a ca 
s� suport�m durerea provocat� de regrete, oglindind în 
acela�i timp credin�a omului în dragostea lui 
Dumnezeu de a ne ierta. Împ�carea noastr� cu noi 
în�ine, cu cei cu care am suportat costul v�t�m�rii, dar 
�i împ�carea cu Dumnezeu reprezint� chintesen�a 
lec�iilor de via��. Parohia este în sine o �coala a vie�ii 
– totu�i, impropriu spus a�a, pentru c� e în fapt mai 
mult decât atât; nu doar c� ai �ansa s� evoluezi la 
nesfâr�it, dar ai �i posibilitatea aceasta prin Harul lui 
Dumnezeu. 

Iat� importan�a postului �i iat� izvorul 
rug�ciunilor, iat� valoarea ispitelor pe c�rarea 
mântuirii. Sunt spini pe aceast� c�rare, �i trebuie s� 
fie, ca s� ne dezbrace de înc�tu��rile pe care le mai 
avem. Dar rezultatul nu ar fi acela�i dac� toate aceste 
lucruri, de nedorit pentru felul în care suntem tenta�i 
s� ne conserv�m firea p�mânteasc�, s-ar derula în 
afara prezen�ei în cadrul Bisericii mam�. Prezen�a ca 
tr�ire, cu bun� seam�. De ce? Pentru c� sunt 
leg�minte în care Dumnezeul lucreaz� prin Sfintele 
Taine, prin Cuvântul biblic �i prin înv���turile 
preotului. 

Ce minunat când Dumnezeu î�i alege oameni �i 
locuri. �i cât� binecuvântare: un preot cu adev�rat 

d�ruit Domnului, o parohie care mereu spore�te, o 
parohie în care esen�ele tari ale Duhului Sfânt 
dezv�luie în parte Împ�r��ia promis�. Desigur calea e 
îngust� �i anevoioas�. Unii sunt mai curajo�i, al�ii mai 
cad, nu to�i sunt preg�ti�i, îns� cei mai mul�i doresc s� 
se preg�teasc�...ce bine îns�, c� toate le face 
Dumnezeu spre zidire �i c� ne are în planul S�u de 
mântuire. 

E vreme de post, mai e vreme de a cere mila lui 
Dumnezeu. Mai e pu�in �i toat� natura va fi îmbr�cat� în 
albul z�pezii, dar e �i mai pu�in pân� când toat� suflarea va 
fi chemat� s� îmbrace haina alb� a s�rb�torii Na�terii 
Domnului.  

 
                           P�storul cel bun 

(icoan� cusut� de sora Geta Petrescu)
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CHIMENUL 
 

Chimenul sau chimionul 
este o plant� ierboas�, numit� în popor �i sec�ric�, care 
cre�te în mod natural prin fâne�e din regiunea muntoas�, 
dar care se �i cultiv�. Infuzia preparat� dintr-o linguri�a �i 
jum�tate de fructe la o cea�ca cu ap� are proprietatea de a 
elimina gazele din stomac (carminativ) la cei care sufer� de 
balon�ri, m�re�te cantitatea de lapte femeilor care 
al�pteaz�, regleaz� func�iile stomacului, combate 
inflama�iile intestinale, calmeaz� colicile, fluidific� 
secre�iile bronhice �i m�re�te diureza. 

În alimenta�ie, fructele acestei plante se folosesc la 
prepararea supelor, lichiorurilor, pr�jiturilor. 

Utilizare: infuzia ob�inut� din 1 linguri�� de fructe la 
o cea�c� de ap�, cu indica�ie în aerogastrie, ca stimulent al 
lacta�iei, în enterocolite, în bron�ite cronice, ca antiseptic �i 
diuretic.  

Bogat în ulei volatil, ulei gras �i proteine, este indicat 
în fluidizarea secre�iilor bronhice �i calmarea colicilor 

intestinali. Pulberea de fructe (cca 1 gram) se amestec� cu 
pu�in� miere �i se consum� de 3 ori pe zi, dup� mas�. De 
asemenea, infuzia de chimen este un bun stimulent digestiv 
pentru lipsa de poft� de mâncare sau calmarea colicilor la 
bebelu�i. Se face infuzie din 5 grame de fructe m�run�ite la 
1/2 L de apa �i se consum� câte 1/2 de can� la fiecare mas� 
ca stimulent digestiv. Ceaiul de colici se face din câteva 
fructe peste care se adaug� apa fiart� - se infuzeaz� 3-5 
minute, se strecoar� �i se d� cu linguri�a sau în biberon 
pentru colicile bebelu�ilor.  

Infuzia de chimen se poate folosi �i pentru sp�l�turi 
oculare, iar cataplasme de frunze de chimen se pot folosi 
pentru umfl�turi ale pielii. 

 
 

����

 

�

�

Nr. 3   M�n�stirea Sfântul �tefan este cea mai 
veche a�ezare monahal� de pe Muntele Meteora, fiind 
fondat� în anul 1192 de c�tre sihastrul Ieremia. În anul 
1333, Andronic al III-lea Paleologul a renovat-o, luând-o 
sub protec�ia sa. Biserica veche cu hramul Sfântul 
Arhidiacon �tefan a fost construit� în anul 1350, dar 
ulterior devenind neînc�p�toare, s-a mai construit o biseric� 
mare (1798) cu hramul Sfântul Haralambie. Din anul 1961 
m�n�stirea a fost transformat� în chinovie de c�lug�ri�e. 
Muzeul m�n�stirii ad�poste�te numeroase �i pre�ioase 
obiecte de cult. Aici poate fi v�zut un codex bizantin din 
anul 1404, donat de Filotei �i Antonie Cantacuzino.

Pentru informa�ii, anun�uri �i  sugestii ne pute�i 
contacta pe adresa: 

Redac�ia „Pelerinul” 
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3 

e-mail: revistapelerinul@yahoo.com 
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LEGENDE �I POVESTIRI 
DAVID �I GOLIAT 

 
Sfânta Scriptur� ne poveste�te despre poporul 

israeli�ilor, ocroti�i de Dumnezeu, care au fost ataca�i de 
c�tre un neam r�zboinic �i crud. Cele dou� armate st�teau 
fa�� în fa�� a�teptând lupta. Dintre filisteni - c�ci a�a se 
chemau du�manii israeli�ilor - a ie�it un lupt�tor cum 
nimeni nu mai v�zuse, un adevar�t uria�, cu o suli�� imens� 
în mân�, cu plato�� �i scut, �i cu un coif de aram�. Numele 
s�u era Goliat - uria�ul neânvins. �i Goliat a început s� 
strige la o�tenii israeli�i, înfrico�a�i deja de statur� lui 
impun�toare: 

- Hei, frico�ilor, alege�i un b�rbat adev�rat dintre 
voi �i s� vin� acela s� se lupte cu mine! De m� va doborâ, 
noi to�i vom fi învin�i �i v� vom l�sa în pace. Dar dac� eu 
îl voi învinge, atunci ve�i fi robii no�tri �i ne ve�i sluji 
nou�! Haide�i, la�ilor, nu are nimeni curaj? 

Dar nici unul nu cuteza s� ias� în fa�� �i s� se lupte 
cu monstrul acela. 

David vrea s� lupte singur  
David, un tân�r simplu �i credincios, veni chiar 

atunci în tabara israeli�ilor, la fra�ii s�i mai mari. El era 
p�stor �i p�zea în fiecare zi oile tat�lui s�u, iar atunci când 
vreun animal s�lbatic ataca turma, David nu se pierdea cu 
firea, ci azvârlea pietre cu pra�tia sa pân� ce alunga fiara. 
Era, îns�, prea tân�r pentru lupt� �i de aceea nu era înc� 
soldat. Dar auzind David batjocurile lui Goliat, a ie�it în 
fa�a armatei pentru a se lupta cu el. 

V�zândul atât de tân�r �i f�r� arme Goliat îl privi 
cu dispre� �i îi striga: 

- Cum îndr�zne�ti s� vii s� te lup�i cu mine, 
p�storule? Te v�d cu un toiag �i cu pietre în desag�, ce 
crezi c� eu sunt câine, s� m� alungi astfel? 

- E�ti mai r�u decât un câine, om r�u �i f�r� 
credin�a, i-a r�spuns David. Tu vii împotriva mea �i a 
neamului meu cu r�zboi, dar Dumnezeu este de partea mea 
�i eu te voi birui! 

 

Lupta incepe! 
Amândoi s-au repezit unul spre cel�lalt, Goliat 

ridicând amenin��tor lancea sa, gata s�-l sf�râme pe micul 
David dintr-o lovitur�. Dar acesta nu s-a sperit �i iute �i-a 
scos din traist� pra�tia sa ce o purta mereu la câmp, în�f�c� 
o piatrî �i învârtind cu putere pra�tia deasupra capului s�u, 
slobozi dintr-o dat� piatra, care zburând îl lovi pe Goliat 
drept în frunte. 

David învinge 
Uria�ul s-a pr�bu�it dintr-o dat�, f�r� suflare, la 

picioarele lui David. Uimi�i, filistenii au fugit care încotro, 
temându-se de israeli�ii care acum strigau de bucurie. 
David a avut curaj �i încredere în ajutorul lui Dumnezeu. 
Chiar dac� Goliat era un r�zboinic puternic �i viteaz, 
tân�rul David l-a biruit, c�ci dreptatea era de partea sa, 
fiindc� "Dumnezeu st� împotriva celor mândri, iar celor 
smeri�i le d� har!"  

 
În aten�ia “celor 

mici”: 
În aten�ia “celor 

mari”: 
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A�a cum Domnul a d�ruit mul�i talan�i tuturor, tot a�a 
�i noi s� îi d�ruim Lui în�elepciunea �i imagina�ia 

noastr�. 
Trimite�i lucr�rile dvs. prin  po�t� sau e-mail la adresa 
redac�iei sau la sora Tatiana (de la lumân�ri), pân� la 

data de 21 decembrie 2008. 
C��tig�torii vor fi anun�a�i în num�rul 5 al revistei, din 

data de 28 decembrie 2008. 
Domnul s� v� ajute! 

 
 


