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X Omul trebuie sa
colaboreze in mod continuu si
liber cu harul dumnezeiesc.
(Sfantul Maxim
Marturisitorul)

X Fii totdeauna cu
Dumnezeu, daca vreli ca
Dumnezeu sa fie totdeauna cu
tine. (Sfantul loan Gura de
Aur)

< Dupa fire, El
este Tn afara tuturor lucrurilor,
dar prin lucrarile Sale, este in
toate. (Sfantul Atanasie cel
Mare)

X Nici un folos nu
vine din lucrarea omului, fara
fnraurirea de sus. (Petru
Damaschin)

X Fiecare din noi e ajutat de celalalt in
mod providential. (Sfantul Marcu Ascetul)

X De ar fi cineva chiar si Petru sau
Pavel sau lacov sau loan si i-ar lipsi ajutorul
dumnezeiesc, usor ar fi invins; s-ar impiedica si ar
cadea. (Sfantul loan Gura de Aur)

X Dumnezeu ne trimite darurile Sale
cu o0 bucurie mai mare decét cea cu care le primim
noi. (Sfantul Grigorie de Nazianz)

< Dumnezeu, nu doar ca nu lasa sa
fim ispititi peste puterile noastre, dar ne si ajuta,
chiar Tn ispita, ne sprijina si ne Intareste, daca noi
facem ce se cuvine din partea noastra si nu ne

Din cuprins

lipseste bunavointa, nadejdea
in El si rabdarea. (Sfantul
loan Gura de Aur)

<> Am vazut case
si m-am gandit la arhitect; am
vazut lumea si am Tnteles
Pronia; am vazut corabia fara
carmaci scufundandu-se; am
vazut oamenii neispravind
nimic fara Dumnezeu; (...)
am Tnteles ca toate exista prin
randuiala Domnului. (Sfantul
Efrem Sirul)

X2 Fara Tndoiala ca
Dumnezeu randuieste faptele
noastre mai bine decat am
putea-o face noi Tnsine.
(Sfantul Vasile cel Mare)

> Corect este sa
se spuna ca toate lucrurile sunt in Dumnezeu si nu
Dumnezeu 1n toate lucrurile. (Fericitul Augustin)

X Chiar daca noi ne departam de
Dumnezeu, Dumnezeu raméne aproape de noi.
(Sfantul loan Gura de Aur)

< Vita care aduce rod, Dumnezeu o
Tngrijeste ca si mai multa roada sa aduca. (Sfanta
Scriptura)
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SFINTII PRAZNUITI

Sfintii nostri parinti si mari dascali ai lumii si ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie
Cuvantatorul de Dumnezeu si loan Gura de Aur. — 30 ianuarie

Sfantul Ioan Gura de Aur reprezintd simbolul
zelului apostolic prin cuvant si faptd, pentru orientarea
oamenilor spre invatatura Mantuitorului pentru ca viata
sa fie traitd cu Hristos si in Hristos.

A 1intrecut cu graiul pe toti filosofii elinilor, mai
ales cu privire la adancimea gandurilor si la dulceata si
inflorirea graiului. A talcuit Sfanta Scripturd si a
propovaduit Evanghelia cu folos ca nimeni altul, incat de
n-ar fi fost acesta (mdacar ca este o cutezare sa zicem
asa), ar fi trebuit ca iardsi s vina Hristos pe pdmant. A
fost izvor de milostenie, de dragoste si de invatatura. A
trait saizeci si trei de ani si a pastorit Biserica lui Hristos
sase ani.

Sfantul Vasile cel Mare reprezintd simbolul
energiei si al actiunii puse in slujba oamenilor.

El a fost practicantul milosteniei prin excelenta.
Sensibil la tot ce se petrecea in jurul sdu, preocupat de
viata sociald, demascand inegalititile existente,
intervenind cu simt critic in desfasurarea ei, considera,
pe buna dreptate, “ca nu poate exista pace sociala fara
o dreptate sociala”.

—

N
et

Transpunandu-si in practica ideile si conceptia sa
sociala, a infiintat aceea institutie complexa - de
asistenta sociala - numita Vasiliada, prin care Biserica isi
intregeste si caracterul de institutie caritabila.

Vasile cel Mare a intrecut cu scrierile sale nu
numai pe inteleptii din zilele lui, ci s1 pe cei vechi. S-a
suit Tn scaunul arhieriei cand era de patruzeci de ani si a
carmuit Biserica cinci ani.

Sfantul Grigorie de Nazians reprezinta
simbolul stiintei teologice si al contemplarii inalte. Este
primul dintre Périntii bisericesti care foloseste termenul
de teologie. El doreste sa se uneasca cu Dumnezeu, adica
cu Adevarul absolut, printr-o cunoastere directd si
sigura.

Sfantul Grigorie de Nazians vorbeste despre
stadiile ~care duc la descoperirea adevarului
dumnezeiesc; acestea sunt: Vechiul Testament, Noul
Testament si Biserica.

Experienta crescanda a adevarului poate fi atinsa,
spune Grigorie de Nazians, dincolo de litera Scripturii,
unde se afla frumosul ascuns.

Teologul poate patrunde dincolo de litera
Scripturii, inaintdnd din adanc in adéanc, ajungand sa
perceapa “frumosul ascuns” si sa simta nemarginitul
adevar dumnezeiesc.

Aceastd cdutare a Sfantului Grigorie de a deveni
el insusi un teolog desdvarsit a facut ca Biserica sa-i
recunoascd meritul, numindu-1 “Teologul”. A vietuit pe
pamant optzeci de ani si a pastorit Biserica din
Constantinopol doisprezece ani.

In diversitatea rugiciunilor euharistice existente
in Biserica primelor secole, meritul Sfantului loan Gura
de Aur si al Sfantului Vasile cel Mare il constituie faptul
de a structura unitatea cultului Bisericii in jurul Sfintei
Liturghii, aceasta devenind astfel o coloand infinitd a
unitatii Bisericii de atunci si pana la sfarsitul veacului
pentru intreaga Ortodoxie.

Cu rugdciunile acestor trei ierarhi, Hristoase
Dumnezeul nostru, si cu ale tuturor sfintilor surpa si
risipeste ridicarile eresurilor; §i pe noi in unire §i
pasnicd asezare ne pazeste §i ne invredniceste de
imparatia Ta cea cereascd, cd binecuvintat esti in
vecii vecilor. Amin.
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

Dupa marturia Sfantului Meletie Marturisitorul,
crestinul este ispitit de diavolul din opt parti, si
anume:

1. De sus ne ispitim cand ne silim la nevointe si
virtuti peste puterile noastre proprii. Adica post pana
la epuizare, osteneald peste masura  trupului,
priveghere de toatd noaptea si alte fapte bune la care
abia ajung cei desavarsiti.

2. De jos ne ispitim de diavoli prin moleseala si
lenevire la lucrarea faptelor bune, slabindu-ne astfel
vointa, ratiunea, mustrarea constiintei, barbatia si
staruinta in lupta cea duhovniceasca.

3.  Din stanga ne ispitesc diavolii prin patimi
trupesti de tot felul, prin betie, ldcomie, zgarcenie,
manie, urd, razbunare si tot felul de rautati trupesti si
sufletesti. Se numesc asa pentru ca vin direct de la
diavolul si fiecare 1si da usor seama de cursele celui
viclean.

4, Din partea dreapta ne ispitesc diavolii prin
patimi sufletesti si rationale subtiri, greu de deslusit
si foarte greu de cunoscut si biruit, cum sunt:
mandria, trufia, parerea de sine, slava desarta,
osandirea altora, razvratirea mintii, neascultarea,
egoismul, eresurile, sectele, increderea prea mare in
mila lui Dumnezeu, cugetarea inalta, hula, indoiala,
necredinta, visurile, vedeniile, vrajitoria etc. Aceste
patimi, avand la temelie mandria din care a cazut
Lucifer Tn adanc, sunt foarte cu anevoie de cunoscut
si tdmaduit.

5. Din fatd ne ispitesc si ne tulburd diavolii cu
ndlucirea celor viitoare, adica ne arunca in griji, n
banuieli asupra altora si 1n osteneli trupesti peste
puteri pentru "ziua de maine ", ca si cum Dumnezeu
nu ne-ar purta de grijd in toatd viata. Cei ispititi de
aceste ganduri adund averi pentru bdtranete, se
ostenesc numai pentru viata aceasta, se tem ca nu vor
avea ce manca si ce bea, 151 avorteaza copiii, spunand
ca nu vor avea cu ce-i hrani, se cearta pentru averi,
sunt foarte zgérciti si iubitori de bani, nu fac
milostenie si sunt egoisti.

6. Din spate ne ispitesc diavolii cu aducerile
aminte ale pacatelor si patimilor care ne-au stapanit
in tinerete, indemnandu-ne sa le facem din nou. Ca
ne aduc aminte diavolii de persoanele cu care am
pacatuit, de locul in care am gresit, de pricinile

pacatelor care ne-au stapanit. Ne aduc aminte de cei
cu care am fost certati, de cuvintele cu care ne-au
suparat, ca sa incepem din nou a-i urf; ne aduc
aminte de pacatele trupesti pe care le-am facut, de
fetele care ne-au smintit, de betii si alte rautati din
trecut, Tmboldindu-ne vointa sd cddem in aceleasi
pacate de care cu greu ne-am izbavit.

7. Dinlauntru, adicd din inima, ne ispitesc
vrajmasii cei nevdzuti cu toate patimile care
stdpanesc inima, precum: mania, rautatea, pofta,
razbunarea, impietrirea, zavistia, mandria si celelalte,
cum spune Domnul: "lar ce iese din gurd, iese din
inimd, si acestea spurcd pe om. Caci din inima ies
gandurile cele rele, uciderile, desfranarile, marturiile
mincinoase, hulele... " (Matei 15, 18-19). De aceea si
proorocul David se ruga, zicand : "Inimad curata
zideste intru mine, Dumnezeule, si Duh drept
innoieste intru cele dinduntru ale mele" (Psalm 50,
11).

8. Din afara ne ispitesc si ne biruiesc diavolii
prin cele cinci simturi, care sunt ferestrele sufletului.
Mai ales prin vedere, prin auzire si prin limba.
Despre ispitele ce intrd in inima prin simturi auzim
pe proorocul Isaia, zicand: "Doamne, a intrat moartea
prin  ferestrele noastre”. Despre ochi zice
Mantuitorul: "Cela ce cauta spre femeie spre a o pofti
pe ea, iata, a preacurvit cu dansa intru inima sa"
(Matei 5, 28). Iar despre limba auzim pe apostolul
lacob, zicand : "De nu greseste cineva In cuvant
acesta este barbat desavarsit, puternic a-si infrana si
tot trupul™ (lacob 3, 2).

[atd, dar, cd din toate partile arunca satana sagetile
ispitelor asupra noastra, cautand sa ne raneascd prin
pacate si sa ne tragd in pierzare: Noi, insd, suntem
datori sd ne marturisim toate cugetele cele rele la
duhovnic si sd alungdm de la noi ispitele diavolului cu
rugdciunea, cu postul, cu smerenia, cu pazirea mintii §i
cu citirea cartilor sfinte. lar daca, totusi, sagetile
ispitelor nu se indepdrteazd de la noi este semn ca
radacinile patimilor sunt vii Tn mintea noastra. Este
semn ca incd nu ne-am spovedit curat gandurile si a
odrislit pacatul in noi. In acest caz este nevoie de mai
fierbinte rugaciune, cu lacrimi §i post, pand nu pune
pacatul stapanire pe noi.
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1l vedem din nou pe Mantuitorul mergand prin
tinuturile din afara Iudeii, §i asta ne face sd ne punem
intrebarea: De ce i-a oprit pe ucenici sd meargd in
aceste teritorii ale paganilor? (Mat 10, 5). Raspunsul il
gasim tot in paginile Sfintei Scripturi, la Evanghelia
scrisd de Luca in capitolul 15, unde vedem ca Domnul
face lamuriri despre ceea ce spurca pe om (v 11), si tot
asa procedeaza si cu Petru cand il trimite la Corneliu,
pagan de altfel, insd numai dupa ce are descoperirea ca
nimic nu este spurcat (Fapte 10, 15). Asadar, Domnul,
dupd ce se indreptiteste, aratdnd ca nimic nu este
spurcat Tnaintea Lui, merge sid se facd cunoscut si
neamurilor, nu numai iudeilor.

Si iatd o femeie, pagana, din acele locuri striga:
Miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este
rau chinuita de demon (v 22). Vedem ca ea nu striga ca
Domnul sid aiba mila de fiica ei, ci femeia spune:
Miluieste-ma, pentru ca stie ca fiica ei nu-si da seama
de grozavia bolii si tot greul il duce ea ca mama, dar
nu primeste nici un raspuns de la Domnul (v 23). Dar ea
nu se lasa cu toate ca vede cad nu este bagatd in seama si
strigd in continuare, ceea ce ii face pe ucenici sa ii vind
n ajutor (v 23), daca putem sa ii spunem asa. Tot asa, si
noi de multe ori face un lucru numai sa scapam de gura
celui care ni-| cere insistent, fie parinti, sefi, prieteni sau
chiar preot. Dar nici de aceasta data ea nu e ajutata, dar
mai mult, primeste un raspuns, care pe multi ne-ar fi
facut sa ne intoarcem acasd (v 24). Dar pe cand ar fi
trebuit sd plece, in urma acestor refuzuri ale lui lisus,
primite personal, sau prin ucenicii Lui, ea totusi nu
deznddajduieste, prinde mai mult curaj si vine in fata
Domnului si spune : Doamne, ajuta-ma! (v 25). $ica o
ultimd incercare Domnul 1i spune: Nu este bine sa iei
pdinea copiilor i s-0 arunci cainilor (v 26). lar ea ce a
zis? Poate ca a strigat la El si l-a intrebat cum
indrazneste sd o faca caine? Sau poate, cd asa o
rasplateste, cu astfel de cuvinte, dupa ce s-a prosternat
in fata Lui? Dar nu a facut asa ceva, ci a zis cu voce
plansa: Da, Doamne, dar si cdinii mandnca din
fardmaturile care cad de la masa stapanilor lor (v 27).

——

S
A

EVANGHELIA ZILEl,

a cananiencii (Matei 15, 21-28).

A plecat lisus in partile Tirului si ale Sidonului. $i iati o femeie
cananeiancad, din acele tinuturi, iesind striga, zicdnd: Miluieste-mad,
Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este riu chinuiti de demon (v 21-22).

Ai vazut intelepciunea femeii, cd nici nu a
indraznit sa-L contrazica, nici n-au durut-o laudele
aduse altora si nici n-a revoltat-o ocara? Ai vazut ce
suflet tare? Hristos 1i spune: Nu este bine, iar ea
raspunde: Da Doamne! Hristos ii numeste pe iudei
copii, iar ea domni; Hristos a numit-o caine, iar ea si-a
adaugat si ce fac cainii. lar ca rasplata la toata smerenia
si credinta ei, Domnul Hristos ii raspunde: O, femeie,
mare este credinta ta! Fie tie precum voiegsti! (v 28).

De céte ori nu ne-am intrebat despre cei din jurul
nostru care suferd, cum se poate una ca aceasta, ca desi
sunt credinciosi si se roagd lui Dumnezeu cu credinta,
merg regulat la slujbele Bisericii, fac milostenie, nu
vorbesc urdt, nu sunt betivi sau fumatori, pdna cdand va
mai ingadui Bunul Dumnezeu necazul lor, sau pdna
cand vor mai rezista ei, in smerenia lor, si nu se vor
lepada de Domnul, asa cum a fost indemnat Iov sa faca
(lov 2, 9). Dar intelegem din aceastd pericopa ca sunt
doud categorii de oameni: unii care se recunosc
pacdtosi, si acceptd orice cuvant care iese din gura lui
Dumnezeu, fie si mustrare, stiind ca au sa se foloseasca
de pe urma cuvintelor Lui, pentru ca Domnul orice ar
VOI pentru noi, este bine, iar o alta categorie de oameni,
este cea a acelora care desi se cred drepti §i cinstiti,
totusi nu pot accepta ca Domnul sa le prelungeasca
asteptarea, aménarea sau chiar refuzul implinirii
rugaciunii, si toate astea spre binele lor.

S-a pus odata intrebarea: Ce oameni au cele mai
lungi mdini? Unii au spus ca negrii ar avea cele mai
lungi maini, altii ca popoarele din Rasarit, altii, ca hotii
de buzunare. Intre rdaspunsuri a fost insd si unul ciudat
care zicea asa: Eu cred ca mdinile cele mai lungi le au
oamenii care se roagad lui Dumnezeu din toata inima,
pentru ca mdinile acestor oameni ajung pana la cer §i
iau de acolo, prin rugdciune, tot ce le trebuie.

Nu uitati folosul aceste evanghelii, cd numai
staruinta 1 credinta pot face ca rugdciunea sa fie
implinita, o rugaciune facutd prin ingenunchere in fata
Domnului, pentru cd numai atunci poti veni in fata
Cuiva cand nu ai nimic de ascuns fata de E1. Amin.
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VIATA IN PAROHIE

Dumnezeu s-a supdrat
pe mine sau eu pe

Dumnezeu ?

Dumnezeu s-a suparat
pe mine! Cu sigurantd, ma
gandesc, ca se va simti bine
sa-I spun cat sunt de josnica, de rea, de neputincioasa si
ca daca chiar vrea sa se simta El bine, 1i spun ca eu nu
pot sa-L inteleg dacd nu va vrea sa se mai uite spre
mine $i va uita pe veci cd exist. Ce trist, Dumnezeu nu
mai vrea sa fie Dumnezeul meu si gata!

Ce trist; si mergeam asa tensionatd din curtea
bisericii. Unde sa aflu alin pentru sufletul meu ? Unde?
Nici nu-mi dau seama, de ce in Biserica toate trairile au
fost oarecum mai presus de inchipuirea mintii omenesti,
iesind prin imbulzeala celor pe care ar trebui sa-i iubesc
ca sd fiu Implinitd, ma simt sufocatd, ma simt
neputincioasa, slabita chiar.

Oare asa simt si altii? N-am putere sa-i ntreb si
nici vreme. De ce atunci am putere si timp pentru
zbuciumul sufletesc, cand de abia ma tarasc spre
cotetul gdinilor sa vad de au cenusd sau mancare sau
apa. Ce trist! Dumnezeu s-a suparat pe mine pentru ca
eu mid simt rau...il acuz si-L Intreb din nou daca-l
place s ma vada asa sau daca asteapta sa ma auda
fncrimindndu-ma de vreo vina in care nici eu nu cred.
Dumnezeu m-a parasit! Cu ce drept, daca pretinde ca
ma iubeste? Asa ar trebui sa fac si eu cu cei pe care
pretind macar uneori cd-1 iubesc? Sd-1 parasesc?

De fapt asta am si facut m-am Indepartat de cei pe
care mi se poruncise sa-i iubesc. Nu mai pot vedea
lucrul mainilor Lui. De ce? Am obosit 1n intrebarile fara
raspunsuri, plauzibile pentru starea pe care o aveam si
decid sa aman putin framantarea; macar pana aduc niste
graunte pentru pasari. Ca sd razbun putin gandurile
ndpraznice le chem: “pipili, pipili!”, “piu! piu! piu!”. Si
ca din pamant apar din toate partile puzderie de pasari
cu aripile deschise in graba chiuind de bucurie.

Manate de foame par totusi ca vor sa se inalte spre
cer; bucuria lor reprezinta multumirea si slava pe care o
aduc Lui Dumnezeu pentru binecuvantarea primita. Dar
acum fincep si sd cred cd sunt josnicd; eu nu l-am
multumit pentru bucuriile ceresti. Da, chiar asa e!
Concluzia: Dumnezeu nu m-a parasit! Nici nu i-am
cerut iertare si m-a iertat si mi-a deschis ochii. Gainile

si curcile pe care le-am certat candva, pentru ca nu
intelegeau ce vreau de la ele, cand le zoream sda-mi faca
cale sau pe care eram suparatd uneori cd nu vor sa intre
in cotet inainte de vreme, ca sa am si eu timp de
altecele, nu stiu sa tind manie...si eu, eu m-am suparat
pe Dumnezeul care mi-a facut numai bine, care
niciodatd nu m-a supdrat cu nimic? De ce? Pentru ca am
fost egoistd si n-am vrut s vad ca eu L-am suparat si
nici macar nu aveam motiv. Nu stiu cum m-am lasat
deodatd sd ma copleseasca tristetea si nervii i nici n-am
vrut sd ma impotrivesc.

Dar ca Dumnezeu nu e nimeni, El nu e ca omul si
nu va fi in veci!

Apoi mare e taina ascultarii chiar si facuta cu
multa mahnire si cu sufletul apasat de pacate si patimi:
prin grija de gdini Dumnezeu m-a eliberat de o povara
si acum sunt bucuroasd — Dumnezeu ne iubeste pe toti,
acum 1i voi putea privi cu senindtate pe toti cei ce se
numesc lucrul Mainilor Sale.

“Pentru ce te-ai maniat §i pentru ce ti s-a
posomorat fata? Nu-i asa? Daca faci bine, vei fi bine
primit; dar dacd faci rau, pacatul pandeste la usa;
dorinta lui se tine dupd tine, dar tu sd-l1 stapanesti”
(Geneza 4, 6-7).

MARGARITARE
PENTRU
SUFLET...

De ce nu vii?

Costache loanid

"De ce nu vii de pe carari strdine
sa-Mi cazi la piept ca un copil iertat?
Eu n-am fugit, cAnd numai pentru tine,
ca Isaac am fost pe rug urcat.

Mai mult de-atat, ce jertfa de iubire?

si cui i-ar da mai mult de-atat prin gand:
Un fiu pierdut sa rada in nestire

si-un Dumnezeu sa cheme lacrimand?...

De ce nu vii cat inca sunt aproape?

de ce te-ascunzi cat inca te mai chem?
De ce nu simti lumina Mea pe pleoape
si Harul Meu, in ceasul tau suprem?
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De ce nu vrei sa fii cu Mine-n slava,

sa colindam alaturi ceru-ntreg?

Din flori de Rai, din vesnica dumbrava,
cu mana Mea cununa sa-ti aleg!

De ce nu vii tu, suflet nehotarnic,

cat inca pot Mantuitor sa-ti fiu?

Cand vei striga, va fi atunci zadarnic,
vei plange-amar, dar poate prea tarziu!

Mai mult de-atat, ce jertfa de iubire?

si cui i-ar da mai mult de-atat prin gand:
Un fiu pierdut sa rada in nestire

si-un Dumnezeu sa cheme lacrimand?"

DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

NE VORBESTE PARINTELE CLEOPA

Toate darurile Preasfintei Fecioare Maria au
atras mult asupra ei mila si indurarea lui Dumnezeu.
Dar care i-a fost ei mai mult ca toate pricina de slava si
de inaltare duhovniceasca? Care credeti cd a fost cel
mai mare dar al Maicii Domnului?

Oare fecioria sau intelepciunea sau sfintenia sau
priceperea sau alte multe si nenumarate daruri pe care le
avea?

Da, fratii mei! Intr-adevar, Preasfanta Fecioard
Maria a fost impodobita de Dumnezeu cu toate darurile
cele duhovnicesti. Insa darul cel mai mare care i-a fost
ei pricina de slava si de cinste negraita a fost darul
smereniei. Fara de acest dar, toate celelalte daruri nu i-
ar fi fost de nici un folos.

Smerenia a fost pricina de slava si de cinste
Preacuratei Fecioare Maria, mai mult decat toate
darurile pe care le avea. Pentru smerenia ei, dupa
marturia Sfantului Duh, Domnul a cautat spre smerenia
roabei Sale si a ridicat-o la atata slava si cinste, spre a fi
laudata in cer de toate ostile ceresti, si pe pamant
fericita de toate neamurile.

Smerenia a fost cea dintéi pricina de inaltare si
slava pentru toti sfintii lui Dumnezeu. Smerenia a
indltat pe Avraam si l-a facut pe el prieten al lui
Dumnezeu si tatd al multor neamuri, caci se socotea pe
sine a fi pamant si cenusa. Smerenia I-a inaltat pe Iosif
si 1-a facut pe el mai mare peste tara Egiptului.

——

Smerenia I-a facut pe Moise cel gangav la limba,
povatuitor si legiuitor peste tot poporul lui Israel.

Caci se socotea pe sine nevrednic de aceastda
slujba si ruga pe Dumnezeu sa trimita pe altul la
scoaterea lui Israel din robia Egiptului.

Smerenia l-a aratat pe David a fi dupa inima lui
Dumnezeu, caci se socotea pe sine vierme si nu om. Cu
smerenia a stralucit marele Daniil proorocul, cei trei
tineri, marele prooroc Isaia si mai mult decat toti,
dumnezeiescul loan Botezatorul, care nu se socotea pe
sine vrednic de a dezlega cureaua incaltamintei lui
Hristos si care, pentru adancimea smereniei lui, s-a
invrednicit a fi martorul cel mai apropiat al Sfintei
Treimi la lordan si de a se numi de Tnsusi Hristos, cel
mai mare om nascut din femeie.

Iar daca acesti sfinti mari ai lui Dumnezeu au
aratat smerenie mare, apoi cine poate sa inteleaga cata
adancime de smerenie a fost in inima Preasfintei
Fecioare Maria, care, auzind si Tintelegand de la
Arhanghelul Gavriil ca va zamisli de la Duhul Sfant si
va naste pe Fiul lui Dumnezeu, nu s-a inaltat cu inima
sa, Ci cu mare smerenie, socotindu-se pe sine o simpla
roaba, a zis: lata roaba Domnului. Fie mie dupa
cuvantul tau!

Aici cu adevarat a luat plinire cuvantul Scripturii
care zice: Cine se va smeri pe sine, va fi inaltat. lar
Sfantul Efrem Sirul zice ci: "In inima adanci se va
Tnalta Dumnezeu".

Parintele Ilie Cleopa

(continuare in numarul 8)

A



PEYINFNFRINUL, * anul IT* nr.'7 (2) *ianuaarie 2009

[51[HE[E [EEEE EEEE EEEE S EE S E EE G E S EE S E S S E EE S EE S E ) E S S E S S

PLANTE DIN GRADINA
DOMNULUI

Denumire stiintifica:
Anthricus cerefolium Fam.
Umbelliferae.

Denumiri  populare:
asmatuc, asmatuchi, asmatile,
atmatuchi, asmatuc, cherval,
hasmaciuca, hasmatuchi,
hasmaciuc, hiasma, tulburea,

turburea.

in traditia populari: Cultivati pe alocuri
pentru cerinte culinare, frunzele se foloseau la salata
sau condiment.

Lastarii se foloseau contra bolilor de piele.

Ceaiul din lastari floriferi se ia ca stimulent, diuretic.
Se mai lua pentru hemoragii uterine.

Compozitie chimica: ulei eteric 0,03% compus
din glicozidul apiina, metilcavicol, osmorizol,
asmarizol, uleiuri grase, substante amare, vitamine B,
C, saruri minerale, etc.

Actiune farmaceutica: antiinflamator, tonic,
cicatrizant, rezolutiv.

Mod de preparare: se face un ceai din 2
lingurite de plantd care se vor pune la 250 ml apa
clocotita. Se acopera pentru 10 minute, dupa care se
strecoard. Se pot consuma 2 cani pe zi. Se poate
folosi durate lungi fara efecte secundare nedorite.

Tn cazul in care se va folosi extern se va folosi
cantitate dubld de plantd. Se poate face si crema 1in
care In 100 g grasime (unturda de porc, unt, vaselind,
lanolind, etc.) se va fierbe pe baia de apda 50 g de
plantd maruntitd timp de 3 ore. Se strecoard si in
cazul in care se doreste ca sa fie mai consistenta se
va adduga si ceara de albine 20 g sau chiar mai mult
dacd se va dori o crema mai consistenta.

Se poate folosi la urmatoarele afectiuni:
afectiuni oftalmologice (comprese caldute pe ochii
inchisi), amenoree, blefarita, constipatie, cuperoza,
eczeme, faringite, galactagog (creste cantitatea de
lapte la tinerele mame), herpes, hidropizie,
hemoroizi, inflamarea pleoapelor, intepaturi de
insecte, litiaze, leziuni iritante, prurit, retentii urinare,
ulceratii faringiene si bucale, stomatite. Se poate
folosi i in combinatii cu alte plante medicinale.

Fructele se folosesc si ele la boli de piele,
afectiuni oculare, cuperoza. Sucul proaspat este bun
pentru afectiuni oculare, punandu-se direct in ochi.

(
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LOCURI BINECUVANTATE...

Biserica Sf. Trei Ierarhi din Iasi

N Pe o veche si
. pitoreasca strada
ieseand, nu departe de
Curtea Domneascd, in
Ulita Domneasca
(actualul Bulevard
Stefan cel Mare) Ilatul
pastreazd o adevarata
comoara a arhitecturii
romanesti. Se inalta aici
biserica Trei lerarhi, o
biserica ce "nu-i chip s-
0 descrii cu limba sau
cu pana", dupad cum o
descria  turcul  Evlia
Celebi.

Ctitorie a
fericitului domnitor
destoinic al Moldovei vreme de 20 ani, Vasile Lupu, a
fost construita intre anii 1635-1639. Finalizarea bisericii
a notat-o ctitorul in placa de piatra, in limba slavona, pe

fata sudicd a bisericii:" S-a sfintit cu mana
arhiepiscopului Varlaam la (1639) mai 6."

Tablourile erau '"aidoma cu niste fiinte
insufletite", picturi ca la Trei lerarhi se giseau mai rar:

"asemenea zugraveli impodobite, numai la Atena, in
templul divinului Platon, daca se mai gasesc."

Locasul e inconjurat de un zid ca o cetate, un
turn patrat la intrare cu "un orologiu si clopote mari".
Exteriorul imbina modele orientale, geometrice din

Georgia si Armenia. Stilul renascentist se imbina
armonios cu cel baroc.
Aici si-au gasit odihna alaturi de ctitori

voievodul Dimitrie Cantemir si primul domn al Tarii
Romanesti, Al I Cuza. Nisele in care se afla osemintele
se gasesc in peretii laterali ai pronaosului.

Socotita catedrala mitropolitana, pe vremuri aici
au luat fiintd colegiul Vasile Lupu, temelia viitoarei
Academii Domnesti §i o tiparnitd unde se imprimd
Marturia ortodoxd si Cazania mitropolitului Varlaam.
Timp de o vreme o importantd si mai mare o capatd
biserica prin aducerea moastelor Sfintei Paraschiva,
ocrotitoarea Moldovei.

Cu o vechime de mai bine de 350 de ani biserica
a devenit o autenticd vatra de culturd si spiritualitate.
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Pagina micului crestin
Cele Patru Piersici

Odata, un taran a vrut sa-i incerce pe cei
patru fii ai sdi. I-a chemat dimineata la el si i-
a dat fiecaruia cate o piersica. A plecat apoi la
camp, lasandu-i sa-si vada de treburi si sa-si
imparta ziua cum cred ei de cuviintd. Seara
insa, cand s-a intors, i-a chemat pe toti patru
in tinda si 1-a intrebat pe cel mai mare:

- Spune-mi, ce-ai facut cu piersica ta ?

- Ce sa fac, tatucda, am mancat-o si-ti
multumesc. A fost tare bund. Am luat, apoi,
samburele, I-am plantat in spatele casei, am
udat locul si nadajduiesc sa creasca acolo un
piersic frumos si roditor.

- Bine ai facut, baiatul tatii, sunt sigur
ca tu o sa ajungi un bun gospodar. Dar tu, ii
zise celui de-al doilea, ce-ai facut cu piersica
ta ?

- Am mancat-o. A fost atat de buna,
coapta si frageda ...

- Siapoi ?

- Pai, am aruncat simburele s1 m-am
dus la mama sa-1 mai cer cateva, ca tare bune
erau.

- Fiule, zise atunci omul cu intristare in
glas, ai grija sa nu ajungi un om lacom ca
“lacomul mai mult pierde si lenesul mai mult
alearga”. Dar tie ti-a placut piersica, a fost
bund ? - l-a intrebat taranul si pe cel de-al
treilea fiu al sau.

- Nu stiu.

- Cum nu stii, da' ce-ai facut cu ea ?

PELERINUL - este o revista editatd de Cercul
studentilor ,,Acasd cu tinerii crestini” §i se adreseaza tuturor
oamenilor credinciosi.

Continutul articolelor este realizat de:
Ovidiu Ciobota, Raluca Ciobota, lonut Nacu, Dan Nisipeanu,
Olimpia Burian, Mirela Stanciu

——

- Am vandut-o. M-am dus cu ea in targ
si am dat-0 cu zece bani. Uite-i!

- Fiule, tu sigur o sa ajungi mare
negustor, dar ai grija ca nu toate sunt de
vanzare in viatd; mai ales, nu ceea ce ai primit
de la parinti.

In sfarsit, taranul 1-a intrebat si pe
ultimul baiat, cel mai mic dintre toti.

- Dar tie ti-a placut piersica ?

- Nici eu nu stiu, tatuca.

- Cum, si tu ai vandut-0 ?

- Nu, tatd. Eu m-am dus in vizita la
prietenul meu de peste drum, care ¢ bolnav, si
I-am dus-o0 lui. S-a bucurat mult pentru ea si
mi-a multumit din suflet.

Cu lacrimi in ochi, tatal si-a luat
copilasul pe genunchi si 1-a SpUS:
- Nu stiu ce te vei face tu in viata, dar
stiu ca, indiferent ce drum vei urma, vei fi un
bun crestin si asta e tot ce conteaza.

“Lasati copiii sa vina la Mine!”
Sfanta Scriptura

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
contacta pe adresa:
Redactia ,,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
e-mail: revistapelerinul@yahoo.com
Telefon: 0728-179693, 0752-803304
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