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Cugetari si citate despre Om

% Omul este un infinit in
virtualitate, omul este facut
pentru infinit, dar nu este
infinit Tn sine. Devine
infinit 1n legdturda cu
Dumnezeu. (pr. Dumitru
Staniloae)

s Omul a primit din partea
lui Dumnezeu porunca sa
stdpaneascd pamantul, dar
cu doua conditii. Sa nu uite
niciodatd cd lumea peste
care a fost pus stdpan vine
de la Dumnezeu si nu
poate exista fara
Dumnezeu. (...)

% Intelege ci inlauntrul tiu existi un al
doilea univers mai mic, un soare, o luna si
stelele. (Origen)

¢ Omul: o corabie mica: dar acolo se afla lei
si balauri, creaturi otravitoare §i rautate,
cardri bolnave si prapastii fara fund. Dar
sunt, de asemenea, si Dumnezeu si ingerii,
viata si Imparatia, lumina si Apostolii,
cetatile ceresti si comorile de har: acolo
sunt toate. (Sfantul Macarie)

» Omul este microtheos prin har. (Sfantul
Grigorie de Nyssa)

D)

D)

Din cuprins:

% Dumnezeu vrea intotdeauna
sd Se intrupeze in om, in cei
care sunt demni de asta.
(Sfantul Maxim
Marturisitorul)

% Dumnezeu a zidit pe om
spre nestricaciune si l-a facut
dupa chipul fiintei Sale.
(Sfanta Scriptura)

s Chipul slavei Tale sunt,
desi port urmele pacatului.
(Sfantul Grigorie de Nyssa)

%  Omul dinafara nu este
decdt o oglinda a celui
dinlauntru. (Sfantul
Macarie)

Cel mai mare dusman al omului este el
insusi. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

Nu omul cel vechi este om, ci omul cel
nou. (Sfantul loan Gura de Aur)

Omul este un altar. (Sfantul loan Gura de
Aur)

Omul este mai pretios decat cerul.
(Sfantul loan Gura de Aur)

Sunt om prin fire si Dumnezeu prin har;
prin dragostea Domnului. (Sfantul Simeon
Noul Teolog)

Acesta e Omul ! (Inscriptia de pe Sfanta
Cruce)
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SFINTII PRAZNUITI
INTAMPINAREA DOMNULUI

La 40 de zile de
la mantuitoarea
Intrupare, adica de

la Nasterea
Domnului lisus
Hristos din
Fecioara Maria,
cinstim ziua
ducerii  Pruncului
dumnezeiesc la

Templu din Ierusalim, de catre Preasfanta lui Maica si
de catre Dreptul losif, ascultaind de porunca Legii
vechi si Tmplinind aceastd porunca. Batranul Simeon,
miscat de Duhul Sfant, a venit si el la Templu, unde i
s-a implinit, inainte de moarte, asteptarea de a-L vedea
cu ochii pe Mesia, precum i se fagiaduise. in pruncul
cel adus la Templu, el a vazut, cu ochi proorocesc,
noua putere de mantuire, pe care Dumnezeu a daruit-0
lumii, puterea de mantuire fara de margini a credintei
in Hristos, putere mai tare decat toatd putereca Legii
vechi. Bucuros de aceasta descoperire, batranul
Simeon a venit in intdmpinarea pruncului lisus, L-a
binecuvantat si ludndu-L in brate, plin de recunostinta,
si-a cantat minunata lui cantare de preamarire, care ne
ardtd ce a vazut el despre pruncul lisus. Sigur ca
momentul acesta in care Simeon Il ia in brate pe
Dumnezeu este cutremurator.

Simeon stia cad moare si se bucura. Stia ca in
momentul Tn care ochii lui vor vedea mantuirea
neamului lui Israel intrand pe portile cele mari ale
Templului din lerusalim, de el se va atinge moartea.
Dar nu mai moare in deznadejde, ca cei din neamul
sau de dinainte, ci moare cu marea nadejde ca iata, S-a
ivit Lumina lumii, cd cei care stau In umbra mortii au
vazut lumind mare, §i cd el merge sa le vesteasca
acestora.

Pentru el, Hristos este puterea cea mare de
mantuire a lui Dumnezeu n lume, Hristos este lumina
tuturor popoarelor, Hristos este slava lui Israel cel
vechi si a lui Israel cel nou.

Astfel, astdzi, prin glasul batranului Simeon, se
intélnesc, in Templu Legea veche a slovei cu Legea
cea noud a Duhului Sfant. $i Mantuitorul implineste
porunca Legii vechi, in numele nostru al tuturor, ca sa

—

N
et

ne facd pe toti liberi fatd de Legea veche, dar totodata
ne cheama si sa primim Legea cea noud, putere de
mantuire a credintei in El, mai tare decat Legea veche,
puterea de mantuire a tuturor popoarelor lumii.
Aceastd veste bund este darul cel mai de pret al
intampinarii Domnului, de catre Dreptul Simeon.

E ca si cand fiecare din noi ar lua pe pruncul
lisus si ar zice, ca si Simeon: "Ochii mei Stapane, au
vazut mantuirea Ta, pe care ai gitit-0 pentru toate
neamurile" Jar rugdciunea lui Simeon: "Acum
slobozeste pe robul Tau, Stipane", nu vrea sd spuna
numai cd acela care a primit pe lisus poate muri in
pace, ci ea insemneaza ca si cel care a primit pe lisus
si puterea Lui de mantuire, are cu sine puterea de a trai
si viata de aici, impacat cu Dumnezeu, departe de
robia pacatului si liber de tirania celui rau.

Inceputul mantuirii noastre se prelungeste
prin aceasta sarbatoare dincolo de Sarbatorile Nasterii
si ale Bobotezei. Dar ce semnificatie are ea in planul
nostru particular, pentru fiecare dintre noi in parte?
Hristos este purtat pe brate de fiecare datd. Dar de
fiecare datd El este Cel Care poartd in brate. Sa nu
credeti cd Simeon putea sa duca Dumnezeirea in brate.
Dumnezeirea il purtase in brate pe Simeon pana atunci
ca sa-L poatd purta in brate pe Dumnezeu. Nu exista
moment al vietii noastre in care Hristos sa nu ne
poarte de grijd si Dumnezeul Slavei sa nu ne
inconjoare cu grija si cu binecuvéantarea Sa.

In randuiala noastrd bisericeasci, Acum
slobozeste pe robul Tau, Stapane! se mai pomeneste o
data. Cand 1i vedeti pe preoti dezbracandu-se de
vesminte, ei aceste cuvinte spun: Acum slobozeste pe
robul Tau, Stapdane! Pentru cd fiecare preot, macar
pentru cateva clipe in Sfanta Liturghie, este Dreptul
Simeon, cel care poarta pe brate pe Hristos.

Bucurosi si indatorati de aceasta tainica veste
buna, sa rostim, deci s§i noi, cu batranul Simeon,
cantarea lui de recunostintd: ,,Acum slobozeste pe
robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace, ca
vazurda ochii mei mdntuirea Ta, pe care ai gatit-0
inaintea fetei tuturor popoarelor; lumina spre
descoperirea neamurilor si slava poporului Tau
Israel” (Luca 2, 29-32). Amin.
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

»Voi cine ziceti ca sunt Eu?”

Cand unii oameni nu gasesc raspuns la
intrebarea Ta: ,,Voi cine ziceti ca sunt Eu? atunci eu,
Doamne, sunt fericit cd pot sa Te vad pe Tine,
Dumnezeu - Om si Om - Dumnezeu.

In scutece sarace, pe paiele din ieslea grajdului
intunecos din Betleem, Te vad om! Tn glasul ingerilor,
in lumina care Iti inviluie locuinta siracd, Te
recunosc Dumnezeu!

Cand fugi in Egipt de frica lui Irod , Te vad om
slab. Cand, in Egipt, vad idolii din temple striviti la
pamant prin sosirea Ta, Te vad Dumnezeu
Atotputernic. Cand in Nazaret, inaintea lui Dumnezeu
si a oamenilor, creste cu anii si cu intelepciunea, Te
vad om care nu ai ajuns la o viatd desavarsita.

lar cand la doisprezece ani stai in mijlocul
invatatorilor din Templu, ascultandu-i si intrebandu-i,
pe langd uimirea carturarilor md uimesc s$i eu
marturisesc  intelepciunea vesnicd, ascunsa 1n
omenirea Ta.

Om esti cand Ti-e foame, om esti cand dormi in
corabie. Dar cand Te plimbi pe valuri, cand
poruncesti furtunii si valurilor, cand saturi cinci mii
de oameni cu cinci péini — Te vad Dumnezeu.

Cand Te cobori in rau si Te Botezi, cand Te
plangi ca nu ai nici o piatrd unde sa-Ti odihnesti
capul, cand Te lasi prins si legat, Te vad om,
inconjurat de slabiciuni omenesti.

Cand insa cerul se deschide si de sus Dumnezeu
Tatal glasuieste: ,,Acesta este Fiul Meu cel iubit intru
Care am binevoit”, cand asterni la pdmant pe calaii
Tai, cand sub picioarele Tale pdmantul se cutremura,
cand soarele se intuneca, nesuferind sa vada
Rastignirea Ta, atunci Te vdd Dumnezeu.

Cand Te vad mort pe Cruce, vad pe omul
durerilor. Om esti in mormantul pecetluit.

Cand iesi din mormant, nestricand pecetile, eu,
cu acesti ochi, cu aceastd inima, cu aceasta credinta,
ma apropii de ieslea saracd din Bethleem care a fost
leaganul Tau.

Doamne imi plec genunchii cu pastorii cei
simpli si cu magii cei intelepti si mad inchin
Dumnezeului meu, facut om pentru mine si pentru noi
toti.

——

Asa sd ne ajute Bunul Dumnezeu sa reusim sa-
L cunoastem foarte bine , dar sa nu ne lasam pacaliti
de diavol prin neprezentarea noastra la chemarea Lui.

Carpen
PLANTE DIN GRADINA
DOMNULUI
Denumire stiintifica:

Carpinus betulus Fam.
Betulaceea

Denumiri populare:
carpan, carpin, garnita,
mustaret. Proprietati:

astringente si antiseptice.

Compozitie chimica:
putin studiata. Se
cunoaste faptul cd are
tanin, ceea ce confera
efectul astringent, antibiotic sau de cicatrizant. Se
mai foloseste ca hemostatic.

Mod de folosire

Decoct din frunze proaspete sau uscate. 1
lingurita de frunze maruntite se va fierbe timp de
5 minute in 250 ml apa. Se strecoara apoi §i se pot
consuma 3 cdni pe zi. Extern se poate folosi
cantitate dubla de planta.

Unguent din praf de planta: se fierbe pe baia
de apa 50 g de praf de planta cu 200 ml unt timp
de 3 ore. Se strecoard. Se pune in cutiute mici la
rece . Se poate folosi de 2 ori pe zi in strat subtire.

Otet 500 ml in care se va pune 50 g de praf
de plantd. Se lasda apoi timp de 8 zile la
temperatura camerei. Se strecoard. Se foloseste la
mancarimi, in diferite diluatii in functie de
tolerantd. Pentru a obtine un otet aromat se poate
pune si levantica de exemplu 10 g de praf o datad
cu acest praf de frunze.

Se poate folosi la urmatoarele afectiuni:
cancer extern, cdderea parului, diaree, dureri de
gat, dureri reumatice, gripa, hemoroizi,
menstruatii ~ (perturbari-cantitati prea mari),
nevralgii, paralizii, prurigo, raceli, reumatism,
tuse.

1
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A
Suntem la Tnceputul unei noi etape a anului
liturgic. Este a doua duminica din perioada Triodului,
ceea ce ne aratd ca nu mai este mult si pasim in Postul
Mare. Mai sunt incd trei sdptdmani si Biserica ne invata
cum trebuie sa ne pregatim pentru a primi cum se cuvine
acest sfant post.

Pentru orice lucru important e nevoie de pregatire.
Tot asa si pentru Postul Mare perioada de pregatire a
inceput. Duminica trecutda, a vamesului §i a fariseului,
ne-a aratat ca pentru a porni pe aceasta cale este nevoie
de doud lucruri: smerenie si mild. Smerenia trebuie sa
vind din partea fiecaruia iar mila vine din partea lui
Dumnezeu. Astazi evanghelia ne aratd ce avem nevoie
pe mai departe.

Mantuitorul ne spune ca un tata avea doi fii. Unul
dintre ei a vrut sa traiascd din plin varsta tineretii si a
cerut partea lui de avere cu gandul sd plece de acasa.
Tatal i1 implineste dorinta si fiul pleaca, fard sa priveasca
inapoi, cu gandul numai la ce o sa faca cu banii, si cum o
sa se distreze el cu averea lui. Ajunge intr-o tara
departata, unde in urma cheltuirii averii ajunge paznic la
o turma de porci si asa foame avea cda ar fi vrut sa
manance din roscovele porcilor. Dar venindu-si in sine,
s-a hotarat sa se intoarca la tatdl sau, insa cu gandul sa
ceard slujba de argat si nu cinste de fiu. Batranul tata,
statea Tn poartd si il astepta pe acest fiu ratdacitor, stiind
parcd, ca are sa se intoarcd acasd. Cand de departe il
vede, aleargd spre el si il primeste cu bratele deschise,
dar, mai mult ii reda cinstea de fiu, imbracandu-l cu
hainele lui cele dintai.

Astazi acest fapt ni se pare corect si chiar
indreptatit, ca un tatd instarit sd-si ajute copilul sa
creasca iar mai apoi sa-i dea zestrea care i se cuvine, pe
care tot pdrintii au strans-o. Dar vedem in pildd ca nu
tatdl este cel care vine cu propunerea ci fiul este cel care
doreste acest lucru. Pentru lumea de atunci, si chiar
pentru cei de pana in evul mediu, a cere partea de avere,
atata timp cat tatdl mai este Tn viatd, este ca si cum ai
spune: eu vreau partea de avere ce mi se cuvine, cu toate
ca nu am contribuit la strdngerea ei, pentru cd, tatd tu
pentru mine ai murit, eu nu mai vreau sa aud de tine, nu
ma mai intereseazd ce se va intampla cu tine §i cu cei pe
care o sd ii las in urmad.

EVANGHELIA ZILEl,

Luca 15, 11-32

Cdci acest fiu al meu mort era si a inviat, pierdut era §i s-a

aflat.(Luca 15, 24).

Mergand mai departe, nu pot sa trec cu vederea si
sd nu spun ca aceasta pilda se aseamana, acum, mai bine
ca niciodatd, Romaniei. Dumnezeu ne-a facut, pe noi
romanii, fii ai lui, prin credinta in lisus Hristos (Gal. 3,
26). Unii au fost ascultatori de Tatal lor si au ramas
supusi, indiferent de gandurile, ispitele si vorbele celor
din afara credintei lor. Altii au luat exemplul celuilalt fiu
si au luat drumul pribegiei, plecand departe de acasa, de
multe ori fard sa se uite in urma, fiind cu gandul doar la
ceea ce 0 sa gaseasca acolo. De multe ori au lasat acasa
copii, pe care Ti cresc rudele sau vecinii, sau poate au
lasat In urma parinti batrani si bolnavi, pe care nu se stie
dacd o sa mai apuce sa 1i vada si poate urmatoarea
intalnire va fi la Tnmormantarea unuia dintre acestia, altii
si-au lasat casele lor, pamanturile care au fost lucrate de
stramosii lor. Toti acestia au plecat in tari departate, dar
pentru ce?! Unii au motive bine Intemeiate, altii mai
putin, Tnsd motivul nu va fi chiar asa de important,
comparativ cu ceea ce s-a intdmplat mai pe urma, cu
ceea ce au trebuit sa faca pentru a ajunge acolo, sau ce
au facut cand au ajuns acolo si ce s-a Intdmplat cu cei
ramasi singuri acasd. Dar nu se termina aici problema
pildei, ci merge mai departe §i ne spune cd a venit o
foamete mare, foamete pe care o simtim §i noi si careia i
spunem criza. Daca ne uitam la foametea din pilda vom
vedea cd ea vine in urma risipirii averii pe tot felul de
desfrandri. Oare sd se intample si acum tot din aceastd
cauza, cand nu mai stim sa punem frdna la poftele
noastre de tot felul? Nu putem sti, doar Domnul stie, noi
doar deducem. Insia nu ne vom opri la crizi si nici la
foamete si nici macar la cauzele ei, ci vom merge mei
departe la modul de a iesi din aceasta, adicd urmarea
exemplului fiului risipitor, care-si vine in sine, adica se
cerceteazd pe sine si vede ca este o diferentd mare intre a
fi rob in tara strdaind si fiu de Tatd, si nu orice fel de tata
ci unul bogat in avere dar si in milostivire.

Asadar, vedem de ceea ce avem nevoie pentru a
merge mai departe pe calea Postului si pe orice cale, ca
de oricate ori cddem sd ne aducem aminte cd suntem
neputinciosi si cd avem un Tatd atotmilostiv care ne
asteapta cu bratele deschise atunci cand ne intoarcem la
El cu inima zdrobita si cu parere de rau.

Sa ne ajute Dumnezeu si sd il rugdm ca prin
pocainta noastrd sa nu se mai numeasca Tatd al Fiului
risipitor de averi ci Tata risipitor de mila.
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VIATA iN PAROHIE

La moda cu
Dumnezeu

Nu haina 1l face pe
om §i cu sigurantd nu haina
il mantuieste; si nici vorba
fara fapte; dar, nu il
constrange oarecum?
Oamenii sunt schimbatori,
fie cd vor sau nu si recunoasca, desi Dumnezeu este
acelasi din vesnicii (“lisus Hristos, ieri, azi si in veci,
este acelasi” — Evrei 13,8). Acest lucru ar insemna nu
doar ca El este de actualitate, ci si cd va fi mereu de
maxima actualitate.

Oare de ce atunci o bund parte din oameni, cautd
pe partea spirituald, religii noi, la modd? De ce oare
renuntd ei la ceea ce e simplu, clar si sigur, pentru ceea
ce lumea “poartd” spiritual, dar e incert. Adica, dragul
meu cititor, am observat cd multi dintre credinciosii
crestini se jeneaza, azi, sa fie ei Insisi: crestini adevarati,
consecventi Imbunatatirii lor interioare.

Ortodoxismul, care parea pand nu demult un
sistem de valori foarte rigid, spre deosebire de alte culte,
devine, incet, incet, tot mai permisiv. Sau poate nu am
dreptate, poate doar se dilueaza treptat, sau poate nu mai
are aceeasi tarie de a-si sustine doctrina. Cert este un
lucru — ca sa fii crestin si mai ales ortodox e nevoie de
curajul bunului simt.

Si ce minunat lucru, cd Dumnezeu isi alege
oameni §i locuri - chiar si in zilele de pe urma, in care
tainele divine sunt redescoperite, in sensul cd sunt nu
doar cunoscute ci si traite. Asa este parohia de la
Mosuni, un loc parcd desprins de cotidian, dar real si
actual prin prezenta Harului. Fii duhovnicesti invata sa
fie la moda cu Dumnezeu, chiar daca sunt nevoiti sa
traiasca prin lume datoritd indatoririlor sociale si
crestine; o lume a noilor religii, fie ele clasice, civice sau
ideologice / politice.

Desigur, 1Tn acest context este vorba de
autoconstrangerea fiecdruia de a-L redescoperi pe
Dumnezeu in fiecare zi in semenul siu si in tot ce a creat
El. Este vorba de angajarea fiecaruia la exercitiul
sinceritdtii, de a-L gasi pe Dumnezeu in inimd. Nu
conteaza de unde Incepi, conteaza unde sfarsesti, zicea
Constantin Noica. lar Dumnezeu binecuvinteaza si
inceputurile slabe, ne spune adesea parintele duhovnic.

Trist este, dupd cum am mai spus, cd multi au
renuntat a mai fi la moda, desi sustin ca asta fac. De ce?
pentru ca nu sunt cu Dumnezeu. “Dumnezeu, inviind pe
Fiul Sau, L-a trimis intai la voi sa va binecuvinteze, ca

(
{

fiecare sa se intoarca de la rautatile lui”- Fapte 3,26, de
aceea este nevoie de exercitiul sinceritdtii in cadrul
Bisericii.

Asadar, doar Cuvantul lui Dumnezeu ne poate
spune ce trebuie sa se poarte in actualitate si numai
puterea divind revarsatd in Biserica Lui Sfanta ne poate
ajuta. Azi se poartd cuvintele dulci si blande, azi se
zambeste smerit, azi se priveste senin, azi se poartd
pacea in suflet si in familie, azi se invata pentru a-i ajuta
si pe ceilalti, azi se munceste cu spor. Si tot azi se poarta
imbracamintea decentd care sa nu sperie, sd nu
ispiteascd, sa nu facad rau prin purtarea ei. Azi se
vorbeste adevarul, nu identitatea falsificatda de farduri
sau masca duritatii cauzata de frica.

Si totusi putini stiu ce se poarta azi. De ce ? Pentru
cd oamenii, desi nu sunt nici buni, nici rdi, sunt insa
schimbatori si putin dornici, sau chiar deloc, sa fie la
modad cu Dumnezeu. Azi se poartd Dumnezeu in inima
si-n viatd, pentru a fi nu doar cel mai bun in ceea ce esti
menit sa faci, ba chiar a fi cu un pas Tnaintea modei,
pentru ca “lisus Hristos, ieri, azi i in veci, este acelasi”
DRAGOSTE si IUBIRE SFANTA.Amin!

DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA

(continuare din numirul 7)

DARURILE MAICII

DOMNULUI
Deci, dupa marturia
acestui sfant parinte, toate

darurile cele mai inalte pe cele smerite se reazima. Apoi
si la Preacurata Fecioara Maria, toate darurile cele Tnalte
si duhovnicesti cu care a fost impodobitda de Dumnezeu
S-au rezemat si au avut drept temelie vesnica, smerita ei
cugetare.

Dar va zice cineva: "Ce este smerenia?" La
aceasta voi raspunde nu cu cuvintele mele, ci cu ale
Sfantului  Isaac  Sirianul:  "Smerenia este haina
dumnezeirii, pentru ca cu aceasta S-a Imbracat
Dumnezeu, ciand a binevoit a veni In lume, si S-a
imbracat in firea noastrad cea smerita".

Iar dacd se va intreba cineva din ce se naste ea,
vom zice ca Sfantul loan Scararul, ca din ascultare si din
taierea voii. Si daca va zice cineva pentru care motiv
smerenia este asa de mare, voi zice, pentru ca numai ea

1
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poate ucide pe cel mai mare pacat, care este mandria.
Pentru acest pacat, ingerii au cazut din cer si stramosii
nostri, Adam si Eva, au cadzut din rai; cici, ascultind de
sarpele diavol, li s-a nalucit a se face ca niste dumnezei.

Fratii mei, vreau sa va spun ca astazi, mai mult
ca oricand, acest mare pacat al mandriei a cuprins toata
lumea. Fiecare doreste sa fie mai mare peste altii si sa-i
robeasca si sa-i stapaneasca. Fiecare doreste sa fie mai
bogat decat altul; fiecare sa fie mai cinstit, mai vestit si
mai bagat in seamd decat altul. Fiecare doreste a se
socoti mai intelept decat altii. Cine nvata pe cel sarac sa
ia painea de la gura copiilor si sd-si cumpere televizor si
video, spre a-si inchipui si el ca este asemenea cu cei
avuti? Nu mandria?

Cine 1nvata pe femei si pe fete sa munceasca luni
si ani de zile, nu spre a-si cumpara cele de nevoie vietii,
ci spre a-si cumpara rochii la moda si incaltaminte
luxoasa si alte lucruri desarte, care nu tin nici de foame,
nici de frig? Oare nu mandria?

Cine 1nvata pe cel sdrac, care are o casa de copii,
sa se sarguiasca cu mai multd truda spre a le face la toti
haine luxoase si de mult pret, spre a-i face sa fie in rand
cu lumea? Nu mandria?

Cine face pe fetele si pe femeile cele usoare sa se
dreagd pe fete cu pudrd si cu alte unsori si sa-si
vopseasca unghiile spre a arata mai tinere $i mai
frumoase? Oare nu mandria si slava desartd, care este
fiica cea dintai a mandriei? Vor sd fie cu orice pret in
rand cu lumea si nu aud pe Apostolul lacov, care zice:
Lumea, in cel rau zace; si iarasi: Cine se face prieten cu
lumea, se face vrajmas lui Dumnezeu.

Cine Invata pe cei neinvatati sa defaime pe cei cu
adevarat invattati? Nu mandria? De unde vin batiile,
ambitiile, laudele, pricinile, sfezile, tulburarile si
vrajbele intre oameni? Nu din mandrie? Ca fiecare se
socoteste mai tare decat altul si mai drept. Au nu din
mandrie?

Fratii mei, iatd pentru care pricinda sfanta
smerenia este cea mai vestitd din toate virtutile, pentru
ca numai aceasta poate sa le pazeasca pe toate si farda de
ea, toate sunt nimic. Sa stiti §i sd tineti minte cd numai
aceastd singura virtute, smerenia, poate in vremea mortii
sd mantuiascd pe om, dupda cum zice unul din sfintii
Filocaliei.

De aceea i Mantuitorul nostru, pe cei smeriti
cugetatori 1i fericeste cel dintai, zicand: Fericiti cei saraci
cu duhul, ca acelora este imparatia cerurilor. Caci cel ce
are smerenie 1n inima sa, macar de ar avea toate faptele
bune, pururea se socoate pe sine sarac si ca, inaintea lui
Dumnezeu, nu a facut nimic bun.

Deci, fratii mei, sd nu uitati cat de mare este
darul smereniei i catd slava si fericire aduce omului
aceasta slavitd i prea mare virtute. Amin.

Parintele llie Cleopa

——

(o]
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MARGARITARE
PENTRU
SUFLET...

Terapia suferintei
Alexandru Magheru
Student, Facultatea de Teologie
»~Andrei Saguna” Sibiu

Stau si vad 1n jur robotica
miscare,
Rit ce azi e ca si ieri,
Doar clacsoanele mai trec pe trotuare,
Tn sufletele celor prinsi n dansul cel fara de rost.
Toti se duc, se-ntorc, raman, 1i vad.
Vad si gol pe langa ziduri pline,
Gol ce std cuminte si sopteste:
Veniti, va pregatiti, azi-maine-o sd pierifi!

Din citire aflu ca un Om a suferit pe-0 cruce,
Nu ma doare atit de mult de ce si pentru ce,
Cat ma gandesc si totusi nu gasesc,

Cum e suferinta pentru EI?

Golul dintre ziduri e si urias si gol,
Aproape nimeni nu se-avanta intru el,

Doar Hristos cu mama langa El,
Spunandu-i ei duios si lin:

Lasa mama, criza economica sa fie,

Ca poate asa o sa mai vie,

Cregtinii mei, pierduyi in credite si hoyie!

Mereu aceasta intrebare-mi pun:

De ce s suferi, cand poti fi fericit?
De ce sa nu iubesti un lut de fata,
Suava, lina, iubitoare...

Si totusi, numai eu sa-mi raspund pot,
Cici eu ma stiu asa cum sunt,

Si bun, si rdu si iubitor:

Cum poti fi fericit, daca nu ai suferit?

Hristos si ceata Lui de Mucenici,
Cu totii cruce-au suferit!

Tn cer e party-n cinstea lor,

Caci Mielul iubitor,

La toti de toate le-a dat lor.

De ce prin pacat pe Hristos sa-1 ,,tragem” jos,
Cand putem sa-L cautam tot jos,

Sau sus daca voim,

Caci Liturghia Lui e jos aici pe coridor,

Dar totusi sus, in inima Tngerilor!

De ce sa mai sufere El incd o data pentru noi,
Cénd se poate bucura de noi,

De ce sd planga-n Ghetimani,

Cand poate rade-n Rai!

! Este vorba de capela Facultitii de Teologie din Sibiu, care se afla pe unul din
coridoarele Facultatii Andreiene!
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LOCURI BINECUVANTATE...

Manastirea Sfanta Ecaterina din
Muntele Sinai

Asezata la poalele muntelui Sinai, pe care
odinioara Moise a primit Tablele Legii,
Manastirea "Sfanta Ecaterina" este, de aproape un
mileniu §i jumadtate, unul din cele mai celebre
centre de pelerinaj ale Ortodoxiei §i o cetate a
spiritualitatii patristice si filocalice. Puterea cu
care a traversat secolele este vizibila in arhitectura
ei: un adevdrat colos din piatrd, zidit si pastrat
aproape 1n forma initiald, de la imparatul bizantin
Justinian cel Mare, din anii 550-551.

Traditia spune cd, in anul 337, sfinta
imparateasd Elena a construit un sanctuar in jurul
locului 1n care, dupa traditie, s-ar fi aflat rugul de
foc ce ardea si nu se mistuia, unde Dumnezeu a
vorbit prima oara cu Moise. Paraclisul a atras mii
de pelerini si eremiti, ce isi cdutau siguranta In
pustiul Sinai, In timpul persecutiilor Tmpotriva
crestinilor. Totusi, atacurile permanente ale
triburilor nomade vecine au facut pe imparatul
Justinian sa transforme, in sec. al Vl-lea,
sanctuarul intr-o manastlre fortareata El a dISpus
ca unul dintre BEEE g
arhitectii de la curte
sa-i construiasca
aceastd  veritabilad
cetate, care rezista
de saisprezece
secole. Se spune ca
imposibilitatea de a
construi aceasta
fortareatd chiar in
varful muntelui I-a
iritat atat de mult pe
impdrat, incat acesta
a dispus decapitarea
arhitectului. Pentru
realizarea constructiei s-au adus apoi prizonieri §i
sclavi dintre care multi, spune traditia, erau vlahi
din zona Dunarii.

Prestanta mandstirii a facut ca pand si
profetul Mahomed, califii arabi, sultanii turci sau

L

chlar cucerltorul Napoleon sa o ia sub protectla

lor, aparand-o de eventualii pradatori. Astfel, ea
nu a fost cucerita, jefuitd sau distrusa niciodata in
lunga ei istorie, pastrandu-si de-a lungul
veacurilor imaginea de loc sfant biblic, unde
intelesul simbolic al evenimentelor din Vechiul
Testament este descoperit si interpretat potrivit
invataturii Domnului nostru lisus Hristos.

Nu se stie cand manastirea a primit
moastele sfintei Ecaterina din Alexandria si nici
cum a primit numele ei, dar este cunoscutd sub
acest nume inca din primul mileniu. Monahii de
aici spun insd cd moastele sfintei au fost aduse
aici chiar de Tngeri.

Incinta Manastirii este 1n egald masurd
misterioasa §i impresionantd, cu pasaje si scari ce
fac trecerea de la un nivel la altul. Tn paraclisul
Manastirii, unde o candeld este in permanentd
aprinsa §i in care se poate intra numai desciltat,
monahii spun ca se afla locul rugului aprins, in
care Dumnezeu a vorbit cu Moise.

,»Sfanta Ecaterina” detine una dintre cele mai
celebre si mai importante biblioteci ale lumii, cu
peste 3000 de manuscrise 1n greaca, araba, siriaca,
georgiand, armeand, slavona si latind. Unul din
cele mai celebre manuscrise biblice, Codex
Sinaiticus, vechi din secolul al VI-lea, provine de
aici. Alt argument privind valoarea culturald a
comonlor Manastlrn sunt operele de arta si
documentele istorice,
la care se adauga
colectiille unice de
icoane, candele de
argint, mozaicuri,
picturi si  miniaturi,
multe datand  din
secolele V-VI.

Centru ortodox,
cu o viatd monahala
neintrerupta, incepand
din secolul al Vl-lea,

Manastirea "Sfanta
e Ecaterina" este un
e monument crestin

unic, unde duhul civilizatiei bizantine, demult
apuse, este inca viu.
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Pagina niicului' c_regtih
Sfanta Simplitate

Un preot de la tara, mergand cu
treburi spre satul vecin, a vazut 0 femeie
din parohia sa spalandu-si rufele in rau si,
apropiindu-se, a intrebat-o:

- Duminica, la slujba, am vazut ca nu
m-au ascultat toti cu atentie. Poate am
vorbit lucruri prea savante si ma gandesc,
duminica asta, sa vorbesc mai pe intelesul
oamenilor. Spune-mi, dumneata ce-ai
inteles din ce-am spus eu la predica ?

- Parinte, i-a raspuns cu smerenie
femeia, eu n-am multa carte, dar as vrea sa
va intreb si eu ceva: vedeti panzele ce le
spal eu acuma ? Apa trece prin ele si le
curatd. Credeti cd au ele habar de cum le-a
curatat apa ?

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
contacta pe adresa:
Redactia ,,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
e-mail: revistapelerinul@yahoo.com
Telefon: 0728-179693, 0752-803304

——

Si cu toate astea, devin albe si
frumoase. Nu inteleg eu, in biserica, tot
cuvantul sfintiei tale, dar simt in suflet
caldura Duhului Sfant, Care ma curateste
de pacat, asa cum apa aceasta curata
panzele mele.

Tare multumit a plecat preotul
vazand un om care nu e doar cu gandul la
cele sfinte, ci si cu sufletul.

“La Dumnezeu ajungem
printr-un anume mod de viata,
nu printr-un anume fel de a gandi.”
Christos Yannaras

PELERINUL — este o revistd editatd de Cercul
studentilor ,,Acasa cu tinerii crestini” si se adreseaza tuturor
oamenilor credinciosi.

Continutul articolelor este realizat de:
Ovidiu Ciobotd, Raluca Ciobota, lonut Nacu, Dan Nisipeanu,
Olimpia Burian, Mirela Stanciu

A



