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Cugetări şi citate despre SUFLET 

 

 Împărăţia lui Dumnezeu 

este înlăuntrul vostru. 

(Sfânta Scriptură)  

 Pentru omul care se roagă 

în sufletul lui, lumea 

întreagă este o biserică. 

(Silvan de la Muntele 

Athos)  
 Vreţi să aflaţi valoarea 

sufletului? Ascultaţi în ce a 

constat răscumpărarea lui: 

sângele şi moartea unicului 

Dumnezeu. (Fericitul 

Augustin)  
 În orice suflet se regăseşte 

sensul spiritual şi imaginea 

lui Dumnezeu. (Origen)  

 Numai Dumnezeu poate 

vindeca sufletele noastre. 

(Sfântul Ioan Gură de Aur)  

 Sfântul numeşte sufletul conştiinţă. (...) Sufletul e 

ca un izvor: din izvor, cu cât se ia apă mai multă, 

cu atât dă la iveală apa mai curată. Sfântul 

numeşte sufletul conştiinţă. (Cuviosul Agaton)  

 Sufletul trăieşte veşnic şi nu poate muri, căci este 

suflare din suflarea lui Dumnezeu, (...) iar la 

Judecata de Apoi, sufletul iarăşi se va uni cu 

trupul. (Sfântul Ioan Gură de Aur)  

 Când veţi curăţa sufletele voastre, atunci vor 

străluci şi se vor împărtăşi de prezenţa lui 

Dumnezeu şi de dumnezeiasca şi cereasca Sa 

strălucire. Atunci, sufletele vor fi ca nişte oglinzi 

curate, receptive la lumina dumnezeiască şi vor 

putea primi şi ele 

strălucire. (Sfântul 

Dionisie Areopagitul)  
 Lumea toată este de mai 

puţin preţ decât un 

suflet (...). Ce nesfârşită 

valoare are sufletul 

omenesc ! (Nicodim 

Patriarhul României)  
 Sufletul şi Hristos, doar 

acestea două, să te 

intereseze! Lumea toată 

să cadă,  pe acestea 

două, nimeni nu ţi le 

poate lua, afară numai 

dacă nu le dai tu, cu 

voia ta. (Sfântul Cosma 

Etolul)  
 Fii împăcat cu sufletul 

tău şi, atunci, cerul şi pământul se vor împăca cu 

tine. (Sfântul Isaac Sirul)  

 Scara ce duce în Împărăţie este ascunsă în 

sufletul tău. (Sfântul Isaac Sirul)  

 Sufletul curat, dacă va privi în el însuşi, Îl va 

vedea, ca într-o oglindă, pe Dumnezeu. (Sfântul 

Atanasie cel Mare)  
 Dacă ajungem lângă Dumnezeu, suntem în cer. 

Să ne facem sufletul cer ! (Sfântul Ioan Gură de 

Aur)  
 Ce-i va folosi omului dacă va câştiga lumea 

întreagă, iar sufletul său îl va pierde? (Sfânta 

Scriptură)  

Din cuprins: 

Cugetări şi citate despre Suflet – pag. 1 Viaţa în parohie – pag. 5 

Sfinţii prăznuiţi – pag. 2 Mărgăritare pentru suflet – pag. 5 

Îndreptar de viaţă creştină – pag. 3 Din învăţăturile Sfinţilor Părinţi – pag.6 

  Plante din grădina Domnului – pag.3 Locuri binecuvântate – pag. 7 

  Evanghelia zilei -  pag.4 Pagina micului creştin – pag. 8 
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 SFINŢII PRĂZNUIŢI   

Cuviosul Ioan Casian Romanul şi Gherman din Dobrogea (28 februarie) 
 

 
 

 

Cuviosul Ioan Casian Romanul                            Cuviosul Gherman din Dobrogea 
 

Cuviosul Părinte Ioan Casian s-a născut prin anii 365 

d.Hr., în Dobrogea, numită pe atunci Sciţia Mică, la un loc ce-

i păstrează din vechime până azi numele "podişul Casian" şi 

"peştera lui Casian". Localitatea Casimcea din judeţul Tulcea 

îi poartă, de asemenea, numele. Provenind dintr-o familie 

distinsă, a urmat la şcolile timpului. Dar însufleţit de o 

arzătoare sete de desăvârşire duhovnicească renunţă de tânăr 

la atracţiile deşarte şi înşelătoare ale vieţii lumeşti şi pleacă la 

Locurile Sfinte însoţit de prietenul său Gherman, frate nu prin 

naştere, ci în duh. Aşa au ajuns amândoi călugări într-o 

mănăstire din Betleem. Întemeindu-se după cuviinţă în 

rânduielile vieţii chinoviale, adică de obşte, după modelul de 

viaţă al călugărilor din Palestina, Mesopotamia şi Capadocia 

şi simţind în ei dorul de o mai mare desăvârşire, au hotărât să 

plece în sihăstriile Egiptului, la anahoreţii despre a căror 

îmbunătăţită viaţă duhovnicească auziseră. Aşa au ajuns la 

comunităţile din delta Nilului, adâncindu-se de acolo tot mai 

mult în pustie.  

Pretutindeni pe unde treceau, căutau cu râvnă pe 

sfinţii însinguraţi, ca să cinstească în ei strălucirea harului şi 

bogăţia roadelor lor şi pentru a le cere sfaturi duhovniceşti 

pentru mântuirea sufletului. Au mai rămas în Egipt şapte ani şi 

apoi au mers mai departe cercetând din loc în loc pe aceşti 

învăţători în lucrul duhovnicesc până ce au ajuns în vestita 

pustie Schitică, unde Sfântul Macarie întemeiase şi făcuse 

"pustia strălucitoare" vrednică de a fi sărbătorită de toţi. Aici 

se nevoiau într-o asceză aspră un mare număr de călugări, 

printre care  şi preotul Pafnutie, care spunea că nu este deajuns 

pentru călugăr să renunţe la lume, părăsind bunurile şi măririle 

lumeşti pentru a se dedica grijii de suflet în nevoinţă, în asceză 

şi tăcere, ci că trebuie împlinită o a doua "renunţare" care 

constă în a te lepăda de obiceiurile, viciile şi atracţiile vechi 

ale sufletului şi ale trupului.  Căci acesta este scopul 

călugărului: să stea de vorbă permanent cu Dumnezeu prin 

neîncetată rugăciune, încât mintea, nerisipită la grijile lumii, 

să ajungă cu linişte şi pace în altarul despătimit, curăţit al 

inimii. Apoi călugărul trebuie să mai împlinească cea de-a 

treia "renunţare" care cuprinde întreaga desăvîrşire. Iar aceasta 

constă în părăsirea oricărei amintiri a acestei lumi.  

 După şapte ani, Cuvioşii Ioan şi Gherman s-au întors 

la Betleem, unde au dobîndit de la părintele lor duhovnicesc 

binecuvântarea de a trăi de aici înainte în pustnicie. Şi aşa 

plecară cu râvnă şi grăbire în Egipt. Dar, cu tot dorul lor 

nestins, n-au putut regăsi liniştea cuvenită contemplaţiei  şi 

urmând un grup de 50 de monahi, hotărâră să-şi caute liniştea 

la Constantinopol, sub ocrotirea Sfântului şi marelui Ioan 

Gură de Aur. Aceasta se petrecea pe la anii 401. De îndată ce 

îi văzu marele între patriarhi, desluşind cu o tainică privire 

calitatea sufletelor lor, reuşi să-l convingă pe Gherman să 

primească prin mîinile lui preoţia, iar Casian diaconia. Cucerit 

de curăţia şi sfinţenia Sfântului Ioan Gură de Aur şi de 

negrăita sa măiestrie a cuvântului, Casian se aşeză cu un zel 

fierbinte sub călăuzirea sa spirituală, consimţind să jertfească 

liniştea pustiei pentru a scoate câştig din petrecerea pe lîngă 

un asemenea învăţător. 

  Cuviosul Ioan Casian a rămas statornic în dreapta 

credinţă a Bisericii, departe de zgomot şi certuri, învăţat cu 

adâncul contemplării divine, taină a unei păci nesurpate şi 

blânde, şi a unei linişti senine. El îşi încredinţă în pace sufletul 

său lui Dumnezeu către anul 435. Cunoscut ca sfânt de cei din 

vremea lui, el este cinstit de toţi călugării Bisericii Apusene ca 

Părinte al lor şi unul dintre cei mai mari învăţători. Sfintele 

sale moaşte sînt păstrate până în ziua de astăzi în mănăstirea 

Sfântului Victor din Marsilia.  

Sfântul Gherman s-a născut pe la anul 368 în nordul 

Dobrogei, din părinţi străromâni, fiind din acelaşi sat şi 

contemporan cu Sfântul Ioan Casian. Localitatea Casimcea 

este considerată vatra străbună a acestor doi sfinţi daco-

romani de la gurile Dunării.  

  S-a nevoit alături de Sfântul Caisan  în mănăstirile 

din Constantinopol, în preajma Sfîntului Ioan Gură de Aur, 

care i-a hirotonit pe amîndoi - Sfântul Ioan Casian diacon, iar 

pe Cuviosul Gherman, preot.  

 El a contribuit mult la întărirea vieţii monahale în 

Dobrogea, din Italia şi din Galia, iar după o aspră şi 

îndelungată nevoinţă duhovnicească, a răposat la Roma, prin 

anii 405-415, dându-şi sufletul cu pace în mâinile lui Hristos, 

plin de zile şi de harul Duhului Sfânt. Pentru viaţa lui aleasă, 

Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române l-a trecut în ceata 

Sfinţilor Părinţi, la 20-21 iunie 1992, cu data de prăznuire la 

29 februarie, iar când nu sunt ani bisecţi, la 28 februarie. 
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PLANTE DIN GRADINA  

DOMNULUI 

 

 

 
 

 

 

Postul Patruzecimii (al Păresimilor, al Paştilor) 
 

Numele i s-a dat după postul de 40 de zile al 

Mântuitorului Iisus Hristos; ţinut înainte de ieşirea Sa la 

propovăduire. Despre acest post vorbesc: canonul 69 

apostolic, 50 al sinodului din Laodiceea, 56 si 89 al sinodului 

Trulan,  numeroşi Sfinţi Părinţi şi scriitori bisericeşti. În 

privinţa lungimii acestui post, la început el nu se ţinea la fel 

peste tot: unii posteau o zi înainte de Înviere, alţii mai multe 

zile, până la o săptămână. Din veacul IV avem dovezi că acest 

post era de 40 de zile, iar apoi de 6 săptămâni, pentru ca după 

aceea să se fixeze la 7 săptămâni (49 de zile), ultima 

săptămână, numită a Patimilor, fiind considerată ca un post 

deosebit, mai sever, legat de Paştele Răstignirii. Postul din 

ultima săptămână (a Patimilor) este cel mai aspru. 

Constituţiile Apostolice prescriu pentru această săptămână 

următoarele: În zilele Paştelor (adică în săptămâna Patimilor) 

ajunaţi, începând de luni până vineri şi sâmbătă, şase zile, 
mâncând numai pâine, sare, fructe uscate şi bând numai apă 

şi vă abţineţi atunci de vin şi de carne (de peşte), căci acestea 

sunt zile de întristare şi nu zile festive. Şi anume vinerea şi 
sâmbăta, cei ce pot să nu guste nimic până la cântarea de 

noapte a cocoşului. Cine însă din cauza slăbiciunii nu poate 

ajuna amândouă zilele, să ajune cel puţin sâmbăta. Postul 

Patruzecimii a fost privit totdeauna drept cel mai însemnat 

dintre toate posturile şi cel mai potrivit pentru primirea de 

către credincioşi a Sfintelor Taine a Pocăinţei şi Euharistiei, 

fiind cel mai nimerit prilej de curăţire de păcate, rugăciune şi 

fapte de milostenie.  

Canonul 69 apostolic osândea cu caterisirea pe 

slujitorii Bisericii, iar pe laici cu excomunicarea, dacă nu 

respectau Păresimile, asemenea miercurile şi vinerile, 

admiţând excepţii numai în caz de boală. Postul Paştelui a fost 

instituit în cinstea Patimilor şi Învierii Mântuitorului Iisus 

Hristos, prin care noi am fost mântuiţi, şi nu reprezintă doar o 

abţinere de la anumite alimente, ci înseamnă şi îndreptare 

sufletească prin spovedanie şi fapte bune. Postul Mare este un 

eveniment spiritual în viaţa noastră, o perioadă de pregătire 

deosebită. Este mare nu doar prin lungime, ci este mare 

tocmai prin importanţa sa deosebită. Postul, ne oferă bucuria 

de a trai împreună cu Hristos, pornind întâi de la căinţa ta, 

pentru că Postul Mare trezeşte în noi acea tristeţe evlavioasă, 

acea tristeţe potolită, acea blândă tristeţe. Postul de bucate cu 

postul de păcate este o luptă împotriva diavolului, împotriva 

satanei, luptă care aduce biruinţa. Cel mai important lucru este 

ca să simţim o izbândă, să simţim că într-adevăr postul este 

pentru noi o jertfă plină de bucurie.  

Postul să ne aducă bucurie, pentru că este o şansă 

mare pentru noi, ca să lăsăm sufletul să biruiască acele 

tendinţe şi acele zise plăceri ale trupului, patimile sau 

înclinaţiile noastre spre păcat, pentru ca noi, renunţând la 

anumite alimente, să postim renunţând la păcatele noastre, să 

trecem apoi prin baia lacrimilor, prin Taina Spovedaniei, cât 

mai des, şi să ne pregătim printr-un efort ascetic ca să îl 

primim pe Hristos, Care este bucuria noastră şi Care 

transformă tristeţea într-o stare de bucurie şi de comuniune. 

 

 
 

 
 

 

 

CIMBRUL DE GRĂDINĂ 

 
Denumire ştiinţifică:  Satureja 

hortensis Fam Labiatae 
Proprietăţi: antiseptic 

antiinfecţios, antibacterian, calmant. 

Stimulează evacuarea atât a toxinelor cât 

şi a secreţiilor interne fiind util chiar în amenoree. Ajută la 

expulzarea fătului în timpul naşterii. Tonic de excepţie 

înviorează întreg organismul şi-l revigorează. Distruge 

stafilococul si streptococii. Ajută chiar şi celor care au cancer 

în diferite localizări. Carminativ, antiseptic, expectorant si 

astringent.  

Mod de preparare şi administrare: 2 linguriţe de 

plantă mărunţită se toarnă in 250 ml apă clocotită. Se acoperă 

timp de 15 minute, apoi se strecoară. Se pot consuma 3 căni 

pe zi. 

Decoct din 2 linguri de plantă fiartă timp de 5 minute, 

apoi strecurat se va folosi extern la spălaturi vaginale sau 

gargara, comprese pe ochi, răni, etc. 

Tinctura- se poate face din 50 g de plantă mărunţită, 

pusă într-o sticlă cu capac ermetic. Peste ea se va pune alcool 

alimentar de 70°. Se închide şi se păstrează 15 zile, timp în 

care se agită de mai multe ori pe zi. Se strecoară după acest 

timp. Se va lua câte 10 picături - 1 linguriţă de 3 ori pe zi, cu 

15 minute înainte de mesele principale. Se poate face şi cu 

spirt medicinal în cazul în care se foloseşte extern. Se 

foloseşte mai ales la paralizii, scleroză, sau chiar diferite răni. 

Se foloseşte la următoarele afecţiuni: alcoolism, 

angoasă, anemie, anorexie, apoplexie, astenii, astm, atrofie 

musculară, balonări, băi pentru revigorare şi liniştire, beţie, 

bronşite, candidoze, căderea parului, celulită, cistită, colită, 

constipaţie, dureri ovariene, dureri reumatice, dureri sciatice, 

entorse, febră, fermentaţii intestinale, ficat, gripă, infecţii 

urinare, înţepături de insecte, leucoree, menstre dureroase, 

naştere,  nevralgii diverse atât intern cât şi extern, nevroze, 

nervozitate, oboseală cronică, paralizii, parazitoze intestinale, 

pediculoza, piodermite, pleurezie, răceli, răguşeli, răni, rinită, 

rino-sinuzită, scabie, scleroza în plăci (frecţii coloană), ten 

seboreic, tulburări menstruale, tuse astmatică, tuse convulsivă, 

tuse spastică, ulceraţii purulente inflamate, albirea dinţilor.  

Această plantă este denumită antibioticul săracului, 

pentru că are în componenţa sa thimol care este un foarte bun 

antibiotic. Combate infecţiile intestinale, inflamaţiile şi poate 

fi folosit cu mare succes în mult mai multe afecţiuni, decât 

cele menţionate. 

Se foloseşte de asemenea la diferite preparate 

culinare pentru aroma sa, în fripturi, salate, etc. 

 

ÎNDREPTAR DE VIAŢĂ 

CREŞTINĂ 
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Totul în lumea aceasta se învârte în jurul acestui 

verset. Mulţi aţi putea să  spuneţi că nu este adevărat şi că 

totul se învârte de fapt în jurul banului. În câteva cuvinte 

voi încerca să arăt de ce Împărăţia lui Dumnezeu este mai 

presus decât toate şi nu se găseşte comparaţie potrivită 

pentru Ea. 

Pentru început mă voi referi  la ce sunt toate acestea 

ce se vor adăuga? Sunt grijile noastre de fiecare zi: 

foamea, setea şi îmbrăcămintea (v 31). Acestea sunt cele 

mai simple şi totuşi cele mai necesare lucruri, fără de care 

nu am putea supravieţui; şi totuşi vom vedea că ele nu se 

pot cumpăra numai cu bani! 

Vine o perioadă grea, de criză, sau cel puţin aşa ni se 

zice, şi dacă ţinem cont de traducerea acestui cuvânt (gr. 

crisis = judecată), nu este nimic nou şi nu este ceva ce, noi 

creştinii nu am aştepta. Noi îl aşteptăm pe Cel ce va judeca 

lumea (Ioan 5, 22), îl chemăm să vină (Apoc. 22, 20) şi nu 

ne temem de Acest Judecător pentru că am învăţat să Îl 

iubim, căci acela iubeşte pe Domnul cel ce împlineşte 

poruncile Lui (Ioan 14, 15). Şi care sunt poruncile lui? Nu 

sunt aşa de multe, de fapt este una singură Să iubeşti pe 

Domnul Dumnezeul tău, cu toată inima ta, cu tot sufletul 

tău şi cu tot cugetul tău şi să iubeşti pe aproapele tău ca pe 

tine însuţi (Mt. 22, 37-39).  

Vedem aşadar că nu este greu să ajungem în 

Împărăţia lui Dumnezeu. Domnul Iisus Hristos ne învaţă 

cum să ajungem acolo încă din această lume. Ne spune că 

pentru a ajunge în Ea, trebuie să intrăm într-o relaţie intimă 

cu Dumnezeu şi cu semenii încă din această lume pentru a 

fi familiari cu bogata dragoste pe care o vom întâlni 

dincolo, în Împărăţie. 

În relaţie cu Dumnezeu intrăm atunci când ne rugăm. 

Dar nu orice fel de rugăciune este bine primită. Se spune că 

atunci când lacrimile pornesc în timpul rugăciunii cerul 

este străpuns şi răspunsul nu va întârzia să apară. Tot aşa 

Domnul mustră pe cei care se roagă fără folos, ca făţarnicii 

cărora le place, prin sinagogi şi prin colţurile uliţelor, 

stând în picioare, să se roage, ca să se arate oamenilor 

(Mt. 6, 5). Tu însă, când te rogi, intră în cămara ta şi, 

închizând uşa, roagă-te Tatălui tău, Care este în ascuns, şi 

Tatăl tău, Care este în ascuns, îţi va răsplăti ţie (v 6). Aşa 

se face şi în viaţa noastră, că atunci când vrem să fim intimi 

cu cineva, îl luăm deoparte, ne retragem într-un loc restrâns 

şi dacă se poate fără alţi oameni în jur şi îi spunem tot ce 

avem pe inimă. 

În relaţie cu aproapele nostru intrăm prin faptele 

noaste de milostenie. Aşa ne arătăm dragostea către cei din  

 

 

 

 

 

 

jur, care au nevoie de ajutorul nostru, fie spiritual - printr-o 

vorbă bună, fie material. Înţeleptul Solomon ne arată cât de 

importantă este milostenia, spunând că cel ce are milă de 

sărman împrumută Domnului şi El îi va răsplăti fapta lui 

cea bună (Pilde 19, 17). Dar şi milostenia, la fel ca şi 

rugăciunea, trebuie făcută în ascuns şi nu cum fac  

făţarnicii care trâmbiţează înaintea lor, în sinagogi şi pe 

uliţe, ca să fie slăviţi de oameni. Tu însă, când faci 

milostenie, să nu ştie stânga ta ce face dreapta ta, ca 

milostenia ta să fie într-ascuns şi Tatăl tău, Care vede în 

ascuns, îţi va răsplăti ţie (Mt. 6, 2-4). 

Ca o încununare a relaţiei cu Dumnezeu şi cu 

semenii, ca o legătură între ei, se află postul. Postul ne pune 

în legătură cu Dumnezeu, pentru că vedem că nu la noi este 

izvorul vieţii ci la cel ce a dat viaţa (Ps. 35, 9), dar în 

acelaşi timp ne pune în legătură şi cu aproapele - şi am 

văzut cine este aproapele din pilda Samarinianului milostiv 

(Lc. 10). Legătura clădită prin post faţă de cei din jur este 

una de dragoste. Numai prin post vom vedea ce simte un 

cerşetor care nu a mai mâncat de două zile şi care ne cere 

insistent o bucată de pâine. Dar la fel ca rugăciunea şi 

milostenia şi acesta trebuie făcut cu rânduială. Domnul ne 

spune: Când postiţi, nu fiţi trişti ca făţarnicii; că ei îşi 

smolesc feţele, ca să se arate oamenilor că postesc. 

Adevărat grăiesc vouă, şi-au luat plata lor. Tu însă, când 

posteşti, unge capul tău şi faţa ta o spală, ca să nu te arăţi 

oamenilor că posteşti, ci Tatălui tău care este în ascuns, şi 

Tatăl tău, Care vede în ascuns, îţi va răsplăti ţie. Nu ne 

porunceşte să prelungim postul nici să îl ţinem mai aspru ci 

să nu pierdem cununa. 

La fel ca şi celelalte şi postul trebuie să fie făcut în 

ascuns. Acesta este cel mai important lucru – in ascuns. 

Doar aşa ne putem întâlni cu Tatăl. Dacă sunt făcute la 

vedere ele îşi iau plata în lumea aceasta, dar dacă sunt 

făcute din inimă, ele îşi iau plata în cealaltă lume. Acestea 

trei noi le făptuim nu pentru lumea aceasta ci pentru 

cealaltă. Sunt comorile pe care le strângem în cer pe care 

furul nu le fură şi molima nu le mănâncă (v 19-20) şi ca pe 

o comoară pe care nu vrem să o pierdem, le păzim şi 

încercăm să înmulţim talanţii pentru a deveni tot mai 

bogaţi. 

Să îmi spuneţi, vă rog, de câţi bani e nevoie pentru a 

cumpăra acestea trei: rugăciunea, milostenia şi postul? Sau 

cu câţi bani putem cumpăra un loc în Împărăţia Cerurilor? 

Acestea sunt lucrări care nu se pot cumpăra. Acestea nu 

sunt prinse în criza lumească, ci ele sunt puse în faţa 

judecăţii Mântuitorului.  

Intrăm în sfântul şi marele Post când cele mai 

valoroase lucruri îşi schimbă conţinutul.  

Ca şi la sărbători, când facem curăţenie generală 

pentru a avea casa curată, tot aşa acum, prin post ne 

curăţăm casa sufletului, trupul, pentru a-L primi pe Mirele 

Hristos alături de mireasa lui, inima noastră. 

EVANGHELIA ZILEI, 
Căutaţi mai întâi împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui şi toate acestea 

se vor adăuga vouă (Mt.6, 33) 
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Zumzetul din stup 

 
 Mă deranjează şi 

azi de multe ori forfota din 

Biserică. Uneori îmi pare un 

adevărat vacarm să trec 

printre oameni ca să duc 

darul meu la altar; iar 

alteori, când vreau să ies din Biserică, grabită de nişte 

treburi gospodăreşti sau cautând pe cineva pentru o 

vorba “importantă”, îmi pare că nu sunt în locul 

potrivit. Şi dacă cineva nu doar că-mi taie calea, dar 

mă şi trage de haine sau mă şi calcă pe vreun picior 

sau mă împinge pentru că e “mai grăbit ca mine”  îi 

chiar spun lui Dumnezeu că nu văd nici folosul 

slujbelor. 

Da, mulţi zic “în biserică sfinţi, afară draci”. 

Nu părem cu chip de Dumnezeu nici în Biserică 

uneori. Atunci, unde-i rostul de a te întoarce la matcă, 

la locul şi la starea din care omul a decăzut din starea 

de perfecţiune şi încă mai cade din starea de om în una 

care nu s-a denumit încă pentru că e mai josnică decât 

cea de animal? Cum poate redeveni “omul” fericit? 

Şi iată un răspuns de Sus prin gura părintelui: 

“albina moare departe stup; albina are nevoie să audă 

zumzetul din stup”. Şi totuşi albinele au pacea lor. Îşi 

cunosc mersul şi venitul; şi chiar dacă nu se întreabă 

de ce sunt ele pe pământ îşi îndeplinesc misiunea. 

De multe ori m-am gândit ce frumos ne 

compară Duhul lui Dumnezeu cu albinele! Da, ele au 

misiunea lor în stup şi pe câmp. Ele nu au vreme de 

odihnă deşi nu sunt angajatele nimănui. Şi sunt 

mulţumite şi fericite pentru că altfel s-ar sătura să tot 

muncească aşa, ar opta probabil pentru alte 

îndeletniciri. Şi totuşi nu fac aşa, ele fac ascultare de 

Creatorul lor care le-a înscris în programul lor de 

misiune pământesc reţeta fericirii, de aceea ele 

zumzăie mereu a bucurie pentru darul primit. 

Da, aşa este! am văzut oameni în Biserică care 

au redescoperit “ reţeta” pierdută care nu s-au uitat la 

răsplată şi s-au regasit pe ei, au căpătat pacea lui 

Dumnezeu în stup. Şi am văzut viespii care caută să 

prade Stupul, adică Biserica străbună. Şi tu îi ştii, cu 

siguranţă dragă cititor. Da, pacea lui Dumnezeu e de 

mare trebuinţă pentru sufletul tău şi nimeni nu o 

primeşte înapoi dacă a pierdut-o, prin comoditate. 

  Neliniştea te face să zumzăi, să cauţi polenul 

din floare, ca slujitorul de la altar, alesul lui 

Dumnezeu, să-ţi arate mierea. Iar pacea lui Dumnezeu 

te face să zumzăi de bucurie adevarată prin suflul lui 

Sfânt în sufletele noastre. Şi aşa gustând puţină miere 

să prinzi putere de a te hrăni  pentru veşnicie. 

Dar, pentru ca să devii albina lui Dumnezeu 

care munceşte bucuria Raiului, trebuie stăruinţă în 

voinţă şi credinţă. Iar fără dragoste sau măcar 

bunăvoinţă nu se poate, căci acul pe care l-a primit 

albina, nu e de atac, ca să nu moară, este de muncă în 

rugaciune ca să traiască fericită pentru totdeauna. Aşa 

să ne ajute Dumnezeu la toţi! Amin! 

 

MĂRGĂRITARE 

PENTRU 

SUFLET... 

 

 

 

 

 

 

Eu Te-am vândut pe 30 de arginţi 

Şi cu-n sărut pe obraz, crunt Te-am trădat 

Şi-am plâns lacrimi amare şi fierbinţi 

Când Te-am primit şi-am înţeles că m-ai iertat! 

 

M-a osândit a nopţilor genune, 

Rob al pierzării zămislit păcat 

Şi-am plâns nădăjduind într-o minune 

Când Te-am primit şi-am înţeles că m-ai iertat! 

 

De trei ori a cântat cocoşu-n noapte 

Şi de trei ori de Tine m-am lepădat 

Şi-am plâns rostindu-Ţi numele în şoaptă 

Când Te-am primit şi-am înţeles că m-ai iertat! 

 

La cruce m-ai născut a doua oară  

Ce păcătos, cu Tine odată a murit 

Şi-am plâns căci Ţi-ai dat Fiul ca să moară 

În locul meu, te-am înţeles cât m-ai iubit! 

 

Iar astăzi sunt un Templu pentru Tine 

În care ai ales să locuieşti 

Şi plâng de bucurie că în mine 

E Duhul Tău mărturisind că mă iubeşti! 

                               

                        Redactată de Anca Bora  

 

 

VIAŢA ÎN PAROHIE 
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NE VORBEŞTE 

PĂRINTELE CLEOPA 

 

O ISTORIOARĂ CU 
FEMEILE CARE FAC 

AVORTURI 
 

Toate păcatele sunt 

păcate grele şi toate păcatele 

se numesc de marele Apostol 

Pavel "lucruri ale întunericului". Că auzi ce zice: 

“Lepădaţi dar lucrurile întunericului”. Apoi începe să 

le numere: desfrânarea, lăcomia, beţia, hula, 

necredinţa... Tot păcatul întunecă pe om, dar uciderea 

este un păcat şi împotriva Duhului Sfânt şi strigător la 

cer, şi poţi să spui acestui păcat cum vrei. Că ce este 

mai scump la fiecare vietate decât viaţa? 

Nu vezi mata că şi o furnică şi un ţânţar şi o 

muscă, o jivină cât de mică, ea vrea să-şi salveze viaţa. 

Fuge, aleargă, se păzeşte să nu o omori. Dar omul, 

care-i chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, cât de 

scumpă este viaţa lui înaintea Tatălui ceresc? 

Dacă ar fi omul fiară, n-ar fi o pagubă mare, că 

o fiară este mult inferioară omului, dar omul este 

chipul şi asemănarea lui Dumnezeu. De aceea cei ce 

fac avorturi distrug chipul lui Dumnezeu din om, 

icoana Preasfintei Treimi pe pământ, şi este foarte 

mare păcat. 

De aceea sfătuim pe cei ce-au căzut în acest 

păcat, ca să se silească cu toată puterea să se 

mărturisească şi să-şi facă canonul în lumea aceasta, 

ca nu cumva dincolo să-l facă veşnic. S-a prea înmulţit 

păcatul acesta şi este strigător la cer, şi aduce osândă 

vremelnică şi veşnică şi în veacul de acum şi în cel 

viitor. Ia să vă spun o întâmplare adevărată şi 

înfricoşătoare: 

Într-una din zile, m-am pomenit aici la mine cu 

o doamnă bine, care a venit şi a căzut în genunchi şi a 

început a plânge: 

- Ce este, doamnă? 

- Vai de mine, sunt de la Bucureşti, am venit 

cu mare greutate şi cu mare necaz aici. 

- Dar ce s-a întâmplat? 

- Eu sunt fată de preot, a zis, şi s-a întâmplat de 

m-a luat în căsătorie un mare funcţionar. Eu i-am spus 

că nu merg după dânsul. Eu sunt fată de preot şi sunt 

credincioasă. Am crescut în credinţa creştină 

ortodoxă, în frica lui Dumnezeu, dar el nu crede în 

Dumnezeu. El a spus: "Eu nu cred, dar îţi dau voie ţie 

să faci ce vrei: roagă-te, mergi la biserică, posteşte, fă 

milostenie, roagă-te şi acasă. Fă tot ce vrei, numai să 

mergi după mine în căsătorie!" 

În felul acesta, ea a întrebat pe părinţii ei şi s-a 

încumetat şi s-a dus. S-au luat în căsătorie şi au trăit 

bine vreo câteva luni. Când ea a rămas gravidă, el 

atâta i-a spus: "Silvia, copii să nu-mi faci, că copiii 

sunt salba dracilor". Auzi ce expresie! Ea a rămas 

uimită când a auzit: "Fă ce ştii, dar copii să nu-mi faci, 

că nici nu vreau să aud de dânşii!" 

Atunci ea i-a spus: "Măi, criminalule, să-ţi iasă 

din minte vreodată că eu am să fac această crimă! Eu 

sunt fată de preot. Eu ţi-am spus înainte de a mă 

căsători că vreau să trăiesc cu tine creştineşte, nu 

păgâneşte". El i-a spus: "Gândeşte-te bine, că eu am 

vorbit cu un doctor să dai copilul afară". Copilul avea 

două luni. Ea a spus: "Niciodată, nu voi face această 

crimă. Mai bine mor de o mie de ori decât să omor 

copilul". 

Şi a rămas vorba că el îi pregătea doctorul ca 

să-i omoare copilul, mai ales primul copil. Ea însă era 

hotărâtă până la moarte să nu facă avort. Şi iată ce s-a 

întâmplat. A venit săraca aici la mine să întrebe, dar 

era hotărâtă în inima ei să nu facă această ucidere de 

om. 

- Am auzit de dumneata şi am venit să întreb, a 

zis ea. Ce zici, părinte? Eu sunt în a doua lună şi el m-

a ameninţat cu moartea, dacă nu fac avort. 

- Dacă te-ar tăia de o mie de ori şi te-ar 

împuşca, să nu omori nici un copil, că nici leoaica, 

nici lupoaica, nici scroafa sălbatică, nici şerpoaica, 

nimeni nu îşi omoară puii. Dar omul a devenit mai rău 

decât toate fiarele de pe faţa pământului. Omul îşi 

omoară copiii. Mai bine să mori de o mie de ori, dar să 

nu faci avort. Spovedeşte-te şi te pregăteşte. Muceniţă 

ai să fii cu Sfânta Varvara, cu Sfânta Tecla şi cu toate 

martirele în ceruri, dacă ai să mori tu, ca să nu omori 

copilul. 

- Cum să fac? Mă tem şi de el că mă va omorî, 

mă tem şi de Dumnezeu! 

- Să te temi de Dumnezeu, Care a zis aşa: Nu 

vă temeţi de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot să-l 

ucidă. Temeţi-vă mai vârtos de acela care, după ce a 

ucis trupul, poate să ducă sufletul în gheenă. Nu te 

teme! Trupul ăsta este o mână de pământ spre 

mâncarea viermilor. Azi este, mâine nu mai este. 

Sufletul nu moare în veci! Du-te hotărâtă în inima ta, 

spovedeşte-te, împărtăseşte-te şi aşteaptă moartea! Dar 

să nu avortezi! 

(continuare în numărul viitor) 

 Părintele Ilie Cleopa 

DIN ÎNVĂŢĂTURILE SFINŢILOR 

PĂRINŢI 
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LOCURI BINECUVÂNTATE… 

Mănăstirea Sfântul Sava cel Sfinţit 

 

 

  

 

 
 
Mănăstirea Sfântul Sava - Marea Lavră a Sfântului 

Sava - cunoscută şi sub denumirea locală de "Mar Saba", 

este o mănăstire greco-ortodoxă din Pustiul Iudeii, Israel.  

 Mănăstirea este aşezată pe defileul Pârâului 

Cedrilor - Chedron sau Wadi en-Nar - care porneşte de la 

poalele muntelui pe care se înalţă oraşul Ierusalim; locul se 

află la 9 mile mai spre est de Betleem, de unde şi porneşte 

drumul. 

 Pornind iniţial de la o singură chilie şi ajungând 

mai apoi la sute de chilii, aşezământul sihăstresc din Pustia 

Iudeii a devenit un imens centru religios al lumii ortodoxe. 

Mănăstirea a fost întemeiată de către Sfântul Sava cel 

Sfinţit în anul 478, ca aşezământ al calugărilor anahoreţi 

din jurul său. 

Mănăstirea din Pustiul Iudeii, cunoscută iniţial 

drept Marea Lavra, a influenţat puternic dezvoltarea 

serviciilor religioase şi a cultului Bisericii Ortodoxe. În 

această privinţă este renumit "Tipicul Sfântului Sava cel 

Sfinţit", care cuprindea mai toate rânduielile de slujbe 

săvârşite în biserică. 

 Mănăstirea Sfântul Sava a luat fiinţă în secolul al 

V-lea şi s-a dezvoltat în jurul chiliei Sfântului Sava, 

localizată în peretele de piatră din partea stângă a Pârâului 

Cedrilor, la mică distanţă de Ierusalim.  

Comunitatea monahală din jurul marelui nevoitor 

Sava trăia o viaţă de puternică rugăciune, călugării vieţuind 

în chilii săpate în piatră. Aceşti călugări s-au strâns în jurul 

părintelui, găsind în acesta un adevărat conducător 

duhovnicesc şi lucrător al rugăciunii neîncetate. 

 Iniţial, ucenicii Sfântului Sava şi-au săpat şi rânduit 

chiliile în roca brută din jurul chiliei părintelui. Chiliile 

ucenicilor se întindeau pe o distanţă de aproximativ doi 

kilometri, în jurul actualei mănăstiri. Mai târziu, ei se vor 

uni într-o mănăstire cu viaţă de obşte. 

 Crescând numărul vieţuitorilor, multe dintre aceste 

chilii au fost mărite şi transformate în aşezăminte cu mai 

multe camere, cu chilii mai mici de rugăciune şi cu capele.  

 În cadrul lucrărilor arheologice, întreprinse pe la 

sfârşitul secolului al XX-lea, s-au cercetat şi conservat în 

jur de 45 de astfel de chilii din jurul Marei Lavre a 

Sfântului Sava.  

Cu timpul, două biserici au fost construite în vârful 

peretelui de piatră, pe marginea râpei. Acestea au strâns în 

ele toţi călugării şi ucenicii din chiliile împrăştiate în jur, 

toţi trăind ca şi înainte, în mare nevoinţă şi rugăciune.  

 În biblioteca din Mănăstirea Sfântul Sava se 

păstrează un codice cu inscripţia care confirmă că 

Mănăstirea Sfântul Sava, ctitorită de Împaratul Iustinian al 

Bizanţului, a fost refacută "după stăruinţele domnilor 

Valahiei" şi cu banii lor. Pentru refacerea mănăstirii, 

domnitorul Neagoe Basarab l-a trimis cu bani pe egumenul 

Ioachim Valahul, care trăia de multă vreme la Mănăstirea 

din Sinai.  

   Pioşenia domnitorilor români s-a exprimat în 

numeroasele danii prin care mănăstiri şi sate româneşti erau 

"închinate" Bisericii Sfântului Mormânt, sau altor 

aşezăminte religioase din Ţara Sfântă. 

 Astăzi, complexul monahal din Pustiul Iudeii 

păstrează încă cele două biserici, alături de Mormântul 

Sfântului Sava cel Sfinţit, localizat în curtea ce le separa. 

Pe lângă cele două biserici, mănăstirea mai are şi câteva 

capele, o trapeză şi o bucătărie, o magazie şi o mare 

cisternă pentru apă - săpată în piatră, alături de multe chilii 

săpate în piatră, pentru călugări. De ziua de prăznuire a 

Sfântului Sava cel Sfinţit, la 5 decembrie, mănăstirea se 

umple de credincioşi din toată lumea. 

 Biserica centrală a mănăstirii este închinată Maicii 

Domnului. Cea de-a doua biserică, construită într-o peştera 

şi numită iniţial "Theoktistos", este închinată astăzi 

Sfântului Ierarh Nicolae. Pe lângă cele două biserici mari 

ale mănăstirii, aceasta mai păstrează şi o serie de capele, 

unele dintre ele fiind de o seamă cu primele chilii ale 

Sfântului Sava. 

 Această mănăstire este considerată a fi printre cele 

mai vechi din lume, fiind printre puţinele locaşuri cu viaţă 

neîntreruptă de rugăciune şi cu păstrarea întocmai a 

tradiţiilor sfinte. O trăsătură particulară a mănăstirii este 

aceea că în ea nu au acces femeile, ci doar bărbaţii. Femeile 

pot merge doar la "Turnul Femeilor", de unde pot privi o 

panoramă a mănăstirii. Pentru a le mângâia pe acestea, un 
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Pagina micului creştin 

Taina  Sfintei  Spovedanii 

părinte scoate la poarta mănăstirii Moaştele Sfântului Sava, ele putând să se închine şi să le sărute. 

 

 
 Discutând despre cele sfinte, un om îi spuse 

unui călugăr: 

- Părinte, eu cred în Dumnezeu, însă nu prea 

merg la Biserică. Nu am mai fost la slujbe sau la 

Spovedanie de mult timp şi nu cred că este 

neapărat să mergi. Este suficient să crezi în 

Dumnezeu şi atât. 

- Fiule, îi spuse atunci călugărul, ai o 

cămaşă foarte frumoasă.   

Nedumerit, omul nu a mai ştiut ce să zică, 

însă călugărul a continuat:  

-Spune-mi, porţi toată ziua această cămaşă ?  

- Da, răspunse omul. 

- Dar două zile, o porţi? 

- S-ar putea. 

- Dar o săptămână sau o lună, o porţi ? 

- Nu, părinte, bineînţeles că nu. 

- De ce ? - îl mai întrebă călugărul ca şi 

când nu ar fi priceput.  

- Fiindcă se murdăreşte şi trebuie spălată. 

Abia după aceea o iau iarăşi pe mine, când este 

curată şi frumoasă. 

- Păi, vezi, fiule! Aşa cum 

se murdăreşte cămaşa ta şi 

trebuie spălată pentru a o purta 

iarăşi, la fel şi sufletul se 

“murdăreşte” de păcate şi 

răutate şi cum l-ai putea curăţa 

dacă nu la spovedanie şi la 

slujbe, prin dragostea şi harul 

Domnului ?!  
 

 

“Intră în Biserică şi te căieşte!  

Aici nu se trage la judecată, ci se dă iertarea 

păcatelor.”  

Sfântul Ioan Gură de Aur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Te fericesc, _ _ _ _ _ _ _ creştină,  

Tu creşti în har, credinţă şi lumină,  

Milă având, şi pace, şi iertare,  

În lumea noastră eşti o rară floare?!  

O, nu, ascunsă între alte „plante",  

Tu răspândeşti lumina ta departe,  

Având mirosul dragostei curate,  

 Ducând desagul plin cu bune fapte!  
 

R: 
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