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Impéaritia lui Dumnezeu
este  inlauntrul  vostru.
(Sfanta Scriptura)

Pentru omul care se roaga
in  sufletul lui, lumea
intreaga este o biserica.
(Silvan de la Muntele
Athos)

Vreti sda aflati valoarea
sufletului? Ascultati in ce a
constat rascumpararea lui:
sangele si moartea unicului
Dumnezeu. (Fericitul
Augustin)

In orice suflet se regiseste
sensul spiritual si imaginea
lui Dumnezeu. (Origen)
Numai Dumnezeu poate
vindeca sufletele noastre.
(Sfantul loan Guri de Aur)
Stantul numeste sufletul constiinta. (...) Sufletul e
ca un izvor: din izvor, cu cat se ia apa mai multa,
cu atat da la iveala apa mai curatd. Sfantul
numeste sufletul constiinta. (Cuviosul Agaton)
Sufletul traieste vesnic si nu poate muri, caci este
suflare din suflarea lui Dumnezeu, (...) iar la
Judecata de Apoi, sufletul iardsi se va uni cu
trupul. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

Cand veti curata sufletele voastre, atunci vor
straluci §i se vor impartdsi de prezenta lui
Dumnezeu si de dumnezeiasca si cereasca Sa
stralucire. Atunci, sufletele vor fi ca niste oglinzi
curate, receptive la lumina dumnezeiasca si vor
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putea primi si ele
stralucire. (Sfantul
Dionisie Areopagitul)

+ Lumea toata este de mai
putin pret decit un
suflet (...). Ce nesfarsita
valoare are sufletul
omenesc ! (Nicodim
Patriarhul Romaniei)

= *» Sufletul si Hristos, doar

> acestea doud, sa te
intereseze! Lumea toata
sd cadd, pe acestea
doud, nimeni nu ti le
poate lua, afard numai
daca nu le dai tu, cu
voia ta. (Sfantul Cosma
Etolul)

« Fii impacat cu sufletul

tau si, atunci, cerul i pamantul se vor impaca cu

tine. (Sfantul Isaac Sirul)

Scara ce duce in Impiritie este ascunsi in

sufletul tau. (Sfantul Isaac Sirul)

Sufletul curat, daci va privi in el insusi, 1l va

vedea, ca ntr-o oglinda, pe Dumnezeu. (Sfantul

Atanasie cel Mare)

Daca ajungem langd Dumnezeu, suntem in cer.

Sa ne facem sufletul cer ! (Sfantul Ioan Gura de

Aur)

Ce-i va folosi omului daca va castiga lumea

intreagd, iar sufletul sau il va pierde? (Sfanta

Scriptura)

Cugetari si citate despre Suflet — pag. 1
Sfintii praznuiti — pag. 2
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Plante din gradina Domnului — pag.3
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SFINTII PRAZNUITI

Cuviosul Ioan Casian Romanul si Gherman din Dobrogea (28 februarie)

Cuviosul loan Casian Romanul

Cuviosul Parinte Ioan Casian s-a ndscut prin anii 365
d.Hr., in Dobrogea, numita pe atunci Scitia Mica, la un loc ce-
i pastreaza din vechime pana azi numele "podisul Casian" si
"pestera lui Casian". Localitatea Casimcea din judetul Tulcea
ii poarta, de asemenea, numele. Provenind dintr-o familie
distinsa, a urmat la scolile timpului. Dar insufletit de o
arzatoare sete de desdvarsire duhovniceasca renunta de tanar
la atractiile desarte si ingelatoare ale vietii lumesti si pleacd la
Locurile Sfinte insotit de prietenul sdu Gherman, frate nu prin
nastere, ci in duh. Asa au ajuns améndoi cdlugéri intr-0
minastire din Betleem. Intemeindu-se dupi cuviintd in
randuielile vietii chinoviale, adica de obste, dupa modelul de
viatd al cdlugarilor din Palestina, Mesopotamia si Capadocia
si simtind 1n ei dorul de o mai mare desdvérsire, au hotarat sa
plece in sihastriile Egiptului, la anahoretii despre a caror
imbunatatitd viatd duhovniceascd auziserd. Asa au ajuns la
comunitatile din delta Nilului, adancindu-se de acolo tot mai
mult in pustie.

Pretutindeni pe unde treceau, cdutau cu ravnd pe
sfintii insingurati, ca sa cinsteascd in ei stralucirea harului si
bogatia roadelor lor si pentru a le cere sfaturi duhovnicesti
pentru mantuirea sufletului. Au mai ramas in Egipt sapte ani si
apoi au mers mai departe cercetdnd din loc in loc pe acesti
invatatori in lucrul duhovnicesc pdnd ce au ajuns in vestita
pustie Schiticd, unde Sfantul Macarie intemeiase si facuse
"pustia stralucitoare" vrednica de a fi sarbatoritd de toti. Aici
se nevoiau intr-o asceza asprd un mare numar de calugiri,
printre care si preotul Pafnutie, care spunea ca nu este deajuns
pentru calugar sa renunte la lume, parasind bunurile si maririle
lumesti pentru a se dedica grijii de suflet In nevointa, in asceza
si tacere, ci ca trebuie implinitd o a doua "renuntare" care
constd in a te lepada de obiceiurile, viciile si atractiile vechi
ale sufletului si ale trupului. Ciaci acesta este scopul
calugdrului: sa stea de vorbd permanent cu Dumnezeu prin
neincetatd rugaciune, incat mintea, nerisipita la grijile lumii,
sd ajungd cu liniste si pace in altarul despatimit, curatit al
inimii. Apoi calugarul trebuie sd mai implineascd cea de-a
treia "renuntare" care cuprinde intreaga desavirsire. lar aceasta
consta in parasirea oricarei amintiri a acestei lumi.

Dupa sapte ani, Cuviosii Ioan si Gherman s-au ntors
la Betleem, unde au dobindit de la parintele lor duhovnicesc
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Cuviosul Gherman din Dobrogea

binecuvantarea de a trai de aici inainte in pustnicie. Si asa
plecara cu rdvnd si grabire in Egipt. Dar, cu tot dorul lor
nestins, n-au putut regasi linistea cuvenitd contemplatiei si
urménd un grup de 50 de monahi, hotérara sa-si caute linistea
la Constantinopol, sub ocrotirea Sfantului si marelui Ioan
Gurd de Aur. Aceasta se petrecea pe la anii 401. De 1ndata ce
ii vdzu marele intre patriarhi, deslusind cu o tainicd privire
calitatea sufletelor lor, reusi sa-1 convingd pe Gherman sa
primeasca prin miinile lui preotia, iar Casian diaconia. Cucerit
de curdtia si sfintenia Sfantului Toan Gurd de Aur si de
negraita sa mdiestrie a cuvantului, Casian se aseza cu un zel
fierbinte sub calduzirea sa spirituald, consimtind sa jertfeasca
linistea pustiei pentru a scoate céstig din petrecerea pe linga
un asemenea invatator.

Cuviosul Ioan Casian a ramas statornic in dreapta
credintd a Bisericii, departe de zgomot si certuri, invatat cu
adancul contemplarii divine, taina a unei paci nesurpate si
blande, si a unei linisti senine. El isi incredinta in pace sufletul
sau lui Dumnezeu catre anul 435. Cunoscut ca sfant de cei din
vremea lui, el este cinstit de toti calugarii Bisericii Apusene ca
Parinte al lor si unul dintre cei mai mari invatatori. Sfintele
sale moagte sint pastrate pdna in ziua de astdzi in manastirea
Sfantului Victor din Marsilia.

Sfantul Gherman s-a nascut pe la anul 368 in nordul
Dobrogei, din parinti straromani, fiind din acelasi sat si
contemporan cu Sfantul loan Casian. Localitatea Casimcea
este consideratd vatra strdbuna a acestor doi sfinti daco-
romani de la gurile Dunarii.

S-a nevoit alaturi de Sfantul Caisan in manastirile
din Constantinopol, in preajma Sfintului loan Gurd de Aur,
care i-a hirotonit pe amindoi - Sfantul loan Casian diacon, iar
pe Cuviosul Gherman, preot.

El a contribuit mult la intarirea vietii monahale in
Dobrogea, din Italia si din Galia, iar dupd o aspra si
indelungatd nevointd duhovniceascd, a raposat la Roma, prin
anii 405-415, dandu-si sufletul cu pace in mainile lui Hristos,
plin de zile si de harul Duhului Sfant. Pentru viata lui aleasa,
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane I-a trecut in ceata
Sfintilor Parinti, la 20-21 iunie 1992, cu data de praznuire la
29 februarie, iar cAnd nu sunt ani bisecti, la 28 februarie.
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iNDREPTAR DE VIATA
CRESTINA

Postul Patruzecimii (al Paresimilor, al Pastilor)

Numele i s-a dat dupa postul de 40 de zile al
Mantuitorului lisus Hristos; tinut Inainte de iesirea Sa la
propovaduire. Despre acest post vorbesc: canonul 69
apostolic, 50 al sinodului din Laodiceea, 56 si 89 al sinodului
Trulan, numerosi Sfinti Parinti si scriitori bisericesti. in
privinta lungimii acestui post, la inceput el nu se tinea la fel
peste tot: unii posteau o zi inainte de Inviere, altii mai multe
zile, pana la o saptdmana. Din veacul IV avem dovezi ca acest
post era de 40 de zile, iar apoi de 6 sdptamani, pentru ca dupa
aceea sa se fixeze la 7 sdptamani (49 de zile), ultima
sdptamand, numitd a Patimilor, fiind consideratad ca un post
deosebit, mai sever, legat de Pastele Rastignirii. Postul din
ultima saptamana (a Patimilor) este cel mai aspru.
Constitutiile Apostolice prescriu pentru aceastd saptimana
urmitoarele: [n zilele Pastelor (adicd in saptamdna Patimilor)
ajunati, incepand de luni pana vineri §i sambata, sase zile,
mdncdnd numai pdine, sare, fructe uscate §i band numai apa
si va abtineti atunci de vin §i de carne (de peste), caci acestea
sunt zile de intristare si nu zile festive. Si anume vinerea §i
sambadta, cei ce pot sa nu guste nimic pana la cdntarea de
noapte a cocosului. Cine insa din cauza slabiciunii nu poate
ajuna amdndoud zilele, sd ajune cel putin sambdta. Postul
Patruzecimii a fost privit totdeauna drept cel mai insemnat
dintre toate posturile si cel mai potrivit pentru primirea de
catre credinciosi a Sfintelor Taine a Pociintei si Euharistiei,
fiind cel mai nimerit prilej de curatire de pacate, rugaciune si
fapte de milostenie.

Canonul 69 apostolic osandea cu caterisirea pe
slujitorii Bisericii, iar pe laici cu excomunicarea, dacd nu
respectau Paresimile, asemenea miercurile si vinerile,
admitind exceptii numai in caz de boala. Postul Pastelui a fost
instituit Tn cinstea Patimilor si Invierii Mantuitorului Tisus
Hristos, prin care noi am fost mantuiti, $i nu reprezinta doar o
abtinere de la anumite alimente, ci Inseamnd si indreptare
sufleteasca prin spovedanie si fapte bune. Postul Mare este un
eveniment spiritual In viata noastrd, o perioadd de pregitire
deosebita. Este mare nu doar prin lungime, ci este mare
tocmai prin importanta sa deosebita. Postul, ne oferd bucuria
de a trai Tmpreund cu Hristos, pornind intai de la cdinta ta,
pentru cd Postul Mare trezeste in noi acea tristete evlavioasa,
acea tristete potolita, acea blanda tristete. Postul de bucate cu
postul de pacate este o luptd Tmpotriva diavolului, Tmpotriva
satanei, lupta care aduce biruinta. Cel mai important lucru este
ca sa simtim o izbanda, sa simtim ca intr-adevar postul este
pentru noi o jertfa plina de bucurie.

Postul sd ne aducd bucurie, pentru ca este o sansa
mare pentru noi, ca sd lasdm sufletul sd biruiasca acele
tendinte §i acele zise placeri ale trupului, patimile sau
inclinatiile noastre spre pacat, pentru ca noi, renuntand la
anumite alimente, s postim renuntand la pacatele noastre, sa
trecem apoi prin baia lacrimilor, prin Taina Spovedaniei, cét

(
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mai des, si sd ne pregatim printr-un efort ascetic ca sa il
primim pe Hristos, Care este bucuria noastra si Care
transforma tristetea intr-o stare de bucurie si de comuniune.

PLANTE DIN GRADINA
DOMNULUI

CIMBRUL DE GRADINA

Denumire stiintifica: Satureja
hortensis Fam Labiatae

Proprietiti: antiseptic
antiinfectios, antibacterian, calmant.

' Stimuleaza evacuarea atat a toxinelor cét
si a secretiilor interne fiind util chiar in amenoree. Ajuta la
expulzarea fatului In timpul nasterii. Tonic de exceptie
invioreaza Iintreg organismul si-1 revigoreaza. Distruge
stafilococul si streptococii. Ajuta chiar si celor care au cancer
in diferite localizari. Carminativ, antiseptic, expectorant si
astringent.

Mod de preparare si administrare: 2 lingurite de
plantd maruntita se toarnd in 250 ml apa clocotitd. Se acopera
timp de 15 minute, apoi se strecoard. Se pot consuma 3 céni
pe zi.

Decoct din 2 linguri de planta fiartd timp de 5 minute,
apoi strecurat se va folosi extern la spalaturi vaginale sau
gargara, comprese pe ochi, rani, etc.

Tinctura- se poate face din 50 g de plantd maruntita,
pusa intr-o sticld cu capac ermetic. Peste ea se va pune alcool
alimentar de 70°. Se inchide si se pastreaza 15 zile, timp in
care se agitd de mai multe ori pe zi. Se strecoara dupa acest
timp. Se va lua céate 10 picaturi - 1 lingurita de 3 ori pe zi, cu
15 minute Tnainte de mesele principale. Se poate face si cu
spirt medicinal in cazul in care se foloseste extern. Se
foloseste mai ales la paralizii, scleroza, sau chiar diferite rani.

Se foloseste la urmatoarele afectiuni: alcoolism,
angoasd, anemie, anorexie, apoplexie, astenii, astm, atrofie
musculard, balondri, bdi pentru revigorare si linistire, betie,
bronsite, candidoze, cdderea parului, celulitd, cistitd, colitd,
constipatie, dureri ovariene, dureri reumatice, dureri sciatice,
entorse, febrd, fermentatii intestinale, ficat, gripa, infectii
urinare, intepaturi de insecte, leucoree, menstre dureroase,
nastere, nevralgii diverse atat intern cat si extern, nevroze,
nervozitate, oboseala cronica, paralizii, parazitoze intestinale,
pediculoza, piodermite, pleurezie, raceli, raguseli, rani, rinita,
rino-sinuzita, scabie, scleroza in placi (frectii coloand), ten
seboreic, tulburari menstruale, tuse astmatica, tuse convulsiva,
tuse spastica, ulceratii purulente inflamate, albirea dintilor.

Aceastd plantd este denumitd antibioticul saracului,
pentru ca are in componenta sa thimol care este un foarte bun
antibiotic. Combate infectiile intestinale, inflamatiile si poate
fi folosit cu mare succes in mult mai multe afectiuni, decat
cele mentionate.

Se foloseste de asemenea la diferite preparate
culinare pentru aroma sa, n fripturi, salate, etc.
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Totul in lumea aceasta se Tnvarte in jurul acestui
verset. Multi ati putea sa spuneti ca nu este adevarat si ca
totul se invarte de fapt in jurul banului. Tn cAteva cuvinte
voi incerca sa arat de ce Impdrdtia Iui Dumnezeu este mai
presus decét toate §i nu se gaseste comparatie potrivita
pentru Ea.

Pentru inceput ma voi referi la ce sunt toate acestea
ce se vor adauga? Sunt grijile noastre de fiecare zi:
foamea, setea si imbrdacamintea (Vv 31). Acestea sunt cele
mai simple si totusi cele mai necesare lucruri, fara de care
nu am putea supravietui; si totusi vom vedea cd ele nu se
pot cumpara numai cu bani!

Vine o perioada grea, de criza, sau cel putin asa ni se
zice, si dacd tinem cont de traducerea acestui cuvant (gr.
crisis = judecatd), nu este nimic nou §i nu este ceva ce, noi
crestinii nu am astepta. Noi il asteptim pe Cel ce va judeca
lumea (Ioan 5, 22), 1l chemam sa vinad (Apoc. 22, 20) si nu
ne temem de Acest Judecitor pentru ci am invitat sa 1l
iubim, caci acela iubeste pe Domnul cel ce Tmplineste
poruncile Lui (Ioan 14, 15). Si care sunt poruncile lui? Nu
sunt asa de multe, de fapt este una singurd Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau, cu toatd inima ta, cu tot sufletul
tau §i cu tot cugetul tau si sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine itnsuti (Mt. 22, 37-39).

Vedem asadar cd nu este greu sd ajungem in
Imparatia lui Dumnezeu. Domnul lisus Hristos ne invati
cum si ajungem acolo incd din aceastd lume. Ne spune ca
pentru a ajunge in Ea, trebuie sa intrdm intr-o relatie intima
cu Dumnezeu si cu semenii inca din aceastd lume pentru a
fi familiari cu bogata dragoste pe care o vom Tintalni
dincolo, in Imparatie.

In relatie cu Dumnezeu intrim atunci cand ne rugam.
Dar nu orice fel de rugaciune este bine primita. Se spune ca
atunci cand lacrimile pornesc in timpul rugiciunii cerul
este strapuns si raspunsul nu va intarzia sa apara. Tot aga
Domnul mustra pe cei care se roaga fara folos, ca fatarnicii
carora le place, prin sinagogi si prin colturile ulitelor,
stand in picioare, sa se roage, ca sa se arate oamenilor
(Mt. 6, 5). Tu insd, cdnd te rogi, intrd in camara ta gi,
inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns, §i
Tatal tau, Care este in ascuns, iti va rasplati tie (v 6). Asa
se face si in viata noastra, cd atunci cand vrem sa fim intimi
cu cineva, il ludam deoparte, ne retragem intr-un loc restrans
si daca se poate fard alti oameni in jur si 1i spunem tot ce
avem pe inima.

In relatie cu aproapele nostru intrim prin faptele
noaste de milostenie. Asa ne ardtam dragostea catre cei din

EVANGHELIA ZILEl,

Cautati mai intdi impardtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui §i toate acestea
se vor addauga voud (M1.6, 33)

jur, care au nevoie de ajutorul nostru, fie spiritual - printr-o
vorba buni, fie material. Inteleptul Solomon ne arata cat de
importanta este milostenia, spunand ca cel ce are mila de
sarman imprumutd Domnului si El ii va rasplati fapta lui
cea buna (Pilde 19, 17). Dar si milostenia, la fel ca si
rugiciunea, trebuie facutd 1n ascuns §i nu cum fac
fatarnicii care trambiteaza inaintea lor, in sinagogi §i pe
ulite, ca sa fie slaviti de oameni. Tu insa, cdnd faci
milostenie, sa nu stie stdnga ta ce face dreapta ta, ca
milostenia ta sa fie intr-ascuns si Tatal tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie (Mt. 6, 2-4).

Ca o incununare a relatiei cu Dumnezeu si cu
semenii, ca o legatura intre ei, se afla postul. Postul ne pune
in legaturd cu Dumnezeu, pentru ca vedem cé nu la noi este
izvorul vietii ci la cel ce a dat viata (Ps. 35, 9), dar in
acelasi timp ne pune in legaturd si cu aproapele - si am
vazut cine este aproapele din pilda Samarinianului milostiv
(Lc. 10). Legatura cladita prin post fatd de cei din jur este
una de dragoste. Numai prin post vom vedea ce simte un
cersetor care nu a mai mancat de doud zile si care ne cere
insistent o bucatad de paine. Dar la fel ca rugiciunea si
milostenia si acesta trebuie facut cu randuialda. Domnul ne
spune: Cdand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi
smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor cd postesc.
Adevarat graiesc voud, gi-au luat plata lor. Tu insd, cand
postesti, unge capul tau si fata ta o spala, ca sa nu te arati
oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns, §i
Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie. Nu ne
porunceste sa prelungim postul nici sa il tinem mai aspru Ci
sd nu pierdem cununa.

La fel ca si celelalte si postul trebuie sa fie facut in
ascuns. Acesta este cel mai important lucru — in ascuns.
Doar asa ne putem intalni cu 7atal. Daca sunt facute la
vedere ele isi iau plata in lumea aceasta, dar dacda sunt
facute din inima, ele isi iau plata in cealaltd lume. Acestea
trei noi le faptuim nu pentru lumea aceasta ci pentru
cealaltd. Sunt comorile pe care le strAngem in cer pe care
furul nu le fura i molima nu le méananca (v 19-20) si ca pe
0 comoard pe care nu vrem sd o pierdem, le pazim si
incercdm sd inmultim talantii pentru a deveni tot mai
bogati.

Sa mi spuneti, va rog, de cati bani e nevoie pentru a
cumpara acestea trei: rugdciunea, milostenia si postul? Sau
cu céti bani putem cumpira un loc in Tmparatia Cerurilor?
Acestea sunt lucrari care nu se pot cumpara. Acestea nu
sunt prinse in criza lumeascd, ci ele sunt puse in fata
Jjudecatii Mantuitorului.

Intram in sfantul si marele Post cand cele mai
valoroase lucruri isi schimba continutul.

Ca si la sdrbatori, cand facem curatenie generald
pentru a avea casa curatd, tot asa acum, prin post ne
curatam casa sufletului, trupul, pentru a-L primi pe Mirele
Hristos alaturi de mireasa lui, inima noastra.
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VIATA IN PAROHIE

Zumzetul din stup

Ma deranjeaza si
azi de multe ori forfota din
Biserica. Uneori imi pare un
adevarat vacarm sa trec
printre oameni ca sd duc
darul meu la altar; iar
alteori, cand vreau sa ies din Biserica, grabita de niste
treburi gospodaresti sau cautand pe cineva pentru o
vorba “importanta”, imi pare ca nu sunt in locul
potrivit. Si daca cineva nu doar ca-mi taie calea, dar
ma si trage de haine sau ma si calca pe vreun picior
sau ma impinge pentru cd ¢ “mai grabit ca mine” {i
chiar spun lui Dumnezeu ca nu vad nici folosul
slujbelor.

Da, multi zic “In biserica sfinti, afara draci”.
Nu parem cu chip de Dumnezeu nici in Biserica
uneori. Atunci, unde-i rostul de a te intoarce la matca,
la locul si la starea din care omul a decazut din starea
de perfectiune si inca mai cade din starea de om in una
care nu s-a denumit inca pentru ca e mai josnica decat
cea de animal? Cum poate redeveni “omul” fericit?

Si iatd un raspuns de Sus prin gura parintelui:
“albina moare departe stup; albina are nevoie sd auda
zumzetul din stup”. Si totusi albinele au pacea lor. Isi
cunosc mersul si venitul; si chiar daca nu se intreaba
de ce sunt ele pe pdmant isi indeplinesc misiunea.

De multe ori m-am gandit ce frumos ne
compara Duhul lui Dumnezeu cu albinele! Da, ele au
misiunea lor in stup si pe camp. Ele nu au vreme de
odihnd desi nu sunt angajatele nimanui. Si sunt
multumite si fericite pentru cd altfel s-ar satura sd tot
munceasca asa, ar opta probabil pentru alte
indeletniciri. Si totusi nu fac asa, ele fac ascultare de
Creatorul lor care le-a inscris in programul lor de
misiune pamantesc reteta fericirii, de aceea ele
zumzaie mereu a bucurie pentru darul primit.

Da, asa este! am vazut oameni in Biserica care
au redescoperit “ reteta” pierduta care nu s-au uitat la
rasplatd si s-au regasit pe ei, au cdpatat pacea lui
Dumnezeu in stup. Si am vazut viespii care cauta sa
prade Stupul, adicd Biserica strabund. $i tu ii stii, cu
siguranta dragd cititor. Da, pacea lui Dumnezeu e de
mare trebuintd pentru sufletul tau si nimeni nu o
primeste inapoi daca a pierdut-0, prin comoditate.

——

(6)]
A

Nelinistea te face sa zumzai, sa cauti polenul
din floare, ca slujitorul de la altar, alesul lui
Dumnezeu, sa-ti arate mierea. lar pacea lui Dumnezeu
te face sd zumzai de bucurie adevarata prin suflul lui
Sfant 1n sufletele noastre. Si asa gustand putind miere
sd prinzi putere de a te hrani pentru vesnicie.

Dar, pentru ca sd devii albina lui Dumnezeu
care munceste bucuria Raiului, trebuie stdruintd in
vointd si credintd. lar fara dragoste sau macar
bunavointd nu se poate, caci acul pe care 1-a primit
albina, nu e de atac, ca sa nu moara, este de munca in
rugaciune ca sa traiasca fericita pentru totdeauna. Asa
sa ne ajute Dumnezeu la toti! Amin!

MARGARITARE
PENTRU
SUFLET...

Eu Te-am vandut pe 30 de arginti

Si cu-n sarut pe obraz, crunt Te-am tradat
Si-am plans lacrimi amare si fierbinti

Cand Te-am primit si-am inteles ca m-ai iertat!

M-a osandit a noptilor genune,

Rob al pierzdrii zamislit pacat

Si-am pléans nadajduind intr-o minune

Céand Te-am primit si-am inteles ca m-ai iertat!

De trei ori a cantat cocosu-n noapte

Si de trei ori de Tine m-am lepddat

Si-am plans rostindu-Ti numele in soapta
Cand Te-am primit si-am inteles ca m-ai iertat!

La cruce m-ai ndscut a doua oara

Ce pacitos, cu Tine odatd a murit

Si-am plans caci Ti-ai dat Fiul ca sd moara
Tn locul meu, te-am inteles cat m-ai iubit!

Iar astazi sunt un Templu pentru Tine
In care ai ales sa locuiesti

Si plang de bucurie ca in mine

E Duhul Tau marturisind ca ma iubesti!

Redactata de Anca Bora
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DIN INVATATURILE SFINTILOR
PARINTI

NE VORBESTE
PARINTELE CLEOPA

O ISTORIOARA CU
FEMEILE CARE FAC
AVORTURI

Toate pacatele sunt
pacate grele si toate pacatele
se numesc de marele Apostol
Pavel "lucruri ale intunericului". Ca auzi ce zice:
“Lepadati dar lucrurile intunericului”. Apoi incepe sa
le numere: desfranarea, lacomia, betia, hula,
necredinta... Tot pacatul intuneca pe om, dar uciderea
este un pacat si impotriva Duhului Sfant si strigator la
cer, si poti sa spui acestui pacat cum vrei. Ca ce este
mai scump la fiecare vietate decét viata?

Nu vezi mata cd si o furnicd §i un tantar si o
muscd, o jivina cat de mica, ea vrea sd-si salveze viata.
Fuge, alearga, se pazeste sd nu o omori. Dar omul,
care-i chipul si asemanarea lui Dumnezeu, cat de
scumpa este viata lui naintea Tatalui ceresc?

Daca ar fi omul fiara, n-ar fi o paguba mare, ca
o fiara este mult inferioara omului, dar omul este
chipul si asemanarea lui Dumnezeu. De aceea cei ce
fac avorturi distrug chipul lui Dumnezeu din om,
icoana Preasfintei Treimi pe pamant, si este foarte
Mmare pacat.

De aceea sfatuim pe cei ce-au cazut in acest
pacat, ca sa se sileascd cu toatd puterea sia se
marturiseasca si sa-si faca canonul in lumea aceasta,
ca nu cumva dincolo sa-1 faca vesnic. S-a prea Inmultit
pacatul acesta si este strigator la cer, si aduce osanda
vremelnicd si vesnica si in veacul de acum si in cel
viitor. la sa vd spun o intdmplare adevaratd si
infricosatoare:

Tntr-una din zile, m-am pomenit aici la mine cu
o doamna bine, care a venit §i a cazut in genunchi si a
inceput a plange:

- Ce este, doamna?

- Vai de mine, sunt de la Bucuresti, am venit
cu mare greutate $i cu mare necaz aici.

- Dar ce s-a intamplat?

- Eu sunt fata de preot, a zis, si s-a intamplat de
m-a luat in cdsdtorie un mare functionar. Eu i-am spus
ca nu merg dupd dansul. Eu sunt fatd de preot si sunt
credincioasd. Am crescut in credinta crestind

ortodoxa, in frica lui Dumnezeu, dar el nu crede in
Dumnezeu. El a spus: "Eu nu cred, dar iti dau voie tie
sa faci ce vrei: roaga-te, mergi la biserica, posteste, fa
milostenie, roaga-te si acasa. Fa tot ce vrei, numai sa
mergi dupd mine in casatorie!"

In felul acesta, ea a intrebat pe parintii ei si s-a
incumetat si s-a dus. S-au luat in casatorie si au trait
bine vreo cateva luni. Cand ea a ramas gravida, el
atata i-a spus: "Silvia, copii sa nu-mi faci, ca copiii
sunt salba dracilor". Auzi ce expresie! Ea a ramas
uimita cand a auzit: "Fa ce stii, dar copii sa nu-mi faci,
ca nici nu vreau sa aud de dansii!"

Atunci ea i-a spus: "Mai, criminalule, sa-ti iasa
din minte vreodatd cd eu am sa fac aceastd crima! Eu
sunt fatd de preot. Eu ti-am spus inainte de a ma
casdtori cd vreau sd trdiesc cu tine crestineste, nu
paganeste". El i-a spus: "Gandeste-te bine, cd eu am
vorbit cu un doctor sa dai copilul afara". Copilul avea
doua luni. Ea a spus: "Niciodata, nu voi face aceasta
crimd. Mai bine mor de o mie de ori decat si omor
copilul™.

Si a ramas vorba ca el 1i pregatea doctorul ca
sd-i omoare copilul, mai ales primul copil. Ea insa era
hotarata pana la moarte sa nu faca avort. Si iata ce s-a
intamplat. A venit saraca aici la mine sa intrebe, dar
era hotaratd in inima ei sd nu faca aceastd ucidere de
om.

- Am auzit de dumneata si am venit sa intreb, a
zis ea. Ce zici, parinte? Eu sunt In a doua luna si el m-
a amenintat cu moartea, daca nu fac avort.

- Daca te-ar tdia de o mie de ori si te-ar
impusca, sd nu omori nici un copil, cd nici leoaica,
nici lupoaica, nici scroafa salbaticd, nici serpoaica,
nimeni nu isi omoara puii. Dar omul a devenit mai rau
decat toate fiarele de pe fata pamantului. Omul isi
omoara copiii. Mai bine sa mori de o mie de ori, dar sa
nu faci avort. Spovedeste-te si te pregateste. Mucenita
ai sa fii cu Sfanta Varvara, cu Sfanta Tecla si cu toate
martirele in ceruri, daca ai sa mori tu, ca sa nu omori
copilul.

- Cum sa fac? Ma tem si de el ca ma va omori,
ma tem s1 de Dumnezeu!

- Sa te temi de Dumnezeu, Care a zis asa: Nu
va temeti de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot sa-I
ucida. Temeti-va mai vartos de acela care, dupa ce a
ucis trupul, poate sa duca sufletul in gheena. Nu te
teme! Trupul asta este o manda de pamant spre
mancarea viermilor. Azi este, maine nu mai este.
Sufletul nu moare in veci! Du-te hotarata in inima ta,
spovedeste-te, impartaseste-te si asteaptd moartea! Dar
sd nu avortezi!

(continuare in numarul viitor)
Parintele llie Cleopa
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LOCURI BINECUVANTATE...

Minastirea Sfantul Sava cel Sfintit

Manastirea Sfantul Sava - Marea Lavra a Sfantului
Sava - cunoscutd si sub denumirea locald de "Mar Saba",
este o manastire greco-ortodoxa din Pustiul Iudeii, Israel.

Manastirea este asezata pe defileul Paraului
Cedrilor - Chedron sau Wadi en-Nar - care porneste de la
poalele muntelui pe care se inaltd orasul Ierusalim; locul se
afla la 9 mile mai spre est de Betleem, de unde §i porneste
drumul.

Pornind initial de la o singurd chilie si ajungand
mai apoi la sute de chilii, asezimantul sihastresc din Pustia
ludeii a devenit un imens centru religios al lumii ortodoxe.
Manastirea a fost intemeiatd de catre Sfantul Sava cel
Sfintit in anul 478, ca asezdmant al calugarilor anahoreti
din jurul sau.

Mandstirea din Pustiul Iudeii, cunoscutd initial
drept Marea Lavra, a influentat puternic dezvoltarea
serviciilor religioase si a cultului Bisericii Ortodoxe. Tn
aceastd privintd este renumit "Tipicul Sfantului Sava cel
Sfintit", care cuprindea mai toate ré&nduielile de slujbe
savarsite in biserica.

Manastirea Sfantul Sava a luat fiintd in secolul al
V-lea si s-a dezvoltat in jurul chiliei Sfantului Sava,
localizata in peretele de piatra din partea stanga a Paraului
Cedrilor, la mica distanta de Ierusalim.

Comunitatea monahala din jurul marelui nevoitor
Sava trdia o viatd de puternica rugaciune, calugarii vietuind
in chilii sapate in piatra. Acesti calugari s-au strans in jurul
parintelui, gasind in acesta un adevarat conducator
duhovnicesc si lucrator al rugaciunii neincetate.

Initial, ucenicii Sfantului Sava si-au sdpat si randuit
chiliile in roca brutd din jurul chiliei parintelui. Chiliile
ucenicilor se intindeau pe o distantd de aproximativ doi
kilometri, 1n jurul actualei manastiri. Mai tarziu, ei se vor
uni Intr-o manastire cu viata de obste.

Crescand numarul vietuitorilor, multe dintre aceste
chilii au fost marite si transformate in asezaminte cu mai
multe camere, cu chilii mai mici de rugaciune si cu capele.

(
{

In cadrul lucrarilor arheologice, intreprinse pe la
sfarsitul secolului al XX-lea, s-au cercetat si conservat in
jur de 45 de astfel de chilii din jurul Marei Lavre a
Sfantului Sava.

Cu timpul, doua biserici au fost construite in varful

peretelui de piatra, pe marginea rapei. Acestea au strans in
ele toti calugdrii si ucenicii din chiliile Tmprastiate in jur,
toti trdind ca si inainte, in mare nevointa §i rugaciune.

in biblioteca din Manastirea Sfantul Sava se
pastreazd un codice cu inscriptia care confirmd ca
Minastirea Sfantul Sava, ctitoritd de Imparatul Tustinian al
Bizantului, a fost refacuta "dupd stdruintele domnilor
Valahiei" si cu banii lor. Pentru refacerea manastirii,
domnitorul Neagoe Basarab I-a trimis cu bani pe egumenul
Ioachim Valahul, care trdia de multa vreme la Manastirea
din Sinai.

Piosenia domnitorilor romani s-a exprimat in
numeroasele danii prin care manastiri i sate romanesti erau
"Inchinate" Bisericii Sfantului  Mormant, sau altor
asezaminte religioase din Tara Sfanta.

Astazi, complexul monahal din Pustiul Iudeii
pastreaza inca cele doud biserici, alaturi de Mormantul
Stantului Sava cel Sfintit, localizat in curtea ce le separa.
Pe langa cele doud biserici, mandstirea mai are si cateva
capele, o trapeza si o bucdtirie, o magazie §i o0 mare
cisternd pentru apa - sapata in piatra, alaturi de multe chilii
sdpate in piatrd, pentru calugdri. De ziua de praznuire a
Stantului Sava cel Sfintit, la 5 decembrie, mandstirea se
umple de credinciosi din toata lumea.

Biserica centrald a manastirii este inchinata Maicii
Domnului. Cea de-a doua biserica, construita intr-o pestera
si numitd initial "Theoktistos", este inchinatd astizi
Sfantului lerarh Nicolae. Pe langd cele doua biserici mari
ale manastirii, aceasta mai pastreaza si o serie de capele,
unele dintre ele fiind de o seama cu primele chilii ale
Sfantului Sava.

Aceasta manastire este considerata a fi printre cele
mai vechi din lume, fiind printre putinele locaguri cu viata
neintreruptd de rugdciune si cu péastrarea intocmai a
traditiilor sfinte. O trasaturd particulard a manastirii este
aceea cd in ea nu au acces femeile, ci doar barbatii. Femeile
pot merge doar la "Turnul Femeilor", de unde pot privi o
panoramd a manastirii. Pentru a le mangaia pe acestea, un

7
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parinte scoate la poarta manastirii Moastele Sfantului Sava, ele putand sa se inchine si si le sarute.

Pagina micului crestin |

Taina Sfintei Spovedanii

)

Discutand despre cele sfinte, un om 1i spuse
unui calugar:

- Parinte, eu cred in Dumnezeu, insd nu prea
merg la Biserica. Nu am mai fost la slujbe sau la
Spovedanie de mult timp si nu cred cd este
neaparat sd mergi. Este suficient sd crezi in
Dumnezeu si atat.

- Fiule, 11 spuse atunci calugarul, ai o
camasa foarte frumoasa.

Nedumerit, omul nu a mai stiut ce sa zica,
insa calugarul a continuat:

-Spune-mi, porti toatd ziua aceasta cdmasa ?

- Da, raspunse omul.

- Dar doua zile, o porti?

- S-ar putea.

- Dar o saptamana sau o luna, o porti ?

- Nu, parinte, bineinteles ca nu.

- De ce ? - il mai intreba calugarul ca si
cand nu ar fi priceput.

- Fiindca se murdareste si trebuie spalata.
Abia dupa aceea o iau iardsi pe mine, cand este
curatd si frumoasa.

- Pai, vezi, fiule! Asa cum
se murdareste camasa ta si
trebuie spalatd pentru a o purta
iarasi, la fel si sufletul se
“murdareste” de pacate si
rautate si cum l-ai putea curata
dacd nu la spovedanie si la
slujbe, prin dragostea si harul

Domnului ?! E

“Intra in Biserica si te caieste!
Aici nu se trage la judecata, ci se da iertarea
pacatelor.”
Sfantul Ioan Gura de Aur

——

oo
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Te fericesc, crestind,
Tu cresti in har, credinta si lumina,
Mild avand, si pace, si iertare,

In lumea noastra esti o rara floare?!
O, nu, ascunsa intre alte ,,plante",
Tu raspandesti lumina ta departe,
Avand mirosul dragostei curate,

Ducand desagul plin cu bune fapte!

Pentru informatii, anunturi si sugestii ne puteti
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Redactia ,,Pelerinul”
Sibiu, cod 550200 str. Nicolae Teclu nr. 41, ap. 3
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